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《大设计》如何融合科学精神与人文精神
———霍金新作 《大设计》 的科普价值刍议
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一个有趣的现象：如同 《时间简史》 一

样， 《大设计》（史蒂芬·霍金与物理学家列纳

德·蒙洛迪诺合著） 的出版又一次引来世界轰

动，成为抢手货，媒体纷纷采访与报道，书评

不断，而许多人也以握有一本 《大设计》 而自

感时尚。可惜的是，买的人多，能看懂的人

少。虽然霍金在 《大设计》 中使用了与 《时间

简史》 同样的表现手法，没有一个数学公式，

大量使用了人文历史资料与日常生活比喻，

但是他在这本“天书”中阐述的量子力学、引

力论、弦论以至 M 理论，非物理学专业外人

士所能理解。对于一般的读者而言，这些超

出了直观观察和日常常识的理论观念，的确

成了“天书”。

我这里不再去赘述作者关于宇宙产生和发

展的科学思想，那无非是一个不需要上帝的

宇宙自然发生论；一个物理版的进化论；一个

可以倒推历史而出现无数选择，而我们的出

现只是一种偶然选择的世界图景。正如霍金

在演讲中所说：“宇宙最初微小的量子起伏

成为演变出银河系、天体并最终导致人类出

现的种子。科学预言不同类型的宇宙会自然

而然地从虚无中产生。我们置身于其中哪一

个只是偶然。”[1]在这里，我想着重评论霍金

在 《大设计》 中怎样融合了科学与人文精神，

将他的科学思想和方法，展现在这个“天书”

之中，因为任何一部科学作品，都会体现出

作者的思想与精神气质，从而尝试挖掘它的

科普价值。

1 深切的人文关怀，回答人类终极疑问
记得动画片 《狮子王》 中的野猪蓬蓬，夜

深人静之时，仰望浩瀚星空发问：“那上面会

有什么？”“我们为什么会在这里？”这种借动

物之口表达人思想的拟人形式，表明了人类文

化中，“存在之谜”的询问是那么深邃久远而

重要。

而 《大设计》 开篇就以“存在之谜”引

入：“我们个人存在的时间极为短暂，其间只

能探索整个宇宙的小部分，但人类是好奇的族

类。我们惊讶，我们寻找答案。生活在这一广

阔的、时而亲切时而残酷的世界中，人们仰望

浩瀚的星空，不断地提出一长串问题：我们怎

么理解我们处于其中的世界呢？宇宙如何运

行？什么是实在的本性？所有这一切从何而

来？我们中的多数人在大部分时间里不为这

些问题烦恼，但是我们几乎每个人有时会为这

些问题所困扰。”[2]3 这说明作者并非一个感情

冰冷的科学家，作者以深切的人文关怀，体察

人类的疑惑与烦恼，试图将自身的研究融入其

中，用科学理论回答宇宙“存在之谜”，从而

洞察人类心灵深处那个有重要意义的问题。

而他的 M 理论本身的预言，却深刻地改

变以往的关于宇宙论的图景，从而改变人们以

往的世界观基础。正如作者在第一章“存在之

谜”结尾中说：“根据 M 理论，我们的宇宙

不是仅有的宇宙。相反地，M 理论预言，众多

的宇宙从无中创生。它们的创生不需要某种超

自然的存在或上帝的干预。毋宁说，这些多重
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宇宙从物理定律自然地发生。它们是科学的预

言。每个宇宙在后来，也就是说，在像现在这

个时刻，即在它创生许久之后，具有许多可能

的历史和可能的状态。这些状态中的大多数完

全不像我们观察到的宇宙，完全不适宜于任何

生命形式的存在，只有非常少的可让像我们这

样的生物存在。因而，我们的存在从这个大量

集合中只选取出那些和我们存在相协调的宇

宙。尽管在宇宙的尺度下，我们是弱小和微不

足道的，然而这使我们在某种意义上成为万物

之灵。”[2]7 霍金在众多公众演讲中强调这个宇

宙产生和历史的图景，说明宇宙有一个自然

发生与偶然性演化的物理机制与过程，使得

我们的存在变得毫无“设计”意义，从而排除

了“上帝”点燃宇宙大爆炸和控制、设计宇宙

运行的附加因素。并预言如果得到实验的观察

与检验证实，那么 M 理论就会是量子论与广

义相对论相协调的统一理论，从而成为“万物

理论”。由此，“存在之谜”这个长久的人类

疑问有了科学的阐释。

2 使用历史和逻辑的思想方法，展现人类文

明和科学文化的发展
《大设计》 自始至终使用历史和逻辑两个

重要的研究工具，不断用历史上人类文明的思

考与探究，来引证和分析 M 理论是用何种理

念为基础发展而来的，阐释其科学预言会在

人类思维方式和世界观上产生怎样的改变。这

里列举 3 个实例。

例 1：从全篇的结构布局看， 《大设计》

实际上给出一个问题解决的科普实例，这里

包含了深刻的思想内涵、思维方式以及强调

依据 （事实与逻辑） 的检验标准。

其结构有 8 章。第一章“存在之谜”，提

出人类的千古疑问，阐释其历史与人文价值，

以及给出 M 理论的一个梗概，以引发人们的

好奇心，这是符合人类探求本性与思维规律

的。第二章“定律规则”，是以人类认识规律

的发展历程，来展现人们对“定律规则”从初

期笼统模糊的感觉到精确的科学表述、逐渐完

善的理论形态，这样一个由浅入深、由表及

里、由粗到细的认识过程，其中也蕴含了科学

理论连续而不断发展的思想。随后几章“何为

实在”、“可择历史”、“万物理论”、“选择

宇宙”、“表观奇迹”、“伟大设计”，则是在

科学决定论下，系统、严密地阐释和推理宇宙

存在的自然定律，即宇宙是如何运行的以及如

何产生的；同时阐释了 M 理论为什么有可能

成为解释万物成因的统一理论，回答“为何存

在实在之物而非一无所有、为何我们存在、为

何是这一族定律而非别的”这样的终极问题。

其具体的思想路径是：首先从人类思想史

入手，阐述了古希腊时期的泰勒斯关于“自然

遵循着一致的可被解释的原则”思想，开启了

人类理性摆脱神的束缚的历史征程；进而列举

了自“轴心时代”以来，思想家和科学家们关

于“定律规则”认识的有关论述；然后从科学

史的角度，分析了人们成功地使用了“依赖模

型的实在论”这样一个科学的研究工具，而不

断探索世界实在的认知过程；随后，作者按照

有效性理论原则，吸收了一直延续下来的现代

物理学“量子不确定性、弯曲空间、夸克、弦

以及额外维”等理论的成功要素，以致构成了

一族定律的 M 理论，发展了一种从“顶”到

“底”倒推的思维方式，从而揭示了一种最新

的宇宙学系统知识、展示了新的宇宙图景。

当然，作者避免了单刀直入而又枯燥地解

析 M 理论，因为它本身的内容与思维方式超

越了人们的常识和直观的理解，而且要使人们

信服，就要符合人们的思维习惯，拿出公认信

服的证据和逻辑证明来。怎样能够做到呢？作

者选择了历史和逻辑的方法。他巧妙地讲故事

般地展开了一幅人类思想进步的历史画卷，让

人从中看到人类如何就一个个具体问题进行

本质的探寻，环环相扣、抽丝剥茧地逻辑探

求，取得越来越深入本质关系、越来越扩大知

识领域的认识上的进步，从而领略到科学思想

和科学方法如何引导人类走向了正确认识道

路、取得巨大成绩的。我认为通过这样的阐

释，使人们对 M 理论的来源与阐释的合理性

（即其理论的历史连续性） 有了一个充分了解，

进而使人信服这个宇宙理论是经过谨慎而严
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密思考而非臆想或预先设定的。

例 2：从具体细节来看，作者的科学思想

是用历史和逻辑关系分析来体现的。比如在

“定律规则”这章中，他不是依据某种信仰来

表述人们相信定律规则，而是依据人类历史

上对定律认识的确认、逻辑疑问以及有效理

论概念等一系列的思想，阐述了发现定律的

来龙去脉以及现在所使用定律的特性 （即客

观存在、没有例外、无超自然力量控制等）。

更为精彩的是，作者把这种科学问题进行了

再思考：“如果自然由定律制约，就产生了 3

个问题：（1） 定律的起源是什么？ （2） 定律

存在任何例外即奇迹吗？ （3） 是否可能只存

在一族定律？”[2]23 这个问题实质上已经上升到

科学与哲学甚至神学交界的问题了，它源于

人类对自身意义的关切和传统的信仰，说明

了人们并不满足于描述宇宙如何运行的定律，

而是更关心为什么、谁制定的等具有目的意

义的问题。当然这个交叉领域的问题，必然引

来科学家、哲学家和神学家以不同方式的讨

论。就科学家而言，拉普拉斯给出了科学决定

论，而开普勒、伽利略、笛卡尔、牛顿则认为

“定律是上帝的杰作”[2]23。正是这样带有争论

的历史事实，成为作者谨慎考察科学理论发

展和严格使用科学思维的背景。通过对上述几

个问题的历史追踪与严密的逻辑阐释过程，得

到了他赖以推演 M 理论的基础———科学决定

论。科学决定论是作者 M 理论的出发点和落

脚点，是其基本的科学思想。

例 3：第三章“何为实在”，实质上提出

了确定科学定律即一个理论模型合理化的标

准问题，也反映了作者的基本科学思想。在这

里，作者列举了从托勒密的行星运动模型到哥

白尼的日心说这样一个模型演变的历史过程，

提出我们感知的实在实际上是一种依赖模型

的实在，比如四元素理论、托勒密模型、热素

理论和夸克模型、宇宙大爆炸模型。这些历史

上出现的模型在不断地改变着我们的实在和

宇宙的基本成分，这是我们实现认识实在的

一种途径或手段。因此，作者提出衡量一个模

型是个好模型的标准：“（1） 它是优雅的。

（2） 它包含了很少任意或者可调整的元素。

（3） 它和全部已有的观测一致并能解释之。

（4） 它对将来的观测做详细的预言，如果这些

预言不成立，观测就能证伪这个模型。”[2]42 这

样的科学模型表述，表达了科学本质特征———

可检验性和可证伪性，说明科学是一种开放

的、宽容的、严谨的、简洁与优美的体系。这

样通过模型历史沿革的阐述，很好地普及了科

学检验标准———事实检验。

在著作的每一部分，作者都试图以历史和

逻辑，回答人们为什么会这样去想去做。从历

史讲事实、讲根据、讲形成脉络，实际上是更

好地讲理性过程、更能够说服人。从作者融合

了历史与文化的许多观念与思想演化的阐述

中，我们深刻感受到，他以科学决定论思想为

其理论基础，采用了科学历史追踪方法，以展

示科学理论的连续性；对问题严密推理，以展

示科学理论的逻辑性；以开放性的事实检验，

展示科学理论的标准判定性，从而表现了作者

深厚的人文历史功底和严谨的科研素养。我认

为这是一部很好的科学思想和方法的普及图

书，是一本很好的科学思想史的补充教材。

3《大设计》弘扬了科学与人文精神
宇宙、自然和存在问题的传统解释大多是

神秘性的。宇宙论是涉及科学、哲学和神学 3

个领域的交叉问题，在霍金之前，古今中外的

哲学家、神学家和科学家，各说各的话，形成

了“存在之谜”的不同回答。“道生万物”论、

“上帝设计论”以及近些年在美国流行的“智

能设计论” （新版的神创论），影响深广。但

我认为“道”、“上帝”、“智能”都是神秘的

代名词，无非是以神秘来解释神秘，并没有在

知识上取得进步，因为没有进一步说明道理。

相反，如果使用“神秘”字眼，只能吸引眼球

或得到一些暂获答案的心理安慰，并不能解决

道理问题，却阻断了进一步的思维与探求。

作者在“存在之谜”及其意义上，没有选

择神秘做基础，而是以科学决定论做基础，提
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供了知识上的参考，取得了认识上的进步。在

作者那里，科学决定论意味着坚持事实求是、

用事实检验一切；既不以教条和权威的观点

为束缚，也不认为自己的理论是绝对的永恒正

确，而是基于历史上的观测与实验的基本事

实、严密的科学推演，将合理的逻辑关系置于

理论中；把自己的最新理论看成是一个有待检

验的开放性的科学预言，彰显了科学理论本身

具有的来源依据性、有效阐释性和开放检验性

等特征。

霍金并非要哗众取宠，而我也并不觉得霍

金的结论有多么雷人，西方无神论对“不相信

存在上帝”早就有论述。但是霍金作为一个科

学家，从科学视角而非神学或哲学视角关注了

人类的千古疑问———“存在之谜”，给出了一个

开放性的预言，即宇宙是在自然定律之下自然

发生和演化的，并认为宇宙、万物、生命的存

在意义是纯粹的自然主义，没有任何超自然因

素，不需要上帝的干预与控制。作者不畏传统

信仰的压力、坚持实事求是的科学精神、从科

学事实出发，有理有力地解释宇宙生成演化的

基本物理过程、还原了宇宙纯自然的面目，是

值得特别赞扬的。

如同达尔文生物进化论一样，霍金物理版

的宇宙进化论，又一次改变了人们世界观的

基础。他起名 《大设计》 实际上是一种隐喻。

它既因袭了人们传统的认知，同时又强调了排

除上帝这个设计者，给人更加突出的印象———

一个科学的纯自然的世界观，而不是神创世和

主宰的世界观。这是人类认识史上的又一次伟

大成就。如果非要说“大设计”隐喻了上帝制

定了秩序，那么这个“上帝”是一种自然规律、

是纯自然主义的物理法则，而不是什么神秘的

人格化的上帝。找到自然定律或物理法则，就

找到了秩序的原因。从对世界的无知到有知，

是个实实在在的认识进步，而不是在神秘面前

踌躇。在这一点上，霍金指明了科学探索的思

维方向、摆脱了神秘束缚、弘扬了科学精神。

虽然霍金疾病缠身，但他的人生态度与宇

宙观有着相当一致性。他从宇宙论的自然结论

中排除上帝，因而为其现实人生态度找到很好

的依据。在现实生活中，霍金否定来生论，强

调应该在地球上充分发挥我们的潜能、好好利

用生命。当被问到我们应该如何生活时，他用

一句话回答：“我们应该寻求自身行为的最大

价值。”

按照龚育之先生所提倡的现代科学精神与

人文精神的含义———现代科学精神是具有高

度人文关怀的科学精神、现代人文精神是具

有现代科学意识的人文精神， 《大设计》 一

书堪称二者融合的典范，也是近些年来难得

的科普范例。
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