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科普作为连接科技创新与社会发展的关

键纽带，关乎全民科学素质提升与创新生态

培育。当前，科普已超越简单的知识普及，

肩负起凝聚社会共识、化解科技信任危机、

推动成果转化的重要使命。科学家作为知识

生产者和科学精神的践行者，其参与质量直

接决定了科普的权威性与影响力。党和国家

对此高度重视，习近平总书记作出“科技创

新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把

科学普及放在与科技创新同等重要的位置”[1]

的重要指示，2022 年中共中央办公厅、国务

院办公厅印发的《关于新时代进一步加强科

学技术普及工作的意见》更明确要求广大科

技工作者增强责任感和使命感，自觉承担科

普责任 [2]。

近年来，我国科学家参与科普的形式日

益多元，从传统讲座、书籍编撰等拓展至短

视频、直播及线上实验室等领域，传播场景

与创新活力显著提升。然而，实践中仍存在

突出困境，突出表现为“不敢、不愿、不屑、

不擅长”的“四不”窘态 [3]，形成了“知行反

差”现象——科学家普遍认同科普价值，但

实际参与意愿与能力却明显滞后。这些障碍

严重制约了其传播价值的充分释放，也阻碍

了“大科普”格局的有效构建。如何从系统

层面解析这些困境、探索针对性优化路径，
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[ 摘   要 ] 科普是连接科技创新与社会发展的关键纽带，科学家作为科普源头，其参与质量直接影响全民科

学素质的提升。基于 5W 传播模式，本文系统梳理了新时代科学家参与科普的实践现状，并指出当前科学

家参与科普虽取得积极进展，但仍面临偏向单向灌输、能力适应性不足及媒介素养欠缺等现实困境。针对
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成为当前亟须回应的现实命题。

围绕科学家参与科普，国内外学界已积

累丰富成果。国外研究侧重科学家参与科普

的角色定位 [4]、参与动机 [5]、影响因素 [6] 及

与公众互动的模式 [7] 等，指出社会责任感与

个人兴趣是主要驱动力，而认知障碍、态度

偏差与技能不足是主要制约因素，并呼吁加

强专项培训与数字环境下的传播效能研究。

国内研究则更多聚焦典型案例（如院士、网

红科学家）、参与意愿的实证调查及“知行

反 差 ” 现 象 的 成 因 分 析 [3，8-9]。 总 体 来 看，

现有研究提供了扎实的经验基础，但多聚焦

于单一要素或局部环节，缺乏一个整合性的

分析框架来系统审视科学家参与科普的全过

程问题。

基 于 此， 本 文 引 入 拉 斯 韦 尔（Harold 

Lasswell）的 5W 传播模式，其主要内容包括谁

（who）、说了什么（says what）、通过什么渠道

（in which channel）、对谁说（to whom）、取得

了什么效果（with what effect）5 个维度，系统

梳理我国科学家参与科普的实践现状，深入

反思各环节存在的结构性困境，并针对性地

提出整体性优化路径。

1 科学家参与科普的现状
近年来，科学家参与科普的环境逐步向

好。《关于新时代进一步加强科学技术普及

工作的意见》《全民科学素质行动规划纲要

（2021 —2035 年）》等重大科普政策均对科学

家参与科普提出了相关要求。新修订的《中华

人民共和国科学技术普及法》（以下简称新修

订《科普法》）也明确提出支持科学技术人员

积极参与和支持科普活动，科技领军人才应当

带头开展科普等要求，并规定了“国家健全科

普人员评价、激励机制，鼓励相关单位建立符

合科普特点的职称评定、绩效考核等评价制

度，为科普人员提供有效激励”等激励和保

障措施。在这样的背景下，科学家参与科普

的广度、深度及活跃度不断增强，呈现出主

体多元、形式多样、影响深远的格局。

1.1 科学家参与科普的积极性逐渐增强

越来越多的科学家主动扛起科普责任，

参与到科普写作、科普演讲、科普影视制作、

科普展览和展教品创作中 [3]，保障科学内容的

精准性与前沿性。一批两院院士、国家杰出

青年科学基金项目获得者等优秀的科学家加

入科普图书创作之中，担当科普图书的作者

和编者，大大提高了科普作品水平 [9]。从获评

“全国优秀科普作品”的科普图书的作者职业

来看，2011 —2019 年总计 450 本获奖作品中

有 237 本的作者为科学家，占比 52.7%[10]，充

分彰显了科学家参与科普创作的质量和水平。

由中科院学部与工程院等单位联合出版、百

余位院士参与撰写的《院士科普书系》，成

为首部荣获国家科学技术进步奖的科普著作，

在社会上产生了强烈反响。科学家积极参与

各种科普讲座和科普活动，如中科院组织的

“科学与中国”院士专家巡讲活动、“科学公

开课”“聚力支撑：国家科技创新成果巡礼”

等，其中“科学与中国”院士专家巡讲活动

已开展 20 余年，举办 2 000 余场科普报告与

讲座，“千名院士·千场科普”活动启动后，

每年有 1 000 位以上两院院士参与科普活动。

此外，大批青年科学家也成了科普的主力军，

他们熟悉互联网语言，更懂年轻受众的喜好，

通过通俗易懂的实验演示和绘声绘色的科普

知识讲解，启发受众思考，寓教于乐 [11]。

1.2 科学家科普的内容丰富

科学家以自身专业领域核心知识为基础，

注重基础科学原理、前沿科技成果、生活实

用科学知识等内容的普及。在基础原理传播

方 面， 科 学 家 注 重 复 杂 知 识 的 创 造 性“ 转

译”，通过拆解复杂概念、运用比喻与类比等

修辞策略，将专业术语转化为公众可感知的
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走红，通过设置“百慕大三角到底有什么秘

密？”“南海未来会消失吗？”“人类可以打穿

地壳吗？”等问题，深入浅出地讲解海洋地

质学知识，凭借专业且接地气的表达在短时

间内积累了百万粉丝 [12]。各大平台纷纷出台

专项计划，为科学家参与科普提供资源倾斜，

如抖音陆续推出“DOU 知计划”“轻知识计

划”等一系列扶持计划。直播、VR（虚拟现

实）、AR（增强现实）等技术也被逐渐应用

于科普。例如，中科院物理所团队将科学研

究与科普融合，不断探索，追求具有参与性

特征的视觉化传播，改变了公众对“冷科学”

晦涩难懂、无人问津的刻板印象 [13]。

1.4 科学家科普聚焦重点人群科学素质提升 

面向青少年群体，注重激发兴趣和培养

创新潜质，“天宫课堂”作为首个以青少年为

主要对象的太空科普教育品牌，凭借独特的

太空场景，将航天知识与科学原理可视化、

具象化，点燃了无数青少年的航天梦。面向

农民群体的科普则以提升生产能力与增收水

平为核心目标，邓子新院士团结一批院士、

专家深入乡村、企业，聚焦“三农”现实话

题，注重实用实效，开展跨学科的科普，深

受广大农民的欢迎，为院士做科普树立了典

型示范。面向领导干部和公务员，科普重点

聚焦科学决策能力提升，将专业术语转化为

政策逻辑，突出科技对高质量发展的支撑作

用。科学家通过提交智库报告、行业峰会等

形式，提供基于科学证据的政策建议，推动

科技成果转化与应用，从而确保国家战略的

科学落地。面向普通公众的科普聚焦生活实

用知识普及与科学理性培养，重点围绕日常

生活、健康医疗与环境可持续等民生议题开

展科普。在重大公共卫生事件、科技热点事

件等场景中，科学家的权威解读成为引导公

众理性判断、科学行动的关键依据，有效抵

御伪科学信息的传播。

语言意象，在保障科学准确性的前提下，搭

建专业认知与公共理解之间的桥梁。例如，

中国水利水电科学研究院科学家与星球研究

所合作的科普视频《为 14 亿人治理江河，有

多难？》，系统传播水利科学硬核内容，将三

峡水库 450 亿立方米库容形象比喻为可容纳

3 000 余个西湖，直观可感，再借由精致精准

的 3D 动画动态演绎，让观众轻松领会。在

前沿科技成果科普领域，科学家致力于推动

科技成果转化与创新互动，聚焦国家重大科

技突破，通过多样化科普活动展示最新研发

成果，传播内容覆盖新一代信息技术、人工

智能、量子科技等前沿领域，形成“科普—

创新”的良性循环。在全国科普月期间，量

子科学研学线路、人工智能专题体验等活动

的开展，将重大科技成果转化为公众可参与、

可体验的科普项目，有效提升了前沿科技的

公众认知度。在生活实用知识传播层面，科

学家积极回应社会公众的日常需求，将科学

知识嵌入百姓生活的真实场景。例如，中国

科学院老科学家科普演讲团长期深入社区基

层，针对老年人群体开展“科学养老”“慢病

预防”“科学用药”等系列讲座，将心血管养

护、骨质疏松防治、合理膳食搭配等专业知

识转化为老年人听得懂、用得上的生活常识，

切实提升了社区老年群体的健康素养与生活

质量。

1.3 科学家参与科普的渠道多元 

微信公众号、微博等社交媒体平台，以

及抖音、快手、哔哩哔哩（以下简称 B 站）

等短视频平台，逐渐成为科学家开展科普的

重要平台。众多科学家在新媒体平台开设专

属科普账号，主导科普短视频创作，聚焦日

常生活中的科学现象进行解读，以通俗易懂、 

幽默生动的表达风格降低科学知识的理解门

槛。典型代表人物如海洋地质学家汪品先院

士，其制作的海洋科普短视频在 B 站迅速
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1.5 科学家科普助力增进公众信任与素养提升

科学家参与科普的效果并不局限于科学

知识的单向传递，而是贯穿于个体认知、信

任 建 立、 社 会 影 响 等 多 个 层 面， 形 成 多 维

度、深层次的影响。在科技快速发展带来的

不确定性背景下，科学家仍是公众最信任的

信息来源和最受信任的主体 ,《2024 年爱德

曼信任度调查中国报告》（2024 Edelman Trust 

Barometer: China Report）显示，全球 26 个国

家的受访者普遍最寄希望于科学家告诉其关

于创新与科技的真相 [14]。科学家参与科普有

助于传递科学研究的真实过程，提升公众信

任。重大科技热点、科技伦理事件等引发舆论

讨论时，科学家的及时发声、专业解读成为公

众甄别信息可信度的关键依据，既能有效挤压

伪科学、不实信息的传播空间，也能提升科普

内容的准确性、深度与公信力。在素养提升与

社会影响层面，科学家的科普实践不仅能直接

普及科学知识，更能通过分享科研探索中的困

惑、突破与感悟，帮助公众理解科学知识的

生成机制与演进规律，进而深化对科学本质

的认知。同时，科学家的广泛参与能持续激

发社会各界对科学的关注与兴趣，推动科学

文化融入社会生活，无论是面向青少年的科

普讲座、面向社区的科普展览，还是通过各

类媒体传播的科普内容，都在潜移默化中培

育公众的科学精神、理性思维，助力形成崇

尚科学、热爱创新的社会风尚，为科技创新

营造良好的社会氛围，最终实现科学文化普

及与社会可持续发展的良性互动。

2 科学家参与科普的困境
在充分肯定科学家群体为科普事业付出

的努力与取得的成效的基础上，基于 5W 传播

模式审视当前科普实践，不难发现科学家科

普在深度与广度上仍存在优化空间。特别是

面对日新月异的科学技术及充满好奇又易焦

虑的受众群体，科学家该如何参与科普，这

不仅是学术问题，更是一个值得反思的现实

问题。当前科学家参与科普实践的困境主要

体现在以下 3 个维度。

2.1 主客体交互模式的错位削弱了科普的社会影

响力

目前，部分科普实践仍停留在“权威灌

输”的传统范式中，如在回应公共卫生、人

工智能等争议性议题时，部分科学家过于强

调数据的绝对理性而忽视了公众的伦理焦虑，

未能构建起平等的对话机制。从科普实践来

看，多数科学家更倾向于选择公众讲座、科

普文章等单向传播的形式，这种“我讲你听”

的方式忽视了受众的反馈机制与情感需求，

缺乏平等的双向对话。如果科学家只是一味

地强调科学数据的绝对正确，而忽略了公众

在伦理、安全和社会层面的情感诉求与担忧，

那么这种传播往往是低效甚至适得其反的。

2.2 外部科普能力的适应性不足影响了科学内容

的传播广度

随着科普主阵地向短视频转移，部分科

学家未能有效把握新媒体的交互逻辑与叙事

规律。一方面，科学家习惯于使用严谨、晦

涩的学术话语体系，缺乏将“硬核”知识转

化为通俗语言的表达能力；另一方面，面对 B

站、抖音、播客等新兴媒介平台，科学家因

对其传播特性了解不深，往往未能充分发挥

平台的互动优势。这种话语转换能力的缺失，

使得科普内容更多只能在科学共同体内部循

环，难以穿透圈层壁垒，实现社会层面的广

泛传播。这要求科学家不仅要深耕专业领域，

还需兼顾传播学、心理学等知识的学习。但

这并不意味着科学家都应成为科普网红，而

是应该强调分工与合作。

2.3 内部激励机制的结构性失衡制约了科学家持

续参与的动力

对一个人所取得成就的承认是一种原动

2026，21（3）：41-47
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力，这种原动力在很大程度上源于制度上的

强调 [15]。尽管近年来国家陆续出台相关政策

鼓励科学家投身科普工作，但在现行的学术

评价体系中，科研人员的绩效考核往往与论

文发表数量、影响因子以及项目经费获取能

力等密切相关。相比之下，花费大量时间进

行科普创作、接受媒体采访或参与公共讲座，

往往被视为“不务正业”，难以获得实质性回

报。这种激励机制的结构性缺失，导致许多

有心科普的年轻科学家望而却步。

3 促进科学家参与科普的策略
针对上述问题，本文基于 5W 传播模式，

提出促进科学家参与科普的策略，推动科学

家科普从“单向灌输”向“双向互动”转型，

提升科普的精准性与影响力。

3.1 国家层面：完善顶层制度设计，优化激励机

制与基础设施保障

国家层面的政策引导与制度供给是激发

科学家参与科普内生动力的政策保障。依据

新修订《科普法》，各科研机构、高校应出

台具体实施细则，明确科普著作、科普视频、

科普讲座、媒体采访等传播工作在职称评定、

岗位聘任、绩效考核中的权重。将科普工作

实绩与职称评审、岗位聘任、薪酬分配直接

挂钩，设立科普专业职称评审标准，让科学

家“做科普有奔头”。例如，高校可在现有职

称评定中把组织、参与科普的工作量以及科普

工作成果、科普奖励等列为科技、教育从业人

员的年度社会服务考核内容和工作绩效评价的

重要依据 [16]。同时，设立专项表彰与奖励计

划，在国家科学技术进步奖等现有奖项的基础

上，加大对科普先进个人和集体的表彰力度，

设立“科学家科普贡献奖”等专项荣誉，并在

时间分配、资源配置上给予保障。通过制度

“松绑减负”和荣誉激励，消除科学家的后顾

之忧，使其敢于且乐于走出“象牙塔”。

国家应持续加大投入，夯实阵地建设，

拓展大科学装置的科普教育功能，完善以科

技馆为基础，以大科学装置为特色的科普基

础设施网络，为公众提供沉浸式、体验式的

科普场景。一方面，推进科技馆体系的均衡

发展与提质升级。在实现省市县科技馆全覆

盖的基础上，注重提升展教品的质量与创新

性，改变传统的陈列式展览模式，引入 VR、

AR、人工智能等新技术，增强互动性和体验

感，使科技馆成为科学家与公众面对面交流

的重要物理空间。另一方面，推动重大科技

基础设施向公众开放。依托“中国天眼”、加

速器、同步辐射光源等“大国重器”，设立专

门的科普参观日和科普教育基地。国家还应

出台配套政策，保障开放日所需的经费支持

与人员配置，鼓励依托这些设施的科研团队

开发配套的科普课程和研学活动，让公众在

近距离接触尖端科技中感受科学魅力，从而

提升科普的现场震撼力与实效。

3.2 社会层面：构建多元协作生态，强化平台赋

能与公众参与

科普不仅是一种个体行为，更是一项需

要集体参与和社会动员的系统工程，构建多

元协作机制，有助于打通传播渠道，提升公

众的参与度，形成良性循环。针对科学家不

熟悉媒体运作与媒体缺乏专业科学知识之间

的矛盾，社会层面应建立常态化的科学家与

媒体合作机制，实现优势互补，鼓励并引导

媒体机构设立“科学报道专员”或组建科学

报道团队，通过定期培训、走访实验室等方

式，建立稳定的科学家采访资源库，确保科

学报道的准确性与权威性。建议推行科学家 +

媒体人 / 专业制作人的共创模式，鼓励科学家

提供核心科学观点和脚本框架，由专业的媒

体团队负责视频拍摄、剪辑、特效制作及运

营推广。例如，抖音、B 站等平台可通过推动

科研机构与优质多频道网络（Multi-Channel 
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Network，MCN）机构合作，共同打造高质量

的科普 IP。这种分工合作模式，既能保证内

容的科学性，又能利用专业制作团队的优势

适应不同渠道的传播规律，提升科普作品的

质量与传播力。

新媒体平台应持续优化并扩大专项扶持

计划，利用其技术优势和流量资源，为科学

家参与科普提供更有力的支持，解决优质科

普内容“酒香也怕巷子深”的问题。例如，

抖音的“DOU 知计划”、快手的“光合计划”

等，通过流量倾斜、资金补贴、官方认证等

方式，帮助科学家账号快速成长，提升其在

平台上的可见度。在保证用户体验的前提下，

适当增加高质量科普内容的分发权重，将科

学知识推送给更广泛的人群，特别是青少年

群体。同时，平台应为科学家提供数据分析

服务，根据视频播放量、公众号阅读量、粉

丝分布和互动情况等数据，对受众进行分层

分析，深入研究其知识背景、信息需求、兴

趣点和认知习惯，帮助科学家了解受众画像

和观看习惯，从而指导其调整科普策略，实

现精准传播。

为改变公众作为被动接受者的局面，社

会应积极搭建公众参与科学讨论甚至参与科

研实践的平台，提升科普效果。例如，利用

社交媒体构建互动社区，鼓励科学家在评论

区、直播间与公众直接对话，针对公众关心

的热点、难点问题进行答疑解惑，甚至从公

众的提问中汲取灵感反哺科研选题。充分利

用人工智能原点学堂、数字人等新兴媒介角

色参与科普工作，实现“软性出圈”。同时，

大力发展“公民科学”项目，依托互联网平

台，鼓励公众参与到鸟类观测、星系分类、

环境数据监测等实际科研活动中。例如，开

发相关的 APP 或小程序，让公众通过简单的

操作上传数据，直接为科学研究作贡献。公

众参与身份的转变，不仅能大幅提升公众的

科学素质，还能在全社会范围内营造崇尚科

学、崇尚创新的浓厚氛围，最终实现科普社

会效果的最大化。

3.3 科学家层面：重塑科普主体责任，提升媒介

素养与内容转化能力

在 5W 传播模式中，传播者是科普活动

的发起者，科学家作为核心传播者，其意愿

与动力是决定科普效能的起点。首先，科学

家应致力于构建平等交流的语境，建立基于

信任的对话机制，确立公众参与的理念，积

极面对社会与公众，在对话与信任层面推动

科普的新发展 [17]。在处理公共卫生、人工智

能伦理、转基因技术等争议性话题或重大社

会热点问题时，科学家应第一时间发出权威、

清晰、易懂的科学声音，抢占解释权，主动

设置公众讨论的框架，充分尊重受众在伦理、

安全和社会层面的情感诉求，通过建立信任

感来提升科普的说服力。其次，青年科学家

应发挥主力军作用，利用其熟悉互联网语言、

更贴近年轻受众的优势，积极活跃于科普一

线，通过榜样效应带动更多科研人员投身科

普，改变“科普就是退休后干的事”这一刻

板印象，形成老中青梯次配备的科普队伍。

最后，科学家还需提升自身的媒介素养与叙

事能力。一方面，科学家要锤炼“翻译”能

力，降低科学知识的理解门槛，摒弃晦涩难

懂的学术话语，运用隐喻、类比、故事化等

修辞手法，将复杂的科学原理转化为通俗易

懂、生动有趣的语言，采用故事化叙事、科

普短视频或互动式体验，以增强公众参与感。

另一方面，科学家要适应新媒体传播逻辑，

掌握多种科普技能。科学家不应局限于传统

的科普文章和讲座，而应主动拥抱短视频、

直播、播客等新兴媒介形式，不仅要懂科学，

还要了解传播学和心理学知识。

2026，21（3）：41-47
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Abstract：Science popularization acts as a vital bond linking scientific and technological innovation 
with social development. As the source of science popularization，scientists directly determine the 
improvement of national science literacy through the quality of their participation in outreach activities. 
Based on 5W communication model，this paper systematically sorts out the current practices of scientists 
engaging in science popularization in the new era. It finds that while encouraging progress has been 
made in scientists’participation in science popularization at present，they still confront practical 
dilemmas including over-reliance on one-way indoctrination，inadequate adaptive capabilities and 
insufficient media literacy. To address these challenges，this study proposes practical strategies from 
three dimensions: the state，society，and scientists. The state shall improve top-level design and 
optimize incentive mechanisms and supporting infrastructure. Society should be established to empower 
communication platforms and encourage public engagement. Scientists should reshape their principal 
responsibility and upgrade their media literacy as well as the capacity to transform professional knowledge 
into accessible popular science content. 
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models，and identifies the prominent problems existing in the process. The research finds that the typical 
models mainly include the industrial base support model，leading talent-driven model and brand culture 
empowerment model. However，the current practice is restricted by multiple bottlenecks，such as 
insufficient quality of science popularization services，imperfect talent system and inadequate guarantee 
capacity，which greatly weaken the empowering effect of science popularization. In view of the above 
issues，this paper puts forward targeted optimization suggestions，including improving the supply of 
science popularization，strengthening talent support and consolidating foundational guarantees.
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Abstract：The policy on free access to science and technology museums（S&T Museums），implemented 
over the past decade，has effectively facilitated the continuous expansion of S&T Museum infrastructure 


