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党的二十大报告强调“青年强，则国家

强”[1]，将青年发展定位为民族复兴的核心动能。

青年在很大程度上承载着突破关键核心技术壁

垒、重塑全球产业链分工的历史使命，是推动

创新驱动发展战略的重要力量之一，其科学素

质水平对于国家从技术跟跑到领跑的转型效率

起重要支撑作用，也影响着实现科技自立自强，

建设现代化强国的发展进程。加强青年科学素

质的研究与实践，既是落实“把青年工作作为

战略性工作来抓”的政治要求，也是夯实人才

强国根基、培育战略科技力量的重要基础。

我国 14 亿人口实现共同富裕的现代化，

需要将“人口红利”升级为“人才红利”。人

口高质量发展不仅是解决人口问题的关键，
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[ 摘   要 ] 基于中国公民科学素质抽样调查结果，本研究发现我国青年（18~35 岁）科学素质呈现“高水平、

不均衡、矛盾性”三重特征。研究显示：青年具备科学素质的比例明显高于全国平均水平；区域分化突出，

长三角等发达地区明显领先西部地区及农村地区，高学历、知识密集型职业青年成为明显优势群体；科学

兴趣集中于特定领域，并高度依赖数字化媒介和互动场景获取信息；人工智能领域呈现“高活跃度与焦虑

感并存”的特点，反映出数字化转型中的深层矛盾。为推进高水平科技自立自强、进一步建设创新型国家，

本研究提出如下建议：以政策为引领，筑牢青年科学素质提升的基础；构建分层分类的青年科学素质精准

提升体系；构建多元主体协同参与的青年科普生态体系；主动拥抱人工智能，引导青年把握技术红利与伦

理边界。
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也是推动中国式现代化的重要途径 [2]。青年科

学素质的普遍增强，是推动“人口红利”向

“人才红利”跃迁的核心引擎之一，更是破解

区域发展不平衡、促进共同富裕的重要内在

要求。

我国青年科学素质研究多围绕特定群体

或区域展开 [3-5]。国外研究显示，青年科学素

质存在年龄优势、态度分化以及性别与学科

差异 [6-7]。这些研究从不同角度揭示了青年科

学素质的多个特征，但目前国内分析多基于

局部数据，国际结论则多依托西方社会背景。

本研究基于我国公民科学素质抽样调查

的数据，分析青年人群的科学素质现状，通

过对青年人群性别、区域、学历等差异进行

比较，为进一步提升青年人群科学素质提供

数据支撑。按照上述研究目标，本研究的核

心问题有三：一是我国青年人群的科学素质

水平如何；二是青年人群科学素质存在哪些

差异；三是各差异人群可以通过哪些方式提

升科学素质水平。

1 研究设计
1.1 研究对象

为充分反映我国青年人群科学素质的群

体特征及内部差异，本研究以覆盖全面、样

本充足的第十三次全国公民科学素质抽样调

查（以下简称第十三次调查）为核心数据，

并充分结合第十二次、第十四次全国调查数

据进行分析（除特别说明外，本研究所用数

据均为第十三次调查数据）。全国调查样本中

包含青年人群样本，抽样及调查由国家统计

局规范开展，青年人群样本和全国样本均具

有代表性。

目前学术界对青年的年龄界定尚未形成统

一标准，共青团发布的《中长期青年发展规划

（2016 —2025 年）》将青年年龄划定为 14~35 

周岁 [8]；穆光宗等学者根据青年生理和心理发

展规律、社会属性、我国国情等将青年界定为

15~34 岁人群 [9]。本研究结合中国公民科学素

质抽样调查受访者年龄结构、我国国情和其他

学者经验，将青年年龄划定为 18~35 岁。以此

标准，第十二次到第十四次调查青年人群样本

量分别为 92 169、10 1868、12 041 人，分别在

2022 年到 2024 年每年 5~10 月开展，采取线上

线下相结合的方式进行抽样调查，样本覆盖中

国大陆 31 个省（自治区、直辖市）及新疆生

产建设兵团。第十三次调查青年人群样本情况

如表 1 所示。

高中（中专、技校）
大学专科
大学本科

研究生及以上
产业工人
公务员
农民

党的机关、国家机关、群众团体和社会
组织、企事业单位负责人

专业技术人员
办事人员和有关人员

社会生产服务和生活服务人员
农、林、牧、渔业生产及辅助人员

生产制造及有关人员
不便分类的其他从业人员

性别

城乡

区域

求学 /
在职状态

学历

重点人群

职业分类

类型 类型
男
女

城市
农村
东部
中部
西部

京津冀
长三角
珠三角
成渝
杭州

在职
求学

数量 / 人
61 422
40 446
73 880
27 988
41 900
22 255
37 713
13 267
15 860
4 420
10 970

851

61 296
18 281

数量 / 人
16 561
22 313
42 799
7 991
20 399
6 456
12 852

7 479

17 202
6 575
10 059
1 566
6 936
11 393

占比 /%
60.30
39.70
72.53
27.47
41.13
21.85
37.02
39.55
47.28
13.18
10.77
0.84

60.17
17.95

占比 /%
16.26
21.90
42.01
7.84
20.02
6.34
12.62

12.17

27.99
10.70
16.37
2.55
11.29
18.54

表 1  第十三次调查青年人群样本分布情况表（2023 年）
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2.2 青年人群的科学素质水平存在区域差异

我 国 东 部 地 区、 中 部 地 区、 西 部 地 区

青 年 具 备 科 学 素 质 的 比 例 分 别 为 26.65%、

22.97%、18.32%， 分 别 高 于 全 国 平 均 水 平

10.26 个 百 分 点、9.85 个 百 分 点、6.81 个 百

分点（见图 2）。我国东、中、西部青年科学

素质水平差异显著，事后检验结果显示，组

内差距均显著（P ＜ 0.01）。我国城镇和农村

青年居民具备科学素质比例分别为 26.08%、

17.47%，分别高于全国 8.83 个百分点、8.31

个 百 分 点， 差 异 显 著（P ＜ 0.01，Cohen’s 

d=0.207）。

青年是区域经济发展的重要力量，由此，

对我国四大经济发展区和一个新兴产业发展的

典型城市的青年人群科学素质水平进行分析。

第十二次、十三次调查结果表明，我国青年人

群科学素质水平显著高于全国公民，且区域增

长态势分化明显。如表 2 所示，长三角经济区

青年表现尤为突出，科学素质水平从 26.73%

提升至 30.38%（增长率 13.66%），增长率与

绝对值均居四大经济区之首；杭州青年则以

36.73% 的水平和 16.75% 的增速成为全国标杆。

京津冀与成渝经济区青年增长率分别为 7.63%

和 7.60%，呈现稳步追赶趋势，而成渝地区全

体公民科学素质增长率达 10.37%，珠三角经

济区青年成为唯一负增长群体（-2.24%），与

全体公民 8.17% 的增长率形成反差。整体来

看，青年人群科学素质优势显著，但区域间

差距持续存在，尤其是成渝青年与长三角相

1.2 研究方法

本研究基于中国公民科学素质测评数据，

采用 SPSS 20.0、Rstudio 软件进行统计与数据

处理分析。首先对青年人群的科学素质进行

描述性分析，随后分别以城乡、性别、学历

等变量进行差异性分析，并对青年人群的科

学态度以及获取科技信息的途径进行分析。

1.3 研究工具

中国公民科学素质抽样调查的科学素质

测评主要从科学知识、科学方法、科学精神

与思想、应用科学的能力 4 个维度进行考察，

科学素质的总体情况按照具备科学素质的比

例来反映，科学素质每一维度的得分按照权

重换算成百分制得分。科学态度主要从对科

技类信息的兴趣、对科技及科技发展的态度

等方面进行考察。

2 研究结果
2.1 我国青年人群科学素质水平较高，各维度表

现均优于其他年龄段人群

我 国 青 年 具 备 科 学 素 质 的 比 例 达 到

23.38%，明显高于全国平均水平的 14.14%，

高于其他各年龄段人群（见图 1）。我国青年

科学素质 4 个维度发展较均衡。具体而言，

青年在科学知识维度得分为 55.52 分，在科

学方法维度得分为 53.15 分，在科学精神与思

想维度分为 62.18 分，在应用科学的能力维度

得分为 62.25 分，分别高于全国平均得分 5.58

分、6.65 分、8.46 分和 7.59 分。

图 1  第十三次调查不同年龄段人群具备科学素质的比例

图 2  第十三次调查不同区域青年与全国公民科学素质的
基本情况
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差近 8 个百分点，协调发展矛盾突出。数据分

析发现，京津冀地区、长江三角洲、珠江三

角洲、成渝经济区的青年人群具备科学素质

的比例差异显著，事后检验结果显示，组内

差距均显著（P ＜ 0.01）。

2.3 青年人群的科学素质水平存在内部差异

从性别来看，我国男性青年具备科学素质

的比例为 24.62%，比全国男性高出 8.96 个百分

点；女性青年具备科学素质的比例为 22.01%，

比 全 国 女 性 高 出 9.48 个 百 分 点， 男 女 青 年

科学素质水平差异显著（P ＜ 0.01，Cohen’s 

d=0.065）。

从学历来看，我国高中（含中专、技校）

学历青年具备科学素质的比例为 22.20%，高

出全国 4.52 个百分点；大学专科学历青年具

备科学素质的比例为 25.30%，高出全国 0.05

个百分点；而大学本科学历青年具备科学素

质的比例为 42.32%，低于全国 0.10 个百分点；

研究生及以上学历青年具备科学素质的比例

为 58.64%，高出全国 0.93 个百分点。不同学

历青年科学素质水平差异显著，事后检验结

果显示，组内差距均显著（P ＜ 0.01）。

从重点人群来看，我国青年产业工人、

青年公务员、青年农民具备科学素质的比例

分别为 31.20%、41.60%、10.83%，分别高出

全国 7.09 个百分点、6.21 个百分点和 4.13 个

百分点，不同重点人群青年科学素质水平差

异显著，事后检验结果显示，组内差距均显

著（P ＜ 0.01）。

从工作和求学状态来看，在职青年具备

科学素质的比例为 24.85%，求学青年具备科

学素质的比例为 38.92%，分别高出全国 4.43

个百分点和 1.21 个百分点，求学青年和在职

青年科学素质水平差异显著（P ＜ 0.01）。

从职业分类来看，青年人群中党的机关、

国 家 机 关、 群 众 团 体

和 社 会 组 织、 企 事 业

单位负责人，专业技术

人 员、 办 事 人 员 和 有

关人员、社会生产服务

和生活服务人员，农、

林、牧、渔业生产及辅助人员，生产制造及有

关人员和不便分类的其他从业人员，具备科学

素质的比例分别为 33.89%、36.27%、25.82%、

20.02%、15.12%、27.79% 和 19.51%，分别高

于全国 3.83 个百分点、2.30 个百分点、2.04

个 百 分 点、3.63 个 百 分 点、4.55 个 百 分 点、

4.33 个百分点和 4.23 个百分点。不同职业分

类的青年科学素质水平差异显著，事后检验结

果显示，组内差距均显著（P ＜ 0.01）。

2.4 青年人群参与科技活动具有兴趣驱动、态度

积极、途径多样的特点

49.81% 的青年对科技类信息感兴趣（“非

常感兴趣”和“比较感兴趣”占比之和），比

全国平均水平高 1.01 个百分点。其中，对科

技类信息“非常感兴趣”的占比为 18.01%，

比全国低 3.69 个百分点。青年了解科技信息

的主要原因是“对特定科技主题感兴趣”，占

比 29.30%，青年了解科技信息的其他原因还

有“主动自我提升”“解决具体问题”“家庭

和工作需要”“打发时间”，分别占比 19.80%、

19.11%、14.67%、11.85%。 上 述 结 果 表 明，

青年了解科技信息表现出强烈的兴趣驱动；

“非常感兴趣”比例低于全国，但“对特定主

题感兴趣”的比例更高，可能的原因是青年

对科技的兴趣更集中于特定科技领域，而非

京津冀经济区
长三角经济区
珠三角经济区
成渝经济区

杭州

2022 年
25.16
26.73
25.44
20.92
31.46

2022 年
16.23
16.28
17.13
12.15
19.55

青年人群具备科学素质的比例 /% 全体公民具备科学素质的比例 /%
2023 年

27.08
30.38
24.87
22.51
36.73

2023 年
17.22
17.54
18.53
13.41
21.10

增长率
7.63
13.66
-2.24
7.60
16.75

增长率
6.10
7.74
8.17
10.37
7.93

表 2  2022—2023 年我国四大经济区和杭州市青年科学素质水平情况表
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广泛兴趣。

在对科技发展的态度方面，青年人群对

“科技对人类的重要价值”方面呈现出比较积

极的态度。将“非常赞成”与“比较赞成”

的比例相加得出“赞成”的比例。如表 3 所

示，青年赞成“现代科学技术将给我们的后

代提供更多的发展机会”的比例为 89.14%，

高于全国 0.14 个百分点；青年对基础研究

支 持 度 很 高， 赞 成“ 尽 管 不 能 马 上 产 生 效

益，但是基础科学的研究是必要的，政府应

该支持”的比例为 87.67%，高于全国 0.27

题项
现代科学技术将给我们的后
代提供更多的发展机会
持续不断的技术应用最终会
毁掉我们赖以生存的地球
尽管不能马上产生效益，但
是 基 础 科 学 的 研 究 是 必 要
的，政府应该支持
公众对科技创新的理解和支
持，是建设科技强国的基础
政府应该通过举办听证会等
多种途径，让公众更有效地
参与科技决策

群体
青年人群
全国公民
青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

既不赞成也不反对 /%
9.76
9.60
37.94
32.10

11.10
10.80

7.95
8.80

8.93
8.50

非常赞成/%
61.44
61.20
12.55
15.20

54.62
55.50

62.89
62.10

62.12
63.80

基本反对 /%
0.60
0.90
17.53
17.70

0.74
1.20

0.93
1.40

0.80
0.90

基本赞成 /%
27.70
27.80
16.58
20.40

33.05
31.90

27.70
27.10

27.47
25.90

非常反对 /%
0.49
0.50
15.41
14.60

0.49
0.60

0.52
0.60

0.68
0.90

表 3  第十三次调查青年人群与全国公民对科技发展的态度

个百分点；赞成“公众对科技创新的理解和

支持，是建设科技强国的基础”的比例为

90.59%，高于全国 1.39 个百分点。在参与

决策方面，青年赞成“政府应该通过举办听

证会等多种途径，让公众更有效地参与科技

决策”的比例为 89.59%，低于全国 0.11 个

百分点。赞成“持续不断的技术应用最终会

毁掉我们赖以生存的地球”的比例为 29.13，

低于全国 6.47 个百分点，说明青年对技术

应用的前景更乐观。

青年人群在获取科技信息的传播媒介方

面具有明显的数字化倾向。互联网及移动互

联网是青年获取科技信息的主要渠道，使用

比例高达 78.1%，远高于全国公民的 58.3%。

相比之下，传统媒体如报纸、电视等在青年

中的使用比例较低，分别为 3.8% 和 12.0%，

而全国公民在这些渠道的使用比例分别为

6.4% 和 26.8%。 图 书 和 期 刊 的 使 用 比 例 在

青年和全国公民中均较低，青年为 2.6% 和

1.1%，全国公民为 2.6% 和 1.5%。人际传播

（如亲友、同事面对面交流）渠道在青年中的

使用比例为 1.0%，低于全国公民的 1.9%。总

体来看，青年更倾向于通过互联网及移动互

联网获取科技信息，而传统媒体和人际传播

的影响力相对较小。

青年人群在获取科技信息的场所渠道

方面表现出明显偏好。青年将科技馆等科技

类场馆作为获取科技信息首要渠道的比例为

49.8%，明显高于全国公民的 44.8%，显示出

他们对科技类场馆较高的兴趣。此外，青年

将高校、科研院所实验室，以及高新技术企

业展览室和生产线等场所作为获取科技信息

首要方式的比例为 16.3%，高于全国公民的

13.3%。这表明青年更倾向于通过学术和产业

相关的场所获取科技信息。相比之下，青年

将动物园、水族馆、植物园、海洋馆等场所

作为获取科技信息首要方式的比例为 18.7%，

与全国公民的 18.5% 相近，显示出这类场所

对不同年龄层的吸引力相对均衡。而对文化

馆、图书馆等场所，青年访问意愿的比例为

15.2%，低于全国公民的 23.4%。总体来看，

青年在科技信息获取渠道上更倾向于活动性

场所和学术类场所。
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活”这一说法，青年人群中“非常赞成”和

“基本赞成”的比例之和为 66.42%，低于全国

公民的 69.40%，反映出青年人群对人工智能

在未来短期内对自身工作和生活产生深刻改

变的预期稍弱。在“我们应该更多地采用人

工智能技术”的观点上，青年人群中“非常

赞成”和“基本赞成”的比例之和为 73.73%，

低于全国公民的 75.50%，不过两者差距较小，

显示出人们愿意接纳人工智能技术并将其融

入工作和生活的各个方面。而在“您认为您

当前的职业 / 想要从事的职业会被人工智能取

代”这一问题上，青年人群中认为会“非常

赞成”和“基本赞成”被取代的比例之和为

34.51%，低于全国公民的 41.50%。

3 结论与讨论
3.1 青年人群科学素质水平高于全国平均水平，

但在科学方法方面有待增强

从调查结果来看，我国青年人群科学素质

水平明显高于其他各年龄人群，且科学知识、

科学方法、科学精神与思想、应用科学的能

力每个维度的得分均高于全国平均水平 [10-11]。

国外已有研究也有类似结果，年龄是影响

科学素养的一个重要因素，老年人的科学

知识掌握情况不如青年人 [12]，国际成人能

力 评 估 调 查（Programme for the International 

Assessment of Adult Competencies，PIAAC）

中的青年数据显示，在读学生得分显著高于

2.5 青年人群的人工智能认知与应用活跃度高

于全国公民，但态度呈现接纳与担忧并存的矛

盾性

近年来，人工智能技术快速发展并受到

社会广泛关注，《新一代人工智能发展规划》

等政策文件相继出台，人工智能已成为公民

科技参与的重要领域。因此，全国公民科学

素质抽样调查在 2024 年开展的第十四次调查

中新增了人工智能模块。

从了解和使用程度来看，青年对人工智

能的认知与应用活跃度显著高于全国水平。

有 20.15% 的青年“非常了解”或“比较了解”

人工智能，高出全国 7.65 个百分点。“总是”

或“经常”使用人工智能技术产品或服务的

青年有 27.46%，高出全国 6.76 个百分点，表

明青年人群对人工智能的使用更广泛。

从对人工智能的态度来看，青年对人工

智能的态度较为积极，但同时表现出一定的

谨慎和担忧。具体来看，在对人工智能的判

断方面，在“人工智能的应用是一件好事”

这一观点的认同度上，青年人群中“非常赞

成”和“基本赞成”的比例之和为 69.44%，

略低于全国公民的 70.80%（见表 4），但两

者差距不大，整体上都表现出较高的认可度，

说明大多数人都认为人工智能在帮助人们完

成工作或家务方面是有积极作用的。在对人

工智能的展望方面，对于“人工智能产品或

服务将在未来 3~5 年深刻地改变我的工作和生

题项

人工智能的应用是一件好事

人工智能产品或服务将在未
来 3~5 年深刻地改变我的工
作和生活
我们应该更多地采用人工智
能技术，让它成为工作和生
活的一部分
您当前的职业 / 想要从事的
职业会被人工智能取代

群体
青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

青年人群
全国公民

既不赞成也不反对 /%
26.03
25.40

29.37
26.70

22.72
21.50

43.83
42.00

非常赞成/%
21.43
26.50

21.34
26.50

23.53
30.30

7.12
10.00

基本反对 /%
2.90
2.70

2.65
2.90

1.98
1.80

15.53
12.60

基本赞成 /%
48.01
44.30

45.08
42.90

50.20
45.20

27.39
31.50

非常反对 /%
1.63
1.10

1.56
1.00

1.58
1.20

6.14
3.90

表 4  第十四次调查青年人群与全国公民对人工智能的态度
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非学生群体 [13]。这一方面是因为，教育普及

程度的提升为青年科学素质发展奠定了坚实

基础，随着高等教育扩招政策的实施，年轻

人接受系统科学教育的机会显著增加，各类

科学实验课和创客空间等实践课程的开设，

使理论知识与实践能力得到同步提升。另一

方面，数字化生活方式的普及拓宽了科学学

习渠道，年轻人通过科普 APP、短视频平台

和在线实验演示等新媒体形式，以更便捷、

更生动的方式获取科学知识，这种碎片化但

高频次的科学接触有效提升了知识储备。调

查也发现一个突出问题：虽然青年人群科学

方法维度的得分高于全国平均水平，但与其

他维度相比仍显薄弱。这反映出当前科学教

育存在重知识传授、轻方法培养的倾向 [14]，

许多青年擅长应试解题却缺乏实验设计、数

据分析等科研实践能力，表明科学思维训练

仍需加强。综上所述，青年人群科学素质的

优势得益于教育发展和科技进步，但要在科

学方法等深层次能力上实现突破，还需进一

步深化教育改革，推动教育从知识灌输向思

维培养的转变。

3.2青年人群科学素质水平呈现明显的区域梯度，

群体内部分层明显

青年人群科学素质水平表现出明显的

区域梯度：“东部＞中部＞西部”，“城镇＞农

村”，经济发达区域表现尤为突出，青年人群

科学素质水平的区域间差异远大于全国平均

水平。以长三角经济区为例，其具备科学素

质的青年比例达 30.38%，较全国青年平均水

平的 23.38% 高出 7.00 个百分点，比东部地区

青年平均水平的 26.65% 高出 3.73 个百分点；

杭州青年更以 36.73% 的比例领先全国，比西

部青年的 18.32% 高出 18.41 个百分点。

青年人群科学素质呈现显著的多维度内

部分化，教育水平、职业类型及区域经济水

平等多重因素驱动群体分层：受过高等教育

的青年具备科学素质的比例与低学历青年差

距悬殊，如研究生（58.64%）显著高于高中

生（22.20%）。职业层面知识密集型从业者显

著优于传统产业群体，如公务员为 41.60%，

而农民则是 10.83%。求学青年（38.92%）相

较于在职青年（24.85%）的突出优势进一步

凸显教育的重要作用。尽管性别差异具有统

计学意义（男性 24.62%，女性 22.01%），但

其效应量微弱（Cohen’s d=0.065），表明结构

性差距正逐步缩小。

青年人群科学素质的区域与群体差异，

是教育资源、产业结构和人口流动多重因素交

织的结果。经济发达地区凭借优质教育投入和

高新技术产业优势，持续吸引高学历青年流

入，形成“人才聚集—产业升级”的良性循

环；而中西部及农村地区因优质教育资源短缺

和传统产业主导，不仅本地青年科学实践机

会有限，还面临人才外流的“虹吸效应”——

大量受过高等教育的青年向东部迁移，进一步

拉大区域差距。群体分化方面，高学历青年

通过系统性科研训练掌握科学方法，而低学

历青年多从事程式化工作，缺乏应用科学工

具的场景；职业类型的影响同样显著，公务

员、技术人员等岗位因需处理复杂问题，客

观上强化科学能力，而务农、服务业青年则

因职业环境限制难以提升科学素质。值得关

注的是，发达地区内部也呈现分化：长三角

经济区青年科学素质（30.38%）远超成渝经

济区（22.51%），凸显产业转型背景下“强者

愈强”的累积效应。此外，珠三角经济区青年

科学素质下滑（-2.23%）或与当地产业转型密

切相关。调研显示，珠三角经济区制造业企业

因招工难而加速智能化改造，如某企业员工从

3 220 人缩减至不足 1 000 人，导致传统技能岗

位大幅减少；同时，青年劳动者普遍“宁送外

卖不进工厂”的职业选择，使其更多进入对科

学素质要求较低的零工经济领域 [15]。这种“制
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造业技能需求断层—青年职业分流”的双重作

用，影响了该地区青年科学素质的提升。

3.3 青年人群科学兴趣集中于特定领域且高度依

赖数字化媒介与互动场景获取信息

我国青年科学兴趣呈现聚焦特定领域与

兴趣广度不足的双重特征。青年对科技信息

的整体兴趣度（49.81%）略高于全国平均水

平，但兴趣分布呈现显著不均衡性——“非

常感兴趣”比例（18.01%）较全国低 3.69 个

百分点，而“对特定科技主题感兴趣”占比

达 29.30%，可能是因为青年更关注人工智能、

元宇宙等前沿领域。这一现象与数字原住民

的媒介使用习惯密切相关：算法推荐机制和

垂直内容平台（如科技类短视频、专业社区）

强化了信息获取的精准度，但客观上限制了

科技认知的多元化发展 [16]。

我国青年科技价值高认同度与参与决策积

极性存在落差。研究者通过社会实践理论视角

来探讨青年的公民参与，年轻人往往能够适应

规范模式，将科学、数字技术与其他知识整合

或重新混合，从而进行公民参与的意义建构，

但需要对其进行指导和引导 [17]。青年对科技社

会价值的认同度较高，支持“科技为后代创

造发展机会”、认可基础研究的必要性的比例

分别为 89.14% 和 87.67%，均高于全国水平。

然而，其对科技决策参与的支持度（89.59%）

却略低于全国，凸显理念认同与行动参与的

脱节。值得注意的是，青年对技术负面影响

的担忧程度（29.13%）较全国低 6.47 个百分

点，这种倾向可能源于青年群体对技术便利

性的深度依赖，需警惕过度乐观导致对科技

风险的忽视。

我国青年数字化媒介依赖与场景化学

习模式并存。青年获取科技信息高度依赖

数字渠道，互联网使用占比（78.1%）较全

国（58.3%） 高 出 近 20 个 百 分 点， 传 统 媒

体与人际传播渠道影响力式微。线下科技信

息学习场景的选择呈现显著特征：科技场馆

（49.8%）、高校及企业场所（16.3%）访问意

愿明显高于全国，反映出其对互动性、实践

性学习场景的偏好；而图书馆等静态学习空

间使用意愿（15.2%）低于全国，揭示传统

科普形式与青年认知需求的匹配度有待提升。

这种媒介与场景的双重选择逻辑，既体现了

数字时代的行为特质，也映射出科普资源配

置的结构性矛盾。

3.4 青年人群对人工智能的认知与应用活跃度明

显领先，态度矛盾性揭示风险认知与教育短板

青年对人工智能的认知与应用活跃度明

显领先。第十四次调查结果显示，青年群体对

人工智能的认知度（20.15%）与高频使用率

（27.46%）分别超出全国平均水平 7.65 个百分

点和 6.76 个百分点，表明青年在技术接触深度

和应用能力上具有明显优势。分析原因，这一

现象与青年作为“数字原住民”的媒介使用习

惯密切相关——互联网依赖和场景化学习偏好

共同推动其快速掌握人工智能工具。

青年人群对人工智能态度的矛盾性揭示

了潜在的风险认知与教育短板。青年对人工

智能的积极态度中隐含谨慎倾向，尽管近七

成（69.44%）认可“人工智能是好事”，但仍

有 34.51% 的青年存在对职业替代的担忧。这

种矛盾性可能折射出两大问题。第一，风险

认知的片面化。青年主要通过社交媒体获取

人工智能信息，而平台算法倾向于推送“震

惊体”等情绪化内容 [18]，导致信息接收严重

偏向技术便利性，却忽视了对数据隐私、算

法偏见等伦理风险的深度讨论。第二，教育

引导的缺位。人工智能素养低的青年普遍存

在“提示词编写困难”和“伦理认知模糊”

等问题 [18]，反映出现行教育体系在人工智能

伦理教育与职业适配指导方面的不足，加剧

了青年“掌握技术工具却缺乏职业安全感”

的认知割裂。
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4 对策建议
青年作为我国加快建设科技强国、实现

高水平科技自立自强的实施主体和中坚力量，

其科学素质的持续提升对国家发展具有重要

意义。尽管本研究数据显示，青年人群的科

学素质水平高于全国平均水平，在知识储备、

技术应用活跃度等方面展现出显著优势，但

调查亦揭示出青年科学素质面临的多重现状

挑战：区域差异大、群体分层明显、人工智

能风险认知不足等问题。面对全球科技竞争

的新格局，持续加强对青年人群的科学素质

培养十分必要，尤其要破解区域与群体发展

不平衡、科学方法薄弱等问题。

4.1 以政策为引领，筑牢青年科学素质提升的

基础

在“十五五”规划即将开启的关键时期，

需强化政策引领作用，系统推进青年科学素

质提升工程。政策制定及落实方面，建议在

各级科学素质行动规划中，专门制定“青年

科学素质提升计划”，聚焦科学素质的全方位

培养。在政策落实过程中，依托高校、科研

院所与高新技术企业资源，构建针对青年人

群的产学研联动科学实践网络，通过设立科

学方法专题研修、科学思维训练营等专项举

措，补齐青年人群在科学素质中科学方法维

度的短板。在教育改革中强化以能力为导向

的科学教育，基础教育阶段增加实验、项目

式学习比重，增加批判性思维训练；高等教

育层面深化产学研协同，鼓励高校联合企业

开发科学实践课程；职业教育领域注重岗位

适配型科学素质培养，提升青年应用科学知

识技能解决实际问题的能力。社会文化氛围

营造方面，将青年科学素质培养纳入文明城

市评价体系，推动地方政府加大相关支持力

度；引导主流媒体开设科学素质专栏，传播

实证精神与创新文化，扭转“重知识轻方法”

的认知倾向；鼓励企业开放青年学习的创新

场景，引导社会组织参与青年科普生态建设。

通过多层次政策协同，打造青年科学素质提

升新格局，为科技强国建设夯实人才基础。

4.2 构建分层分类的青年科学素质精准提升体系

针对青年科学素质的区域梯度差异与群

体内部分化问题，建议构建分层分类的精准

提升体系，针对发展不平衡实施差异化政策

及举措。在京津冀、长三角、珠三角等高新

产业集聚地，打造“青年科学素质提升示范

区”，整合区域科创平台优势，推动实验室资

源开放共享，为青年提供人工智能、航空航

天等前沿领域的深度实践场景。在中西部及

乡镇地区，建立“科普资源定向输送机制”，

优先配置流动科技馆、数字化学习平台等

基础设施；针对农村青年、低学历群体实施

“科普服务包”计划，整合农业技术培训与生

活科学常识普及，依托乡村 e 站、科普大篷车

等实现定点配送，逐步缩小区域间科学素质

差距。以青年科学素质区域均衡发展行动计

划等形式，设立中西部专项基金，建立科学

素质薄弱地区清单并实施专项扶持，引导高

新园区与欠发达地区结对帮扶。面向不同的

青年人群投放不同的科学素质提升内容，例

如，可针对生产服务业青年开发岗位适配型

课程，在产业园区建设科学素质赋能站；针

对高校本硕博学生群体，开设科技类通识课

程，并开展科研诚信和科技伦理教育。此外，

同步构建青年科学素质动态监测体系，定期

评估区域培养成效，对薄弱地区实施精准指

导与帮扶。

4.3 构建多元主体协同参与的青年科普生态体系

青年科学素质提升是一项系统性工程，

需突破单一主体局限，整合政府、学校、企

业、社会组织等多元力量，构建各主体协同

参与的青年科普生态体系。第一，明确各方

主体责任，强化政策引导与激励。政府发挥

统筹协调作用，通过税收优惠、荣誉评定等

2025，20（2）：70-80



079

参考文献

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]
[7]

[8]

习近平 . 高举中国特色社会主义伟大旗帜  为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗 [M]. 北京：人民出版社，
2022.
穆光宗 . 以人口高质量发展支撑中国式现代化：聚焦迁移与老龄化 [J]. 河北农业大学学报（社会科学版），2023，
25(4)：16-21.
颉刚刚，尼鲁帕尔·迪力夏提，王秀英，等 . 创新型农业青年科技人才能力培养实践与路径探索 [J]. 新疆农业科学，
2024，61(S1)：175-180.
王晓娟，刘竞，金樑 . 以草业学科为例探讨高校青年教师面临的挑战和应具备的科学素质 [J]. 草业科学，2005(9)：
95-99.
邓理峰，涂胜彬 . 青年学生的核电认知、态度及核电科普偏好——基于广州大学城的调查 [J]. 科普研究，2016，
11(1)：69-74，81.
Snow C E，Dibner K A. Science Literacy：Concepts，Contexts，and Consequences[J]. National Academies Press，2016.
Barz L. Attitudes Toward Science and Scientific Literacy Among Romanian Young Adults[C]//Chis V，Albulescu l. 
Education，Reflection，Development-ERD 2016. Cluj-Napoca，Romania：Future Academy，2016：48-58. 
中共中央 国务院印发《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》[EB/OL].（2017-04-13）[2025-02-10]. https://
www.gov.cn/zhengce/202203/content_3635263.htm#1.

政策工具，激励企业开放实验室、生产线等

科研场景；推动高校、科研院所与县域结对，

定向输送适合青年的科普资源。社会组织可

通过公益项目开发针对青年人群的沉浸式科

普工具和互动式科普活动，弥补传统科普形

式的不足。第二，建立资源互通共享机制，

破解区域与群体分化。搭建全国性科普资源

数字化平台，整合高校课程、企业案例、科

研设施等资源，形成“云端科学馆”与“线

下实践站”联动的供给模式，依托区域协作

机制在中西部引入发达地区优质资源。第三，

创新科普形式，适配青年数字化与场景化需

求。利用短视频、直播、虚拟现实等新媒体

技术，打造“科学 +”跨界传播场景，强化

内容互动性与趣味性；线下可着重拓展科技

馆、高新技术园区、产业创新中心等实践场

景，设计“科研岗位体验日”“科创项目孵化

营”等活动，促进青年在真实场景中提升科

学素质。

4.4 主动拥抱人工智能，引导青年把握技术红利

与伦理边界

人工智能技术的快速发展带来新机遇

的同时，也潜藏伦理风险与认知盲区。针对

青年人群人工智能认知水平较高但技术伦理

意识相对薄弱的现状，要引导青年在拥抱技

术红利的同时筑牢伦理底线，实现技术赋能

与风险防控的平衡。构建分层次的人工智能

教育体系，在基础教育阶段增设人工智能通

识课程，重点培养逻辑思维与算法理解能

力；高等教育阶段推动“人工智能 +X”跨

学科融合，例如在医学领域强化 AI 辅助诊

断的实践教学；在职业教育层面开发岗位适

配的智能技术应用培训课程，提升青年对技

术工具的实操能力与场景化理解。强化技术

伦理教育，将人工智能伦理作为核心模块，

引导青年深入探讨数据隐私、算法偏见、就

业替代等议题，明确技术应用的底线要求与

社会责任，并在高校、企业建立伦理审查委

员会，要求青年参与技术项目的伦理风险评

估。通过教育赋能、实践强化、伦理规范的

多维干预，助力青年在技术浪潮中既成为创

新的践行者，又成为伦理的守护者，在人工

智能的辅助下有效实现青年科学素质的持续

性提升。

科技强国背景下中国青年科学素质的现状与提升建议 <<< 李秀菊    李    萌    黄    瑄  等 科学素质



080

tudies on Science PopularizationS

穆光宗，侯梦舜，尹书山，等 . 青年强则国强：青年人口学前瞻与优化青年人口发展 [J]. 中国农业大学学报（社会
科学版），2024，41(2)：5-28.
中国公民科学素质抽样调查课题组 . 我国公民科学素质的发展现状——基于第十三次中国公民科学素质抽样调查
的分析 [J]. 科普研究，2024，19(2)：5-12.
曹金，杨建松，冯婷婷，等 . 我国女性公民科学素质的现状及提升对策研究——基于第十三次中国公民科学素质
抽样调查数据 [J]. 科普研究，2024，19(4)：44-52，90.
Andreea-Loredana Moldovan. Socio-Economic Disparities in Science Knowledge，Biomedical Self-Efficacy，and Public 
Participation in Medical Decision-Making[D]. Essex：University of Essex，2018.
Provasnik S. Analyzing U.S. Young Adults’Skills by Student and Employment Status：Methodology for a New PIAAC 
Variable with Initial Results（NCES 2018-122）[R]. U.S.Department of Education，Washington，DC：National Center for 
Education Statistics，2018.
严晓梅，裴新宁，郑永和 . 我国科学教育发展问题的思考与建议 [J]. 科学与社会，2018，8(3)：13-21.
唐晓琦 . 职业选择、岗位替代与求职空间中的自我削弱风险——一项基于珠三角制造业“机器换人”的实证研究 [J].
中国青年研究，2025(4)：61-69.
黄世虎，丛婷 . 当代青年网络“圈层化”的困境与出路 [J]. 理论导刊，2023(10)：72-78.
Zummo L，Gargroetzi E，Hadzic L. Theorizing Science-Civic Practices：Youth Adaptation and Remixing Of Scientific 
Numeracies within Digital Civic Media [J]. Science Education，2023(107)：1593-1627.
刘天元，晏静露 . 智能变革中的不安：青年群体 AI 焦虑的形成机制及其影响 [J]. 中国青年研究，2025(2)：52-60.

（编辑  颜   燕    和树美）

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]
[15]

[16]
[17]

[18]

李翠亭 . 文学与科学相结合：科普社会化的途径研究 [J]. 价值工程，2012，31(8)：7-8.
党伟龙 . 论如何提高科普的趣味性 [J]. 科普研究，2011，6(6)：81-85.
唐伟胜 . 前度“修辞”今又来——《小说修辞学》与《作为修辞的叙事》比较研究 [J]. 英语研究，2005，3(1)：37-41.
阿尔伯特·爱因斯坦，哈诺克·古特弗洛因德，于尔根·雷恩 . 相对论 [M]. 涂泓，冯承天，译 . 北京：人民邮电出
版社，2020.
Goodfellow I，Pouget-Abadie J，Mirza M，et al. Generative Adversarial Networks[J]. Communications of The Acm，2020，
63(11)：139-144.
Li Z，Zhang L，Zhang K，et al. Improving Image-Text Matching with Bidirectional Consistency of Cross-Modal 
Alignment[J]. IEEE Transactions on Circuits and Systems for Video Technology，2024，34(5)：1234-1245.
Mnih V. Playing Atari with Deep Reinforcement Learning[EB/OL].（2013-12-19）[2025-01-02]. ttps://arxiv.org/
abs/1312.5602.
Athaluri SA，Manthena SV，Kesapragada VSRKM，et al. Exploring the Boundaries of Reality：Investigating the 
Phenomenon of Artificial Intelligence Hallucination in Scientific Writing through ChatGPT References[J]. Cureus，2023，
15(4)：e37203.
王芳，朱学坤，刘清民，等 . 生成式人工智能研究进展 [J]. 图书与情报，2024(4)：45-64.
Chowdhery A，Narang S，Devlin J，et al. PaLM：Scaling Language Modeling with Pathways[J]. Journal of Machine Learning 
Research，2023，24(240)：1-113.
Perez E，Ringer S，Lukošiūte K，et al. Discovering Language Model Behaviors with Model-Written Evaluations[EB/OL].
（2022-12-19）[2025-01-08]. https://arxiv.org/abs/2212.09251.
Chern I，Chern S，Chen S，et al. FacTool：Factuality Detection in Generative AI—A Tool Augmented Framework for 
Multi-Task and Multi-Domain Scenarios[EB/OL].（2023-07-26）[2025-01-02]. https://arxiv.org/abs/2307.13528.
马克斯·韦伯 . 经济与社会：第 1 卷 [M]. 阎克文，译 . 上海：上海人民出版社，2010.
赵媛媛，叶本乾 . 从历史分离到现实统一：新时代全面深化改革的历史性超越——基于价值理性和工具理性的理
论分析框架 [J]. 党政研究，2025(2)：71-80.
李明德，李聿哲 . 赋能和消解：生成式人工智能与新闻真实的碰撞 [J/OL]. 西安交通大学学报（社会科学版），
1-14[2025-03-25]. http://kns.cnki.net/kcms/detail/61.1329.C.20250325.1523.002.html.
这个东西近日爆火！如果你的孩子正在玩，请立刻！马上！停止 [EB/OL].（2024-06-14）[2025-01-08]. https://
mp.weixin.qq.com/s/Hn52p_e3BsDlvPFHklzl7Q.

（编辑  颜   燕    和树美）

[21]
[22]
[23]
[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]
[30]

[31]

[32]

[33]
[34]

[35]

[36]

（上接第 52 页）

2025，20（2）：70-80



109

Optimization Strategies for Multimodal Narratives in  Science 
Popularization Short Videos：A Case Study of Bilibili 

Account“Huazha Hua Xiaolao”

Zhou Shihan    Huang Wen

（Department of Science Communication，University of Science and Technology of China，Hefei230000）

English Abstract
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