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科技创新人才培养作为实现民族复兴与

赢得国际竞争主动的关键因素，在当今百年未

有之大变局的新时代背景下显得愈发重要。党

的二十大报告首次将教育、科技、人才进行统

筹部署、整体谋划，强调了科技创新人才培养

的重要意义 [1]。习近平总书记在二十届中共中

央政治局第三次集体学习中强调，要坚持走基

础研究人才自主培养之路，深入实施“中学

生英才计划”“强基计划”“基础学科拔尖学生

培养计划”，源源不断地造就规模宏大的基础

研究后备力量 [2]。其中，中学生科技创新后备

人才培养计划（以下简称“中学生英才计划”）

作为我国基础教育阶段实施的创新人才培养计

划，是响应国家科教兴国战略、探索拔尖创新

人才早期培养模式的重要举措 [3]。

“中学生英才计划”由中国科协、教育部

于 2013 年共同启动，以北京大学、清华大学、

浙江大学等 20 所重点高校为实施高校，在北

京、上海、浙江等 15 个省市开展试点。该计

划旨在选拔一批品学兼优、学有余力的中学生
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[ 摘   要 ] “中学生英才计划”的初衷在于培养一批有志于积极投身基础学科领域的科技创新人才，这对 “中

学生英才计划”学生的专业承诺水平提出了较高要求。本研究基于对 39 所 985 工程高校 22 515 名本科学生

的问卷调查，分析“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺的影响，结果显示 “中学生英才计划”的学

生中，男性、城镇户口、父亲学历本科及以上、大学就读于 C9 联盟高校、理工农医类专业的学生比例更高，

高中所在区域为西部的学生比例更低。 “中学生英才计划”学生的专业承诺总体水平以及理想承诺、情感承

诺水平显著高于非 “中学生英才计划”学生。 “中学生英才计划”对学生大学阶段的专业承诺总体水平以及

理想承诺、情感承诺水平存在显著正向影响。家庭社会经济背景较好、理工农医类专业的学生，其专业承诺

更容易受到 “中学生英才计划”的积极影响。在上述研究发现的基础上，本研究为进一步优化和完善 “中学

生英才计划”提出相关建议。
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走进大学，在自然科学基础学科领域的著名科

学家指导下参加科学研究、学术研讨和科研

实践，使中学生感受名师魅力，体验科研过

程，激发科学兴趣，提高创新能力，树立科学

志向，进而发现一批具有学科特长、创新潜质

的优秀中学生，为“基础学科拔尖学生培养计

划”输送后备力量，并以此促进中学教育与大

学教育相衔接，建立高校与中学联合发现和培

养青少年科技创新人才的有效模式，为青少年

科技创新人才不断涌现和成长营造良好的社会

氛围 [4]。截至 2023 年，“中学生英才计划”已

将实施范围扩大至 25 个城市的 58 所高校和

283 所中学，选拔和培养了 7 000 余名中学生，

为国家输送了一批基础学科创新后备力量。

“中学生英才计划”的初衷在于培养一

批有志于积极投身基础学科领域的科技创

新人才，这对该计划学生的专业承诺水平

提出了较高的要求。专业承诺（Professional 

Commitment）指个体对专业目标和价值的认

同，既包括愿意付出努力的积极态度和行为 [5]，

也包括继续、维持专业身份的意愿 [6]，以及学

习热情和质量 [7]。“中学生英才计划”实施至今

已逾 10 年，大批学生在接受计划培养后走上

了相关专业的科研道路。这些学生是否具有长

期从事科学研究的意愿体现了他们的专业承诺

水平。本文基于 2023 年北京大学科学教育研

究基地“高校基础学科招生和培养效果调查”

数据，重点聚焦分析“中学生英才计划”对学

生大学阶段专业承诺的影响，以期为“中学生

英才计划”的进一步完善提供实证依据。

1 文献综述
1.1 “中学生英才计划”的实施效果

“中学生英才计划”是我国基础教育对科

技创新人才培养模式的积极探索和有益尝试。

有研究指出，“中学生英才计划”的学生培养

涉及执行导师制、实验室组会制、重点关注

制等高等教育与科研领域的典型制度安排 [3]，

对科技创新人才培养具有积极作用。该计划

不仅打破了传统课堂教学的桎梏，搭建起基

础教育与高等教育沟通的桥梁，探索了高校

和中学联合培养创新人才的有效模式 [8]，让中

学生有机会近距离接触最前沿的科学知识和

系统的科研训练，还激发了学生的科学兴趣，

在帮助学生形成良好科研思维、树立科学志

向、提升创新能力和科研能力等方面发挥了

重要作用 [3][9-10]。这种积极的影响在导师专业

水平高、选题跨学科属性强和科研训练系统

紧凑的学生群体中尤为明显，但在不同学校

层级和能力水平的学生群体间差异不大 [11]。还

有学者从学校的视角出发，指出“中学生英才

计划”在培养了一批具有学科特长和创新潜

质的优秀中学生的同时，还在中学营造了创

新人才培养和教育、教学改革创新的良好氛

围，激发了教师培养创新人才的热情，进一

步带动了学校整体教育、教学质量的提升 [8]。

但也有学者认为，“中学生英才计划”的培养

周期较短且与其他学段之间衔接较弱，科研

训练系统性和长期性的相对薄弱可能影响其

具体实施效果 [11]，权威支持和规范化组织模

式的缺乏，以及专项经费的缺失也在一定程

度上减弱和滞缓了预期的政策效用 [12-13]。

1.2 “中学生英才计划”对专业承诺的影响

“中学生英才计划”对学生的培养可能对

学生大学阶段的专业承诺水平产生积极影响。

第一，“中学生英才计划”通过增加学生对专

业的了解程度影响其专业承诺。在“中学生

英才计划”培养过程中，学生有机会接触专

业前沿知识，加深对专业领域的认知。入学

前对专业的充分了解能够有效降低学生进入

大学后的期望落差，提升学生对大学生活的

满意度，进而对学生的专业承诺水平产生显

著的正向影响 [14-15]。第二，“中学生英才计划”

通过增加学生的专业学习信心影响其专业承

“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺的影响研究 <<< 郭丛斌    沙桀民    吴宇川  等 科学教育
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诺。自我决定理论指出，个人在获得自主性、

能力感和归属感的支持下，能够更好地实现内

在动机的激发和发展 [16]。“中学生英才计划”

为中学生提供了参与高水平学术活动、接触专

业领域权威专家学者的机会，有助于学生提升

专业信心。这种对自己有能力成功完成专业学

习的主观判断和信心，对学生的专业承诺水

平具有显著的正向影响 [17]。第三，“中学生英

才计划”通过增加学生对专业的情感认同影

响其专业承诺。“中学生英才计划”帮助中学

生与专业导师、导师所带领的科研团队成员建

立起紧密的联系。科研团队内部的互相协作有

助于学生感受到来自专业共同体的支持，有助

于增强学生的归属感和对专业的情感认同。这

种情感认同与学生的理想承诺和情感承诺水平

显著相关 [18]。

也有不少研究对“中学生英才计划”这

类超前学习项目提出了担忧。认知发展理论

指出，认知的发展具有阶段性，过早接触超

出自身当前认知水平的专业知识，有可能会

导致学生出现认知冲突和学习困难，从而消

耗其学习兴趣，降低其自我效能感 [19]。相关

案例分析发现，个体过早进入高度专业化的

知识学习状态，容易陷入认知壁垒，对后续

的专业学习存在消极影响 [20]。

综上，理论分析并不能确定“中学生英

才计划”对学生大学阶段的专业承诺是否一

定具有积极影响，这一判断需要基于经验数

据的实证分析来给出答案。

2 研究设计
2.1 数据来源

本研究数据来自北京大学科学教育研究

基 地 于 2023 年 11 月 至 12 月 针 对 39 所 985

性别

户口类型

父亲学历

高中所在区域

高校类型

专业类型

年级

总计

类别

男性
女性
农村
城镇
本科以下
本科及以上
东部
中部
西部
东北
北大清华
除北清外 C9 联盟高校
其他 985 工程高校
理工农医
经管法教
文史哲艺
大一年级
大二年级
大三年级
大四年级

总样本量 / 人

14 970
7 545
5 524
16 991
13 710
8 805
9 371
6 122
5 333
1 689
1 696
4 762
16 057
19 108

141
3 266
7 767
6 185
5 042
3 521
22 515

“中学生英
才计划”学

生样本量 / 人
608
227
118
717
364
471
399
220
140
76
92
196
547
752
9
74
318
227
178
112
835

非“中学生英
才计划”学生

样本量 / 人
14 362
7 318
5 406
16 274
13 346
8 334
8 972
5 902
5 193
1 613
1 604
4 566
15 510
18 356

132
3 192
7 449
5 958
4 864
3 409
21 680

在“中学生英
才计划”学生
中的占比 /%

72.8
27.2
14.1
85.9
43.6
56.4
47.8
26.3
16.8
9.1
11.0
23.5
65.5
90.0
1.1
8.9
38.1
27.2
21.3
13.4
100

在非“中学生
英才计划”学
生中的占比 /%

66.3
33.7
24.9
75.1
61.6
38.4
41.4
27.2
24.0
7.4
7.4
21.1
71.5
84.7
0.6
14.7
34.4
27.5
22.4
15.7
100

卡方检验

15.57***

50.69***

108.99***

28.63***

20.30***

24.62***

6.45*

表 1  调查样本分布

注 1：东部地区包括北京、天津、河北、上海、江苏、浙江、福建、山东、广东、海南，中部地区包括山西、安徽、江西、河南、湖北、湖南，西部地区

包括内蒙古、广西、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆，东北地区包括辽宁、吉林、黑龙江。

注 2：C9 联盟高校包括北京大学、清华大学、浙江大学、复旦大学、上海交通大学、南京大学、中国科学技术大学、哈尔滨工业大学、西安交通大学。

注 3：卡方检验用于检验“中学生英才计划”学生样本与非“中学生英才计划”学生样本中各类别的占比是否具有显著差异。卡方检验列数值为

Pearson 卡方值，伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。
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么专业”等；规范承诺指大学生对所学专业的

内部规范以及义务约束自愿接受的状态，共 4

题，如题项“国家需要各类各专业人才，大学

生有义务学好自己的专业”“大学是培养专业

人才的地方，每个大学生应该学好自己的专

业，成为合格和优秀的专业人才”等。

对上述专业承诺量表题进行信效度检验。

信度方面，整体克隆巴赫 α 系数 0.925，理想

承诺部分 0.820，情感承诺部分 0.905，规范承

诺部分 0.868，上述整体及各部分克隆巴赫 α

系数均大于 0.8；效度方面，KMO 值 0.934，

Bartlett 球形检验在 1% 显著性水平下显著，因

子分析采用主成分分析法，提取 3 个公因子，

所提取公因子解释总方差的比例为 62.6%，与

预设量表维度对应。以上检验结果说明，专业

承诺量表题具有良好的信度与结构效度。具体

专业承诺描述统计情况如表 2 所示。

2.3 计量模型设定

为验证“中学生英才计划”对学生大学

阶段专业承诺的影响，本研究建立多元回归

模型如下。

Yi =α0 +α1 talent i +β1 Xi +μi +δi +θi +εi

上述模型中，i 表示学生个体。Yi 表示

学生 i 的专业承诺，包括理想承诺、情感承

诺、规范承诺 3 个子维度。talenti 是本研究的

核心自变量“中学生英才计划”，用以衡量学

生 i 是否参与过该计划；若学生在高中阶段曾

参与过“中学生英才计划”则记为 1，反之为

0。Xi 代表了一系列学生个体和家庭层面的控

制变量，以尽可能排除混杂因素对核心自变

量与因变量之间关系的干扰，其中个体层面

工程高校本科学生开展的“高校基础学科招

生和培养效果调查”。调查以线上问卷形式进

行，主要覆盖了各高校理工农医类专业（样

本占比 84.9%）与部分人文社科类专业（样本

占比 15.1%）的学生。剔除被填答时间过短等

质量不佳的问卷后，最终得到用于本研究的

有效问卷 22 515 份，其中“中学生英才计划”

学生样本 835 份。被调查学生样本的性别、户

口类型、父亲学历、高中所在区域、高校类

型、专业、年级的具体分布如表 1 所示。

从卡方检验的结果来看，“中学生英才计

划”学生样本与非“中学生英才计划”学生

样本中，不同性别、户口类型、父亲学历、高

中所在区域、高校类型、专业的比例结构存在

显著差异。“中学生英才计划”学生中，男性、

城镇户口、父亲学历本科及以上、大学就读于

C9 联盟高校、专业为理工农医类的学生比例更

高，高中所在区域为西部的学生比例更低，这

一定程度上反映了“中学生英才计划”在选拔

和培养高素质学生方面的倾向性。

2.2 变量测量

本研究的因变量为学生的专业承诺。问卷

中的专业承诺题项为量表题，均为李克特五点

式量表，选项从“1= 非常不符合”到“5= 非

常符合”5 分等距计分。量表编制参考了连榕

等人的研究 [5]，将专业承诺分为理想承诺、情

感承诺、规范承诺 3 个维度。其中，理想承诺

指大学生认为自己所学专业能够让自身所长

得到发挥，有助于自己施展抱负和实现人生理

想，共 7 题，如题项“我所学专业对国家重大

战略需求具有积极意义与重要作用”“我所学

专业给我提供了足够的自我发展空间，能实现

自我价值”等；情感承诺指大学生对于自己所

学专业有着积极的情感认同，并愿意好好学

习专业知识与技能，共 7 题，如题项“我在战

胜专业中的困难与挑战后能感到快乐和成就

感”“我非常愿意告诉别人我现在学习的是什

专业承诺
理想承诺
情感承诺
规范承诺

题项数 / 个
18
7
7
4

标准差
0.65
0.67
0.76
0.83

最大值
5
5
5
5

最小值
1
1
1
1

平均值
3.71
3.50
3.80
3.83

表 2  专业承诺描述统计

“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺的影响研究 <<< 郭丛斌    沙桀民    吴宇川  等 科学教育



068

tudies on Science PopularizationS

阶段专业承诺的影响，本研究基于前述多元

回归模型，采用逐步回归法进行了回归分析，

具体结果见表 4。从表中可以看出，在依次控

制个体和家庭层面的控制变量，并加入专业

类型、高校类型、高中省份 3 个固定效应后，

核心自变量的回归系数依然显著大于 0，可见

“中学生英才计划”对学生大学阶段的专业承

诺保持显著的正向影响。相较于高中阶段没

参加过“中学生英才计划”的学生，“中学生

英才计划”学生的专业承诺均值高 0.05。

除此之外，从控制变量的回归系数及显

著性可以看出，女性、独生子女、城镇户口

学生的专业承诺更高；父亲学历越高的学生

群体专业承诺越高；随着大学就读年级的提

升，学生的专业承诺下降；高考成绩对学生

的专业承诺没有显著影响。

本研究进一步关注了“中学生英才计划”

对学生大学阶段专业承诺不同子维度的影响，

控制变量包括性别（0 为男，1 为女）、独生

子女情况（0 为非独生，1 为独生）、高考成

绩（高考成绩的标准化处理值）、大学就读年

级（1~4 分别代表大学一年级至四年级），家

庭层面控制变量包括父亲学历（1~8 分别代表

没受过任何教育、小学、初中、中专 / 技校 /

职业高中、普通高中、大学专科、大学本科、

研究生及以上）、户口类型（0 为农村户口，1

为城镇户口）。μi 、δi 、θi 分别代表了学生 i 的

专业类型固定效应、高校类型固定效应和高

中省份固定效应，εi 表示随机误差。

3 实证分析结果
3.1 描述统计

表 3 呈现了“中学生英才计划”学生与非

“中学生英才计划”学生在专业承诺及理想承

诺、情感承诺、规范承诺 3 个子维度上的均值

差异。首先，基于专业承诺的总体得分，“中

学生英才计划”学生的专业承诺得分均值略高

于非“中学生英才计划”学生，且二者之间差

异显著。在子维度水平上，“中学生英才计划”

学生的理想承诺均值和情感承诺均值也显著高

于非“中学生英才计划”学生，而在规范承诺

维度上，两类学生之间的差异并不显著。上述

描述统计结果提示，“中学生英才计划”可能

对学生大学阶段专业承诺具有积极影响，特别

是在理想承诺和情感承诺上，“中学生英才计

划”学生表现出更高的承诺水平，但这一结论

仍需要更为严格的计量回归验证。

3.2 基准分析

为判断“中学生英才计划”对学生大学

专业承诺
理想承诺
情感承诺
规范承诺

“中学生英才
计划”学生

3.77
3.62
3.88
3.83

差异检验

0.06***

0.12***

0.08***

-0.01***0

非“中学生英才
计划”学生

3.71
3.49
3.79
3.84

表 3  专业承诺均值与差异检验

注：差异检验为独立样本 T 检验，差异检验列数值为前两列数值之差；

伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。

 “中学生英才计划”

性别

独生子女情况

高考成绩

大学就读年级

父亲学历

户口类型

专业类型
固定效应
高校类型
固定效应
高中省份
固定效应
观测数
R-squared

(1)
专业承诺
0.066***

（0.023）

22 515
0.000

(2)
专业承诺
0.066***

（0.023）

是

是

是

22 515
0.020

(3)
专业承诺
0.060***

(0.023)
0.033***

(0.010)
0.073***

(0.009)
0.002

(0.006)
-0.103***

(0.004)

是

是

是

22 013
0.050

(4)
专业承诺

0.050**

(0.023)
0.029***

(0.010)
0.050***

(0.010)
-0.001
(0.006)

-0.101***

(0.004)
0.015***

(0.003)
0.020*

(0.012)

是

是

是

22 013
0.052

表 4“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺
总体水平的影响

注：括号内为稳健标准误；伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。
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结果如表 5 所示。第 1、2 列回归中，核心自

变量的回归系数显著大于 0，说明“中学生

英才计划”对学生的理想承诺、情感承诺具

有显著的正向影响。相较于高中阶段没参加

过“中学生英才计划”的学生，该计划学生

的理想承诺和情感承诺均值要分别高 0.086 和

0.063。第 3 列回归中，核心自变量的回归系

数不显著，可见在规范承诺维度上，“中学生

英才计划”的作用并不明显。之所以 3 个子

维度的回归结果存在差异，可能是由于“中

学生英才计划”侧重于培养学生的专业兴趣、

学术能力，旨在激发他们的潜力和志向。这

类项目通常以个性化的培养为学生提供丰富

的学术资源、导师指导和实践机会，使其能

够充分了解和体验自己的兴趣领域，从而增

强其对特定专业的深刻认同和情感连接，进

而提升理想承诺和情感承诺水平。相形之下，

规范承诺更多涉及学生对专业内部规章制度

和责任义务的认同和遵守，这需要通过系统

 “中学生英才计划”

性别

独生子女情况

高考成绩

大学就读年级

父亲学历

户口类型

专业类型
固定效应
高校类型
固定效应
高中省份
固定效应
观测数
R-squared

(1)
理想承诺
0.086***

(0.024)
0.001

(0.010)
0.044***

(0.010)
-0.010
(0.006)

-0.090***

(0.004)
0.014***

(0.003)
0.026**

(0.013)

是

是

是

22 013
0.064

(2)
情感承诺

0.063**

(0.027)
-0.014
(0.011)
0.071***

(0.012)
0.008

(0.007)
-0.089***

(0.005)
0.024***

(0.003)
0.034**

(0.014)

是

是

是

22 013
0.038

(3)
规范承诺

0.002
(0.029)
0.101***

(0.012)
0.034***

(0.013)
-0.000
(0.007)

-0.124***

(0.005)
0.006*

(0.004)
0.000

(0.016)

是

是

是

22 013
0.041

表 5“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺子维度
水平的影响

注：括号内为稳健标准误；伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。

的专业课程教育和长期的专业文化熏陶来实

现，“中学生英才计划”现有的培养方式可能

尚不足以对学生的规范承诺产生显著影响。

上述基于计量回归的基准分析结果与描

述统计所得出的结论保持一致。

3.3 稳健性检验

本研究使用倾向性得分匹配法（Propensity 

Score Matching，PSM）验证基准分析结论的稳

健性。可能存在一些共同因素既影响学生是否

被选拔进入“中学生英才计划”，又影响学生

的专业承诺，譬如父亲的学历。如果直接将

这些共同因素纳入普通的多元回归模型，可

能会产生模型错误设定问题，导致计量回归

结果产生偏误。倾向性得分匹配法可以缓解

模型错误设定导致的偏误问题。在具体操作

上，本研究首先以性别、独生子女情况、高

考成绩、大学就读年级、父亲学历、户口类

型等个体、家庭层面的控制变量作为自变

量，对变量“中学生英才计划”进行 logit 回

归，估计各学生的倾向性得分值（学生是否

参加“中学生英才计划”的概率）。之后，采

用卡尺内近邻匹配、卡尺匹配、核匹配 3 种具

体方法对“中学生英才计划”学生与非“中

学生英才计划”学生进行匹配，并进行平衡

性检验。检验结果显示，所有控制变量的标

准偏误在匹配完成后均缩小至 10% 以下，且

变量

专业承诺

理想承诺

情感承诺

规范承诺

匹配方法

卡尺内近邻匹配
卡尺匹配
核匹配
卡尺内近邻匹配
卡尺匹配
核匹配
卡尺内近邻匹配
卡尺匹配
核匹配
卡尺内近邻匹配
卡尺匹配
核匹配

“中学生
英才计

划”学生
3.791
3.791
3.791
3.631
3.631
3.631
3.894
3.894
3.894
3.847
3.847
3.847

非“中学
生英才计
划”学生

3.733
3.726
3.723
3.534
3.534
3.516
3.821
3.820
3.810
3.842
3.838
3.845

差异检验

0.058**

0.064*

0.067***

0.097***

0.097***

0.115***

0.073**

0.074*

0.084***

0.005
0.009
0.002

表 6  匹配前后因变量平均处理效应表

注：伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。

“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺的影响研究 <<< 郭丛斌    沙桀民    吴宇川  等 科学教育
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“中学生英才计划”

系数组间差异检验
性别
独生子女情况
高考成绩
大学就读年级
父亲学历
户口类型
专业类型固定效应
高校类型固定效应
高中省份固定效应
观测数
R-squared

农村
-0.036
(0.058)

是
是
是
是
是

是
是
是

5 413
0.061

本科以下
0.011

(0.034)

是
是
是
是

是
是
是
是

13 421
0.052

人文社科
-0.077
(0.076)

是
是
是
是
是
是

是
是

3 311
0.086

非西部
0.064**

(0.025)

是
是
是
是
是
是
是
是

16 788
0.049

本科及以上
0.080**

(0.032)

是
是
是
是

是
是
是
是

8 592
0.049

理工农医
0.062***

(0.024)

是
是
是
是
是
是

是
是

18 702
0.041

西部
-0.045
(0.055)

是
是
是
是
是
是
是
是

5 225
0.038

城镇
0.064**

(0.025)

是
是
是
是
是

是
是
是

16 600
0.050

0.100** 0.069* 0.109** 0.139**

户口类型 父亲学历 专业类型高中所在区域

表 7  不同学生群体中“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺总体水平的影响

注：括号内为稳健标准误；系数组间差异检验为费舍尔组合检验（Fisher’s Permutation test），数值为系数差，检验结果通过自体抽样（Bootstrap）1 000 次

得到；伴随概率 ***P<0.01，**P<0.05，**P<0.1。

t 检验结果均不显著，平衡性检验通过。最

后，计算“中学生英才计划”的平均处理效

应（ATT）估计值见表 6。由表可知，无论采

用何种匹配方式，专业承诺、理想承诺和情

感承诺的平均处理效应均显著，而规范承诺

的平均处理效应则依然不显著。上述倾向性

得分匹配法的分析结果与基准分析保持一致，

基准分析的结论稳健可靠。

3.4 异质性分析

在不同学生群体中，“中学生英才计划”

对专业承诺的影响可能存在一定的差异。本

部分研究从户口类型、父亲学历、高中所在

区域、专业类型 4 个方面探讨不同学生群体的

异质性，具体回归结果见表 7。所有回归的因

变量均为专业承诺。

表 7 的回归结果显示，第 2、4、5、8 列

回归中，核心自变量的回归系数显著大于 0，

其余回归的回归系数不显著，且 4 组系数组间

差异检验结果均显著，说明“中学生英才计

划”对城镇户口、父亲学历本科及以上、高

中所在区域非西部、理工农医类专业学生的

专业承诺具有显著的正向影响，而对农村户

口、父亲学历本科以下、高中所在区域为西

部、人文社科类专业学生的影响不显著。进

一步归类可以发现，相对而言，家庭社会经

济背景较好（城镇户口、父亲学历在本科及

以上、高中所在区域为非西部）的学生往往

能够更好地从“中学生英才计划”中受益。

这在某种程度上侧面反映出社会经济背景因

素在学生提升专业承诺过程中的重要性。

4 结论与建议 
本研究基于对 39 所 985 工程高校 22 515

名本科学生专业承诺水平的问卷调查，重点

聚焦分析“中学生英才计划”对学生大学阶

段专业承诺的影响，并基于户口类型、父亲

学历、高中所在区域、专业类型差异开展了

异质性分析，具体研究结论如下。第一，“中

学生英才计划”学生中，男性、城镇户口、

父亲学历本科及以上、大学就读于 C9 联盟高

校、理工农医类专业的学生比例更高，高中

所在区域为西部的学生比例更低。第二，“中

学生英才计划”学生的专业承诺总体水平以

及理想承诺、情感承诺水平显著高于非“中

学生英才计划”学生。第三，“中学生英才计

划”对学生大学阶段的专业承诺总体水平以

及理想承诺、情感承诺水平存在显著正向影

响。第四，社会经济背景占优家庭出身、理

工农医类专业的学生，其专业承诺更容易受

到“中学生英才计划”的积极影响。

2024，19（2）：64-71，100
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基于上述分析结果，本研究认为可以从

以下 5 个方面着手优化“中学生英才计划”。

4.1 扩大“中学生英才计划”的覆盖范围，加大

西部地区的资源投入力度

本研究结果显示，“中学生英才计划”学

生在大学阶段表现出较高的专业承诺水平，但

西部地区参与这一计划的学生相对较少，西部

与非西部地区学生的专业承诺水平及“中学生

英才计划”的作用具有显著差异。这在某种程

度上和东、西部地区之间的经济发展水平差异

以及教育资源分布的不均衡等因素密切相关。

“中学生英才计划”实施十余年来，积累了较

为充分的实施与推广经验。为确保更广泛的人

才识别与培养，也为了体现项目的公平性，建

议政府和教育管理部门将“中学生英才计划”

的覆盖范围适当扩展至全国其他省份，同时增

加中央对西部地区计划资源和财政的投入，这

将有助于“中学生英才计划”吸引不同社会经

济和地域背景的学生，从而提高计划的多样

性、公平性和包容性。

4.2 加强“中学生英才计划”对农村学生的支持

力度

本 研 究 分 析 发 现， 城 镇 户 口 学 生 较 农

村户口学生具有更高的承诺水平，且“中学

生英才计划”对于城镇户口学生的积极影响

更加明显。其背后原因可能是，在“中学生

英才计划”的培养阶段中，农村学生因路程

和条件等因素限制，在进大学实验室受培养

以及在科学家身边成长等方面存在障碍，对

其培养主要还是限定在高校所在城市及其周

边。有鉴于此，为缩小城乡差距，可以考虑

设计针对“中学生英才计划”学生中农村学

生的特别支持项目，包括但不限于提供更多

的“中学生英才计划”入选名额、奖助学金

机会、学业生涯规划服务、实习与就业咨询

服务等，为农村学生提供更多获得优质教育

资源的机会，以增强其专业承诺水平。

4.3 强化家长教育对学生参与“中学生英才计划”

的积极影响

“中学生英才计划”执行实践中，家长的

理解与支持是影响学生个体是否参与计划、参

与计划时长与程度的重要因素。本研究发现，

父亲的学历水平对“中学生英才计划”的参

与、学生的专业承诺，以及计划对专业承诺的

积极影响具有显著的正向作用。因此，建议

学校和教育管理部门以社区教育项目、在线教

育、家长学校等形式加强对家长的宣传引导，

帮助家长树立正确的家庭教育与生涯教育观

念，特别是在低学历家庭中进行科普、科学教

育对学生个人成长的重要价值，推动家长成为

子女参与科学研究的支持者与协助者。

4.4 加强学生的学术规范性和责任感教育

本研究的描述统计、基准分析及稳健性

检验的分析结果均发现，“中学生英才计划”

对学生的规范承诺不具有显著影响，这在某

种程度上表明该计划在培养学生学术规范性

和责任感方面存在一定的缺失。后续“中学

生英才计划”有必要进一步加强学术规范、学

术伦理类课程，邀请专业领域辛勤耕耘的榜样

类学者发表主题演讲，或通过社会实践、志愿

服务等活动，让学生在实际行动中体验和理解

学术规范和责任，提高学生的规范承诺水平。

4.5 定期跟踪评估和优化调整培养方案

为确保“中学生英才计划”能够持续适

应专业研究领域的新动向、新变化，应当建

立独立的评估机制，由专门的第三方评估机

构建立“中学生英才计划”学生发展追踪数

据库，定期对该计划的实施成效进行跟踪研

究和评估回顾，包括对学生的认知与非认知

能力、专业承诺、学业发展和职业发展，以

及对参与机构的执行与资源投入情况等进行

评估。评估结果应用于指导“中学生英才计

划”人才培养方案的优化，确保教育资源的

有效利用和学生潜能的充分发挥。

“中学生英才计划”对学生大学阶段专业承诺的影响研究 <<< 郭丛斌    沙桀民    吴宇川  等 科学教育
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Research on the Agricultural Science Popularization Model of Science 
and Technology Backyards 
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Abstract：Agricultural science popularization represents a crucial aspect of the socialized services provided 
by Science and Technology Backyards，playing a pivotal role in the transformation of agricultural scientific 
knowledge and technology into the agricultural production sector. This model is embedded within the 
overall structure of Science and Technology Backyards. Currently，agricultural science popularization 
faces challenges due to factors such as the segmentation of rural“acquaintance societies”，the complexity 
and diversity of agricultural issues，the uneven distribution of science popularization personnel，and the 
slow digital transformation. These factors lead to difficulties in establishing trust，insufficient personalized 
supply，unequal opportunities for science popularization，and relatively singular dissemination channels. By 
integrating Science and Technology Backyards into rural production and life，focusing on farmers’individual 
needs，consolidating talent resources，and enriching the forms of science popularization，they effectively 
address the general issues in agricultural science popularization and bridge the last mile in the transformation of 
agricultural science and technology into agricultural production. To enhance the efficiency of the agricultural 
science popularization model of the Backyard Science and Technology，it is recommended to accelerate the 
construction and improvement of the quality and quantity of Science and Technology Backyards，to promote 
the diversification of science popularization categories，to establish mechanisms for diverse participation，and 
to optimize the layout of agricultural network science popularization. These measures will better enable Science 
and Technology Backyards to fulfill their role in promoting agricultural technology.
Keywords：science and technology backyard；agricultural science popularization；agricultural 
science；farmers
CLC Numbers：N4；G315    Document Code：A    DOI：10.19293/j.cnki.1673-8357.2024.02.007
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structural injustice to understand the application problems of generative artificial intelligence，explains 
the dilemma of scientific communication in promoting public understanding of generative artificial 
intelligence，and analyzes the way out from the perspective of trust. The collective nature of generative 
artificial intelligence application issues determines the collective significance of promoting public 
understanding of generative artificial intelligence. It is urgently necessary for the responsibility ethics of 
generative artificial intelligence to move from personal ethics to collective ethics.
Keywords：public；generative artificial intelligence；collective responsibility；collective action
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Abstract：The primary goal of the“Elite Program”is to cultivate a cohort of students with a strong interest 
in scientific research and a commitment to engaging in foundational science and technology innovation. This 
program places high demands on the professional commitment levels of its participants. This study，based 
on a survey of 22 515 undergraduate students from 39“985 Project”universities，analyzes the impact 
of the“Elite Program”on students’professional commitment during their university years. The results 
show that male students，those from urban households，those whose fathers have a bachelor’s degree or 
higher，those studying at“C9 League”universities，and those in science，engineering，agriculture，
or medical majors are more prevalent among“Elite Program”participants. Conversely，students from high 
schools in the western regions are less represented. The overall level of professional commitment，and the 
levels of idealistic and affective commitment，are significantly higher among“Elite Program”students 
compared to non-participants. The program has a significant positive impact on students’overall professional 
commitment，idealistic commitment，and affective commitment during university. Students from 
socioeconomically advantaged backgrounds and those in science，engineering，agriculture，or medical 
majors are more likely to have their professional commitment positively influenced by the“Elite Program”. 
Based on these findings，this research provides relevant recommendations.
Keywords：“Elite Program”；professional commitment；science and technology innovation talent
CLC Numbers：C961；N4    Document Code：A    DOI：10.19293/j.cnki.1673-8357.2024.02.008

Research on the Current Situation，Characteristics and Development 
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Abstract：Extracurricular science education plays a crucial role in fostering students’scientific interests and 
is an integral part of effective science education. This study，based on a combination of stratified and random 
sampling，conducted a large-scale survey among 275 primary and secondary schools in Beijing. The results 
reveal that extracurricular science education in Beijing has achieved positive outcomes in terms of teacher 
development，curriculum and activity implementation，and resource utilization. However，There are also 
some issues，including a shortage of teachers，an imbalance in the development of technology courses and 
activities relative to educational resources，and inadequate policy support and incentives. Disparities exist 
between urban and rural schools，with rural schools demonstrating unique advantages in terms of physical 
resources and modern educational technology utilization. Different levels of science education demonstration 
schools face distinct challenges and advantages. Based on these findings，we propose four recommendations 
to promote the development of extracurricular science education：enhance its importance，leverage the unique 
strengths of rural schools，utilize the exemplary role of the“Golden Eagle”science and technology team，
and tailor targeted investment and safeguard strategies according to the specific context of science education 
demonstration schools，aiming for a balanced and efficient utilization of science education resources.
Keywords：extracurricular science education；science and technology teachers；school-based science 
and technology curriculum；primary and middle schools
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