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女性健康是衡量妇女地位的重要标志，

是女性的政治、经济、教育、文化和婚姻家

庭地位以及性别观念的综合反映。《“健康中

国 2030”规划纲要》提出，要坚持共建共享、

全民健康，突出解决好妇女儿童等重点人群

的健康问题 [1]，以此为指导，女性健康科普对

全面提升健康教育和妇幼健康水平尤为重要。

随着新媒体时代女性受众群体价值与诉求日

趋多元化，女性主体的性别意识不断增强，

其对健康话语权的需求也日益增加。现有的

女性健康传播研究大多关注女性健康议题在

新媒体平台的传播机制、策略、效果与影响。

部分研究运用批判性话语分析框架，对社会

性别理论视野下新媒体女性健康传播展开

“话语—权力”层面的探析，并试图揭示平台

化资本运作下“她经济”与健康传播的结构

真相 [2]。然而，现代社会对健康知识的接受与

认知，极大程度上受到社会对人的身体观念

建构的影响，有关身体健康的知识本身同样

是社会建构的结果。反之，健康知识也凭借

其科学权威性参与并主导着人们看待自身身

体的观念及其日常生活。

从身体社会学的视角看，身体是社会生

活的来源，同时亦承担着社会的结构性场域
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[ 摘   要 ] 女性健康是妇女地位的集中体现。随着新媒体时代女性用户诉求的多元化，女性对健康话语权与

性别意识的诉求愈发强烈，网络女性健康科普在传播女性健康科学知识的基础上，试图通过科学话语的传

播帮助女性建构全面、客观的身体与健康观念，彰显女性主体意识。本文从身体社会学的理论视野出发，

对新媒体平台女性健康科普的内容生产特征与身体话语建构路径展开分析。研究发现，通过生理周期、妇

科疾病、生育维度的主题叙事框架建构，当下的网络女性健康科普分别以女性身体的可见性表达、疾病的

去污名化叙事、身体角色重塑三重路径拓展了大众理解和认知女性身体健康的新价值取向，进而从知识－

话语－观念层面回应了新媒体时代健康科普的内在价值需求。
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功能，身体不仅是社会分类的单位与场所，

也是社会关系与人类知识的生成因素。在高

度现代性的境况下，身体越来越成为现代人

自我认同感中的核心要素。相应地，人的具

身 性 存 在（embodied-being） 也 由 话 语、 技

术发展及社会结构所塑造 [3]7。米歇尔·福柯

（Michel Foucault）在其有关知识话语与权力

的论述中指出，身体观念以及对身体规训的

权力建立在无所不在的知识话语之上，身体

是不断被话语建构并赋形的 [4]。不可忽视的

是，新媒体时代女性健康科普对身体观念不

同维度的“知识—话语”建构，正在不断为

当下女性性别意识与主体意识的形成提供重

要的现代医学基础。以妇幼健康知识和两性

健康知识为核心的女性健康科普正逐渐超越

单纯的科学知识传播范畴，转而通过科普内

容传递并塑造正确的疾病认知、健康观念及

身体观念，为女性健康整体水平的提升带来

“观念—价值”层面的转向。当下网络女性健

康科普呈现出怎样的内容产制特征？依托垂

直细分的“互联网 +”科普平台，女性健康科

普的内容生产呈现出怎样的价值取向与趋势？

女性健康科普如何重塑女性的身体观念与健

康认知？

针对以上问题，本研究分别在微博、微

信公众号、抖音三大社交媒体平台以“女性

健康”“科普”为关键词进行检索，根据各平

台的热度排序机制，利用 Python 对微博与微

信公众号前 20 页、抖音半年内发布的相关内

容进行抓取，共获得内容语篇 1 149 条。对

检索结果数据进行人工清洗，剔除无效与重

复样本后共得到有效样本 532 条。使用爬虫

工具 Gooseeker 的分词模块对文本进行分词

处理，作为本文展开话语分析的基础语料库。

同时，将检索结果的发布账号按发布内容频

率、传播指数等指标排序，筛选其中排名前 5

位的账号作为本研究主要考察的女性健康科

普“头部账号”，对其日常内容生产与互动过

程以“行走法”（walk through）进行观察与记

录，以研究者的亲身实践获取科普内容在不

同平台的日常分发与流动情况。

总体而言，本研究从福柯的“知识—话

语”理论视野出发，对以上所得语料进行文

本与话语分析，阐述其内容、结构与话语建

构过程，探究新媒体平台女性健康科普话语

生产背后的身体观念、价值与社会意义。以

期能够进一步厘清女性健康科普的身体面向，

从而在知识话语与观念建构的层面理解当下

的社会性别处境，回应新媒体时代健康科普

与全民健康建设的内在需求。

1 网络女性健康科普的产制特征：内容生产
机制与传播形式转向

自五四运动起，随着西方医学知识的译

介，以报刊等印刷媒介为中心，面向女性的

卫生知识与健康知识科普力图通过科学启蒙

话语塑造女性的身体认知，唤醒女性主体意

识，服务于“强国保种”的民族国家议题。

20 世 纪 90 年 代， 以《 家 庭 医 生 》《 妇 幼 健

康》《婚育与健康》等为代表的报刊是进行女

性健康知识与两性健康知识科普的主要平台。

这一时期的女性健康科普以传递正确、科学

的两性知识与妇幼健康知识为中心，面向的

读者群体大多是婚育女性。因而科普内容的

议题框架设置也围绕以家庭为单位的生育展

开，整体以母婴健康知识传播为内容导向，

关注为生育和家庭做准备的女性身体及其生

理机制，女性身体的健康指向健康的两性关

系、生育与家庭关系。21 世纪初，以《女性

健康》（Womens Health）、 《时尚健康》（Trends 

Health）等为代表的诸多外资时尚健康资讯

类杂志进入中国，迅速占据了女性读者市场，

同时也推动了本土女性健康科普转型，女性

健康科普内容产制重心逐渐偏离了健康知识
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与疾病防治知识的普及，转而投向针对女性

身体的消费文化与中产阶层“白领女性”生

活方式的推介。健康的女性身体不再仅与生

理机制、疾病和生育有关，而是越来越维系

于外表，指向身体审美化的外在显现，呈现

出身体时尚化与健康观念消费化的趋势。

随着传播技术的发展与普及，新媒体平

台已经成为人们重要的知识来源，科普进入

网络化时代。网络科普以提高公民科学素质

为目的，利用数字技术搭建新媒体平台向大

众普及科学知识，同时促进科普产品的数字

化、市场化开发 [5]。尤其是进入社交媒体时

代，全新的传播模式推动用户与内容进一步

垂直细分，移动互联网平台的开放性、去中

心化及内容的流动性打破了专业壁垒，逐渐

形成专门化的女性健康传播内容。

1.1 网络女性健康科普的内容生产机制转向

互联网时代女性健康科普的特征首先体

现在内容生产的用户导向。进入 Web 3.0 时

代后，网络用户数量规模崛起，催生出更为

多样化的内容需求。商业调查结果显示，女

性受众越来越倾向于通过社交媒体平台及健

康类移动应用来关注、管理自身健康。网络

女性健康科普面向的受众画像也以更为年轻

化的女性群体为主 [6]。而当社交媒体深度嵌入

大众日常生活时，大量网络用户主动参与到内

容生产中，发生了自媒体用户生产内容（User-

Generated Content，UGC）的模式演变。

在此背景下，具备相关医学专业背景的

科普内容生产者进入网络平台，向受众分享

其专业知识、技能及从业经历，逐渐形成专

业用户生产内容（Professional User-Generated 

Content，PUGC）的模式，带来超越传统科

普渠道的广泛影响。参照清博指数提供的各

平台榜单可以发现，抖音账号“妇科翟凌云”

个人认证为“浙江大学医学院附属第二医院

妇科主治医师”，在抖音平台发布内容共获

点赞量 197.9 万次；女性健康科普账号“第

十一诊室”在微信公众号平台头条推文的平

均阅读量均在 10 万次以上，预估其活跃粉丝

数量超过 52 万。“第十一诊室”的创始人来

自北京三甲医院肿瘤科，在科普视频中，他

将自己定位为解决广大女性疑问与难题的知

识服务者，并创设有用户答疑频道“万千女

性的小问号”，所发布的女性健康科普内容曾

多次在社交媒体平台“破圈”“上热搜”，引

发大范围公共讨论。这些 PUGC 模式下的女

性健康科普内容立足当下女性群体对自身相

关健康知识的多元化、个性化需求，热衷于

呼应社会热点话题，以持续更新的专业产出

服务受众，巩固用户黏性，打造科普品牌。

在创制与传播过程中，不断吸纳各平台用户

与受众的信息需求、情感态度与投稿反馈，

从而形成以用户为中心的女性健康科普内容

生产机制。

1.2 网络女性健康科普的传播形式转向

在媒介融合环境下，网络科普在制作与

传播的形式上也发生了迭代创新。借助新兴

媒介技术与平台，发展出图像、音视频、增

强现实、虚拟现实、互动游戏等多元融合的

表现形式，在科普内容生产领域形成了“中

心化—去中心化”的新趋势。以 PUGC 模式

为中心，网络女性健康科普的内容主体不断

扩展版图，打破平台和渠道之间的界限，依

据不同媒介平台的技术特性进行资源整合与

内容的垂直细分，力图打造融合形式的多媒

体科普矩阵。例如，“第十一诊室”在微博、

微信公众号、抖音、B 站和小红书发布的文

案、图像和视频体量各有特色，对内容的更

新与排期也进行了差异化处理。其结合 B 站

平台的互动游戏模式，向订阅用户推出了

“月经知识考试”等内容，为受众提供可参与

式、沉浸式的科普内容接受体验。在此过程

中，受众凭借深度参与互动，与科普内容生产
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者个人 IP 长期联系，不再是单纯的接受者或咨

询者，转而成为能够有效获得参与感和知识的

互动对象，进而加深了科普知识的常识化、观

念化。

网络平台的去中心化、匿名性特征带来

的健康信息支持，使得网络女性科普在某种

程度上为女性受众摆脱了“谈性色变”的羞

耻感，从而进一步将寻求女性健康信息支持

的行为动因指向对个人身体的照看与规划。

社交媒体平台提供的开放性多元话语场域，

同样带来了科普内容与个体经验反馈的互证

互构，尤其是当受众共享相关科普议题的经

历与记忆时，进一步加深了从知识到经验、

观念的内化和认同，提升了科普的效果。

2 重识身体：社会性别视角与网络女性健
康科普的价值取向

近年来，“高校月经盒互助”“高铁是否应

贩售卫生巾”“女性生育伤害”等性别议题引

爆网络舆论，彰显出女性主义与社会性别理

论在当下的泛化影响。20 世纪 70 年代末，西

方女权主义运动和女性主义理论开始注意到

社会实践与文化观念对性别差异及性别不平

等的影响，认为两性差异并非只存在于生理

层面，而更多由社会及文化建构而来。而无

论是社会性别与生理性别的差异还是二者之

间的联系，最终都会回归到人的身体及其社

会存在。朱迪斯·巴特勒（Judith Butler）指

出，女性是在具有性别规范性的言语行为与

社会话语中，观察揣摩他人意图使自己成为

的对象，以此为目标加以效仿而形成的，这

些关于性别的符号暴力同样对女性的物理身

体施加影响 [7]。这提示我们，通过正确的女性

健康知识普及与观念传达，女性能够从生理

身体的层面摆脱传统性别观念加诸其上的固

有认知。而舆论场的波动也体现了当下社会

在回归女性生理身体层面的科普与性别观念

认知层面的缺位，反映出女性受众群体的迫

切需求。

因此，和传统女性健康科普相比，一些

以专业妇产科医生身份参与女性健康科普内

容生产的账号开始在科普的基础上有意识地

倡导女性树立自主、独立的身体认知和性别

意识。例如，抖音账号“妇科翟凌云”在其

个人简介中明确提出其科普的主旨是“自尊、

自强、自爱；自信，自我保护；提倡女性维

护身体自主权和生育自主权”。这种自主权强

调，无论婚育与否，女性首先应当爱自己和

认识自己，而将其付诸实际的基础源自正确、

科学地了解作为女性的生理身体及生理机制。

女性健康科普的头部账号“六层楼先生”及

旗下微信公众号“第十一诊室”将自身定

位为“打造新时代女性的健康观念和生理认

知”，在一系列针对女性生育伤害的科普内容

中，不断通过产科临床知识的普及传递“看

见生育伤害”“凸显女性主体意识”的全新主

张，进而使知识在科学之上获得了价值与观

念意义。

网络女性健康科普的价值转向恰恰来

自对女性生理身体特质的强调。布尔迪厄

（Bourdieu） 与 希 林（Shilling） 曾 先 后 指 出，

个体对身体的管理与维护将身体视作重要的

个人资源和身体资本（body capital）。尤其是

在消费主义与大众传媒的作用下，人们不再从

超人身的意义结构中得到世界观和自我认同，

而是转而将自我认同投向自身的健康、体型、

外表及种种身体规划 [3]12。网络女性健康科普

的传播者正是在借助不断浮出视野的女性主

体意识，凝聚对知识的经验叙述和情感认同，

增加知识传播的说服与信服效果。另外，健

康科普的知识与话语本就关乎身体观念及其

社会塑造，针对固有的女性生理认知、健康

观念与身体观念，试图通过科学的健康知识

普及去证伪，从而传递正确的健康认知，塑

2023，18（4）：47-55，105
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“第十一诊室”微信公众号发布的 154

篇文章中，“月经”“子宫”“经血”等与女

性生理周期相关的医学名词构成了相关科普

话语的主要表达语汇（见图 1）。斯皮瓦克

（Spivak）指出，“命名”是一种话语权力运作

的结果，同样预示着与之相关的伦理、规则

与霸权。相应地，那些不可言说之物则被话

语霸权不断排斥、边缘化 [9]。基于科学话语的

命名与“正名”将有关女性生理周期的知识

置于新的表达体系之下，相关医学常识及术

语的运用使其逐渐显示出“可见”的合理性

与必要性。网络女性健康科普正是以对女性

身体的科学性表达，试图消除女性由于对自

我身体的未知而造成的恐惧与羞耻，帮助女

性直面自我身体特质存在的正当性。由此衍

生出的诸如“我是女生，我来月经”等话语

表达，从科普的立场出发，进一步传递了鲜

明的女性主体意识。

类 似 地， 在《 不 能 被 正 视 的 月 经， 竟

有 5 000 多个别称》一文中，科普内容主体

进一步从女性生理周期的医学定义转向了对

社会观念中“为什么月经是羞耻的”这一问

题的探讨，并将文章主旨引向对“月经”言

说的社会承认。科普博主“六层楼先生”同

样指出，自己在科普创作中有意识地不使用

造科学且自主的身体观念。在此过程中，新

知识不仅是医学科学发展进步的更新迭代，

更指向新的生活方式与价值理念，同时意在

揭示女性应有的性别意识与社会价值。

3 网络女性健康科普重塑身体观念的话语
维度与建构路径

新媒体时代女性健康科普主要围绕生理

周期、女性生理疾病、生育三重维度的话语

叙事框架，试图通过可见性表达、去污名化

叙事、身体角色重塑等话语建构路径，重新

塑造新时代女性的身体观念与健康认知。

3.1 身体的可见性表达：围绕女性生理周期科普

的话语建构

女性生理周期是促使女性意识到性别差

异的重要转折，是衡量女性身体健康的重要

维度。而几个世纪以来，围绕女性月经的相

关话题在全世界范围内都被认为是边缘、禁

忌的。《本草纲目》载，“女子入月，恶液腥

秽， 故 君 子 远 之， 为 其 不 洁， 能 损 阳 生 病

也”。许多研究指出，在传统父权制社会中，

男性的身体与观念成为“标准人”的尺度，

女性一切排出物都被认为是不洁净的，经血

及与之相关的人和物都被视为不洁的污秽之

物 [8]。对女性生理周期的禁忌认识使得女性

生 理 周 期 往 往 以“ 大 姨 妈 ”“ 来 事 儿 ”“ 来

倒霉”等隐秘之语代称，逐渐衍生为常识性

的社会符号。在网络女性健康科普对女性生

理周期相关知识的传达中，作为医学术语的

“月经”不再以“大姨妈”等代称表达，而

是通过言说的科学性来重新赋予女性直面身

体生理周期的话语权，从而消解禁忌与羞耻

（见表 1）。

关键词
月经
子宫
女性

关键词
卵巢
激素
排卵

关键词
内膜
痛经
出血

词频
355
185
151

词频
62
47
45

词频
105
79
70

表 1 “月经”科普文章高频关键词表（部分）

图 1 “第十一诊室”微信公众号以“月经”为关键词检索
所得文章词云图（部分）

网络女性健康科普的内容生产与身体观念重塑 <<< 申    爽    谭华玮 科学传播
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“大姨妈”等代称，而是用“月经”，其围绕

生理周期展开的一系列科普内容也有较多主

题涉及社会观念对女性生理周期的认知偏差

问题（见表 2）。

除了在科学话语框架下对女性生理周期

的可见性表达之外，网络女性健康科普内容

也致力于通过知识科普使生理周期进程中的

身体感受变得可见。例如，痛经、经期情绪

波动等生理与精神症状，这些女性生理周期

的科普内容，往往通过对药理和病理的阐述，

从身体机能的视角重新定义女性生理周期中

的疼痛。在“六层楼先生”的生理科普专栏

中，“痛经”都被叙述为一种可以通过药物进

行科学、合理控制的疼痛，呼吁女性“承认

经期带来的生理不适，该吃药吃药，该请假

请假，不必强忍痛经，假装正常”。也就是

说，女性在面对生理特质带来的身体疼痛时，

应当拥有管理疼痛、去除疼痛的权利，而非

传统观念中对疼痛的忍耐。相对于“喝红糖

水”“宫寒”等固有观念，可被药物征服的疼

痛背后意味着自我对身体状况的科学管理，

也指向一种女性对生理身体的自主意识与自

由选择。女性对身体的主体意识由此集中在

对遏制疼痛的自主权争夺。

此外，这些网络女性健康科普内容从生

理周期的持续时间、阶段划分、“生理—精

神—情绪变化”等方面，将女性的生理周期

从不可见的身心内部进一步抽象提炼为可被

阅读与了解的符号，帮助女性消除对自我身

体认知的误区，并将女性生理周期的躯体症

名称
消除月经贫困为什么这么难？
月经到底是什么色号？
整天讲月经不觉得羞耻？
来月经很怕冷是病吗？
快闭嘴吧！月经不调 = 卵巢功能早衰？
不能被正视的月经，竟有 5 000 多个别称
月经不好真的会提前绝经吗？
“宫寒”，你还在信吗？

主题
月经贫困
经血颜色与身体状况
月经羞耻
经期体感变化
经期不规律问题
月经羞耻及其污名化
经期不规律问题
经期饮食与禁忌

呈现形式
短视频
短视频
短视频
短视频
短视频
图文
短视频
短视频

转发量 / 次
560

1 956
929
452
294
428
284
508

评论量 / 个
244
836
666
585
250
256
767
802

点赞量 / 次
1 672
8 292
14 000
3 402
1 901
2 143
2 392
3 177

表 2  账号“六层楼先生”发布的月经相关科普视频主题统计表

状与精神、心理感受连接起来。例如，多数

科普内容通过医学解读，将女性经期前后的

情绪起伏描述为可被病理化认知的“经前期

综合征”（Premenstrual Syndrome，PMS），并

详细解释了易怒、烦躁、失眠等精神现象与

女性身体激素水平、荷尔蒙变化的关联性。

这不仅强调了生理周期中身体的可见，更促

使女性主动看见并关心自身生理期的情绪健

康，主动、全面认识身体与自我。

3.2 身体的去污名化叙事：对女性生理疾病的隐

喻消解

西方分类医学认为，疾病具有与生俱来、

与社会空间无关的形式和时序。疾病有一种

“原始”性质，在没有经过医学的加工之前，

它显示了自身本质，但随着疾病所处的社会

空间变得越复杂，它就变得越不自然。正如

苏珊·桑塔格（Susan Sontag）指出，在疾病

的隐喻下，患者生病被认为是咎由自取，只

有当个体存在道德缺陷，疾病才会产生，甚

至疾病被认为是耻辱的、罪恶的、堕落的、

肮脏的 [10]19。传统认知中，妇科疾病一度与私

生活不检点等道德判断绑定，例如，认为妇

科炎症通常与性行为有关，进一步指向女性

道德层面的“不洁”，而非妇科疾病本身的病

理性阐释。这种从病理到社会象征意涵的想

象性建构，逐渐在患病者的生理性痛苦之外

带来另一重病耻感（stigma）。随着现代医学

观念的发展，对女性生理病变的定义也在不

断更新，网络女性健康科普通过对医学研究

观点的通俗化阐述与澄清，传递出更为清晰、

2023，18（4）：47-55，105
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正确的健康观念导向与身体认知。

妇科疾病的去污名化叙事体现在多数社

交媒体平台的女性健康科普账号对“宫颈糜

烂”及其相关医学知识的普及。通过对新浪

微博平台话题“宫颈糜烂”进行文本抓取，

梳理内容后可以发现，绝大多数由专业医科

背景账号发布的科普文本均指出“宫颈糜烂

是一种被创造出来的疾病”，其本身仅仅是

女性雌孕激素变化带来的正常生理现象，并

不需要过度治疗。微博账号“段涛医生”（微

博认证为上海市第一妇婴保健院教授）指出，

2008 年国内相关医学研究杂志已提出建议取

消“宫颈糜烂”病名，以“宫颈柱状上皮外

移的生理现象”取代。抖音账号“妇科翟凌

云”在针对该主题的科普短视频中，首先拆

解了“宫颈糜烂”背后被污名化的女性生理

现象，尤其是“糜烂”一词从对性状的描述

如何被延伸至女性私生活的道德化隐喻，再

通过科普框架阐明其医学内涵，完成去病化

的语词脱喻。账号“39 健康网”则以科普漫

画的形式向大众点明“宫颈糜烂 = 私生活混

乱？醒醒！它根本就不是病！”，以通俗、直

观的图像叙事建构起正确的身体认知常识。

类似的还有科普视频中对“盆腔积液”及其

治疗的相关去污名化阐释。这些科普内容在

纠正错误认识的同时，向广大受众普及其作

为女性正常生理状态的发生机制，通过消除

隐喻的科学话语实践，直接传达出“疾病仅

为身体现象的命名，身体就是身体本身，而

不是对自我价值的判断”的观点，试图重塑

社会大众对女性生理疾病的科学认知。

桑塔格认为，看待疾病最真诚的方式同

时也是患者对待疾病的最健康的方式是尽可

能消除或抵制隐喻性思考 [10]3。网络女性健

康科普通过对女性生理疾病病理机制的澄清，

以去污名化的科普叙事对固有观念中的妇科

疾病进行脱喻处理，部分妇科疾病从刻板的

象征意义中脱喻，不再指向不洁的、羞耻的

身体。尤其是对网络女性健康科普的主要受

众群体——未婚育女性而言，妇科炎症与疾病

也不再隐喻传统的贞洁观念和道德准则，从

而建立起疾病与科学的关联，也就断开了女

性身体、疾病与道德准则的连接。医学话语

作为科普中共享、通用的表达，建构出一种

反污名化的科普叙事，消解女性群体的病耻

感，促使女性正视自身的生理变化。

3.3 身体的角色重塑：对女性生育观念的知识

建构

首先，网络女性健康科普中的生育叙事

不再延续大众传媒时代两性科普内容的家庭

框架，其科普的出发点从女性身体的生育角

色转向对女性自身生育权掌控的强调。在传

统生育文化中，人们将生育视为性行为的唯

一目的，也因此成为社会赋予的女性个人价

值体现。而在网络女性科普账号的生育科普

内容中，对女性健康与生育角色之间的意义

传达则更加多元化。科普内容生产者以专业

妇产科医生的科学视角积极回应社会热点话

题中的生育焦虑问题，科普生育与避孕知识，

并试图向更多未婚育女性传达“生育是一种

个人选择而非目的”的生育观念。

以“第十一诊室”微信公众号“产科往

期文章合集”的内容为例，在剔除与生育主

要相关主体，即“产妇”（例如“母亲”“妈

妈”）、“胎儿”（例如“宝宝”“孩子”）等关键

词后，得到的高频关键词主要为“检查”“问

题”“感染”“糖尿病”等与产妇身体健康直

接相关的词汇，科普文章的核心内容主要围

绕女性保障生产平安、产后恢复身体等自我

身 体 恢 复 需 求（ 见 表 3、 图 2）。 这 样 的 科

普导向，使得女性身体的生育角色逐渐超越

“为了孩子”或“为了家庭”的基本观念，转

向聚焦女性自我角色为中心的身体健康需求。

在女性自我身体本位的叙事中，即便是作为

网络女性健康科普的内容生产与身体观念重塑 <<< 申    爽    谭华玮 科学传播
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他者母亲的女性，也能从中找到自我身体的

话语权。

此外，多数科普博主共同普及并澄清了

“女性最佳生育年龄”等模糊认知，鼓励女性

打破生育焦虑、回归自身价值。可以看到，

女性通过对自我身体、生育知识的了解，消

解了自身价值与生育之间的必然联系，进而

从生育的压力和焦虑中解放出来，在生育以

外建立起对身体的主导意识。

其次，网络女性健康科普促使女性，尤

其是未婚育适龄女性，进一步科学认识生育

对身体带来的风险与影响。2022 年初，科普

博主“六层楼先生”在微博平台发布了一系

列以“看见女性生育伤害”为主题的相关科

普内容，向大众普及女性身体与生理机制在

进入生育后产生的一系列变化以及在生育中、

生育后面临的身体及心理风险，产生了广泛

影响，多次登上微博热搜榜。在“看见女性

生育伤害”系列视频中，科普生育伤害与生

育风险知识的目的是让选择生育的人，可以

尽可能降低风险，保护好自己；让不选择生

关键词
妊娠
产后
感染

关键词
流产
胎盘
问题

关键词
子宫
检查
分娩

词频
558
431
409

词频
337
307
307

词频
389
349
339

表 3 “产科”科普文章高频关键词表（部分）

图 2 “第十一诊室”微信公众号“产科往期文章合集”
词云图（部分）

育的人，了解自己的选择避免了哪些问题和

风险；让还没有做出选择的人，可以充分了

解权衡利弊，做出理性的选择。梳理生育科

普内容的文本可以发现，与“妊娠”相关的，

除了“母婴”“老公”“母亲”等连接着女性

社会角色的词语外，生育话语本身更多与

“流产”“感染”“病毒”等和女性身体相关联

的中性或负面词汇挂钩（见图 3、图 4）。这

在某种程度上表明，女性身体的生育角色不

再是脱离医学与科学的“母职神话”。网络女

性健康科普从临床学的角度，以科普的形式

向大众呈现出女性在生育过程中面对的现实，

从而将应对风险的主导权回归女性自身而非

家庭角色，丰富了当下社会对于女性母职观

图 3 “第十一诊室”微信公众号“产科往期文章合集”
社会网络关系图（部分）

图 4 “第十一诊室”微信公众号产科内容词汇情感倾向
统计图（部分）

2023，18（4）：47-55，105
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念、身体角色的多元理解。

在 传 统 话 语 中， 女 性 的 生 育 过 程 同 样

是隐秘而个人的，在拥有成为母亲的经验以

前，女性对于生育的认知大多来源于代际话

语的传承。网络女性健康科普一方面将女性

在整个生育周期中可能遇到的问题进行较为

全面的科普，尽可能消除怀孕女性在生育过

程中由于信息缺失造成的恐慌，也通过真实

地再现女性在生育周期中可能遇到的问题，

使人们重新理解并反思“做母亲的女人才完

整”的“母职神话”。科普生育控制（birth 

control）与避孕知识，以及在此过程中对上一

代生育观念与生育经验的重述，一方面，影

响着新时代女性对生育与身体的认知和意愿，

以此促进两性关系认知中女性主体地位的提

升；另一方面，这类女性健康科普从临床学

的角度以科普的形式再现生育的真实，从知

识的层面挑战了“母职”，逐渐改写女性生理

身体的社会角色与社会认知。年轻女性得以

全面把握生育风险，在此基础上科学决策是

否生育、生育的时机等。做母亲不再成为作

为女性身体承担的必然角色，而成为个体理

性选择的结果。

4 结论
知识社会学的视角认为，人类社会中多

种多样的经验知识是通过社会建构被生产为

一种真理的现实 [11]。当下互联网女性健康科

普话语建构的某种趋势，正是试图在科学普

及的同时为社会形成某种话语的知识，从生

理层面重塑一代女性的身体观念、健康观念

与性别意识，有意识地形成与传统女性身体

观念的边界与区隔。通过生理周期、妇科疾

病、生育三重维度的话语建构，新媒体时代

的女性健康科普分别从女性身体的可见性表

达、去污名化叙事、身体角色重塑过程中开

辟了大众理解和认知女性身体健康的新价值

取向。科普的主旨与出发点不再是家庭框架

下的生育能力，而是以女性的自我与个体为中

心。这种在生理层面建构起来的新知识，创建

出新一代女性的主体性，指向的不只是单一的

妇科知识，而是一整套生活方式和思想观念，

而且与“女性的身体是可投资、可回报的，也

是可被自主掌控的”女性身体观念有关。

需要指出的是，这一科普价值取向与身体

观念的变化始终建立在网络科普垂直化与用户

导向特征基础之上。尤其是面对社交媒体平台

多元化的科普内容生产，女性健康科普内容中

彰显的部分性别意识、身体观念与价值取向，

本身亦是平台化与市场化内容生产的结果之一

而非全部。这种将科普知识与价值观念联系在

一起的传播形式，试图从知识到观念的层面建

立对身体与疾病的科学认知，探讨建立女性个

体对生理身体自主权的可能性。这样的身体观

念假设，只有在个体足够了解身体的生理机制

的基础上，才能通过对健康的追求来主导两性

关系，进而丰富女性的社会价值。其中网络女

性健康科普的话语策略，指向了一种全新的、

自我主导的女性生活方式，同时也是对当代科

普伦理内在需求的回应。
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tudies on Science PopularizationS

Structural Equation Model（PLS-SEM）to investigate the factors influencing digital youth’s willingness 
to adopt the science popularization information released by science popularization influencers on social 
media platforms. The study found that the quality of science information posted by science popularization 
influencers did not significantly impact the perception of the usefulness of the information. In contrast，
the credibility of the source，the affinity of the discourse，the consistency of the information and the 
rating of the data all significantly positively impact the digital youth’s perception of the usefulness of 
the information. In addition，the perception of information usefulness can further positively influence 
the willingness to adopt science information. These findings further validate and extend the IAM in a 
theoretical sense，and in a practical way，they also provide some suggestions for different subjects：
the science communication influencers can actively set some identity labels for themselves and adopt 
more friendly strategies for discoursing；social media platforms can display the reviews reflected by the 
audiences in a more dimensional way, making it easier for users to refer to the opinions of others.
Keywords：science popularization influencers；science popularization；information adoption；
elaboration likelihood model  
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Content Production and Body Concept Reshaping of Internet Science 
Popularization in Women’s Health：A Discourse Analysis Based on 

Social Media Platforms
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Abstract：Women’s health is essential for women’s social status. With the more diversified demands 
of female users in the new media era，women’s demand for health discourse and gender awareness has 
become stronger. Based on spreading the scientific knowledge of women’s health，Internet women’s 
health science popularization attempts to help women construct a comprehensive and objective concept 
of body and health through the dissemination of scientific discourse. Starting from the theoretical 
perspective of body sociology，this paper explores the content production and discourse construction 
of women’s health science popularization on today’s social media platforms. Findings reveal that 
through the three-dimensional thematic narrative frameworks of the menstrual cycle，gynaecological 
diseases，and childbirth，the current women’s health popularization has expanded the understanding 
and perception of women’s physical health through the visible expression of women’s bodies，the de-
stigmatization of diseases，and the remodelling of body roles. It responds to the inherent value demand 
of health science popularization in the new media era from the level of knowledge—discourse perception.
Keywords：female；science popularization of health；Internet science popularization；body concept
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