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[ 摘   要 ] 无限学习计划是由大学生主导、直接面向中学生的教育计划。结合麻省理工学院教育研究计划等分

会实践，阐述了无限学习计划的科普实践及其评价影响。分析了无限学习计划在宏观层面的核心价值和服务

理念、在微观层面的活动组织和课程指向等特点。针对我国实际情况，无限学习计划在连接大学和中学的科

普实践启示应包括激励大学生参加科普、积累科普资源并加强新媒体建设应用、拓展完善科普形式。无限学

习计划实践对于我国科普人才培养、更大范围开展连接大学和中学的科普活动、全面提升中学生科学素质有

较强的借鉴意义。
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科学素质包括了解科学知识、掌握科学

方法、树立科学思想、崇尚科学精神、具备

运用科技处理实际问题和参与公共事务的能

力等多方面内容 [1]。传播文化和科学技术信息

对国家和世界都具有重大意义 [2]。当前我国国

民的科学素质仍然严重滞后于欧美等发达国

家和地区。以中学生为代表的未成年人是科

普工作的重要对象，有调查研究表明：中学

生对科学的兴趣程度较高，对科学探究非常

支持，科学态度较为积极 [3]。因此，亟须提升

中学生的科学素质水平。

大学开展科普工作具有很强的资源、氛

围等优势。2006 年颁布的《关于科研机构和

大学向社会开放开展科普活动的若干意见》

中指出 [4]，要充分发挥科研机构和大学在科普

事业发展中的重要作用，促进科研机构和大

学面向社会开放、开展科普活动。一些大学

通过建设科普教育基地 [5]、开放科研实验室 [6]

等，在面向公众的科普工作方面已有一些做

法总结，但其目标并非专门面向中学生。我

国目前在国家层面开展的用于连接中学和大

学的项目有“全国青少年高校科学营”[7] 和

“中学生科技创新后备人才培养计划”[8] 等，

这些项目只针对高中学生。这些活动总的问

题还有参与大学的数量不够多、大学生作为

主体直接面向中学生组织或授课的实践方面

还较薄弱、中学生选择的主动性难以发挥、

活动覆盖中学生数量和中学数量还远不能满
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足需求。科普人才的数量和来源仍是亟待解

决的问题。

建立连接大学和中学的科普体系，充分

发挥大学生群体的主体作用，是有效解决上

述问题的方法之一。无限学习计划（Learning 

Unlimited Programs，LU）的实践对于弥补我

国科普工作的不足具有重要借鉴意义。但国

内目前鲜有关于 LU 的专门研究。麻省理工

学院教育研究计划（MIT Educational Studies 

Program，MIT ESP） 是 LU 的 分 会 之 一。 张

增一对 MIT ESP 的 Splash 项目略有提及 [9]，

吴娟亦只对 MIT ESP 的 Splash 项目进行了新

闻报道 [10]。

本文对 LU 开展专门研究。首先，概述

LU，并阐述其科普实践及评价；其次，具体分

析 LU 的宏观组织和微观实施特点；最后，针

对我国具体实际，得出 LU 的科普实践启示。

1 LU 及其科普实践
1.1 LU 概述

LU 计划是由曾投身 MIT Splash 项目的校

友于 2007 年发起的一项教育计划 [11]。该计划

在世界各地的大学建立和支持自我维持的学生

团体（分会），这些分会具体实施教育计划。

LU 可直译为“无限学习”，但正如 MIT ESP

的 Splash 名字寓意及来源无从查证一样 [10]，

LU 这个名字本身也还无准确来源及寓意说明。

发起人将 LU 的使命定义为：为中学生创造教

育机会，为大学生提供施展领导才能和一线

教学实践的机会。LU 努力吸引各个年龄段的

中学生参与教育，以分享和发现大学生的热

情。LU 致力于促进高校学生为中学生创办教

育活动，为所有参加活动的学生提供触手可

及的学习机会。这一计划的活动每年可吸引

上万名学生参加。

LU 展现了一种由大学生主导，连接大学

和中学、大学生和中学生的新模式，其价值

体现在不仅为中学生提供了广阔的无限学习

空间和资源，也为大学生自我成长提供了良

好的平台。

LU 不断拓展分会，已经具备了一定规模 [12]。

目前，在美国各地有分布于 13 个州和哥伦比

亚特区的 35 所大学 LU 分会，以及 3 个由高

中生主导、面向当地初中生的 LU 分会。作为

该计划国际化的成果，英国牛津大学也已加

入其中。完整的 LU 组织既包括了 LU 机构，

也包括了所属的各大学分会形成了一个整体。

1.2 LU 的科普实践

（1）LU 与科普活动

LU 是由大学生主导、直接面向中学生的

教育计划，也是规模庞大的科普活动。首先，

LU 具有科普活动的特征。科学普及是指利

用各种传媒以浅显的方式向普通大众普及科

学技术知识、倡导科学方法、传播科学思想、

弘扬科学精神的活动 [13]。对照这些特征来看，

LU 各分会的具体实践既有在大学专业课程之

上拓展出来的科普内容，也有大学生结合自

身特长的科普内容展示交流，充分展现出科

普的特征，是形式丰富的科普活动，如 LU 分

会之一——MIT ESP 的大多数活动同时被列

入 MIT 公 众 科 技 传 播 项 目（outreach@MIT）

当中 [14]。其次，LU 充分运用大学生群体资

源，直接面向中学和大学的连接、中学生和

大学生的连接，形式新颖，覆盖面广，显示

出十足的活力。综合以上两点，LU 的具体实

践可视为大学生主导、面向中学生的大规模

科学普及活动。

（2）LU 的科普内容

在 LU 的整体组织中，LU 各分会得到 LU

机构的充分支持 [15]。LU 各分会的活动虽不尽

相同，但由于 LU 起源的历史原因，各分会

基本都保留了 Splash 这一特色项目，如伯克

利大学分会只有 Splash 一个项目 [16]。而 MIT 

ESP 则发展扩充，目前共有 Cascade、Splash、
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Spark、HSSP 4 种类型的项目 [17]。这些项目兼

顾到初中生和高中生，既有单个周末的短课

程，也有持续多个周末的长课程。大学生可志

愿申请成为教师，在经过审核、培训后即可

开设课程 [18]。通常，LU 的各大学分会在网上

发布课程分类及详细的课程介绍，供中学生

选报 [19-20]。这些课程当中，除了需要注册才

能参加的课程外，还包含了大量无须注册的

现场活动课程（Walk-in Activities）[21]。

1.3 LU 的评价与影响

各大学 LU 分会的大学生领导者和教师表

示，他们的职业发展和教学兴趣都从项目实

践中受益。参加活动的中学生说，活动各个

主题提升了他们的学习兴趣。在举办的活动

中，大家的思想在交汇，创意在迸发，无论

中学生、大学生还是众多的家长，都受到了

感染。“大学生教师兴奋地教、中学生兴奋地

学、家长疯狂地送孩子们来参加活动”是该

计划各项活动的真实写照。以下评价来自 LU

的调查、大学生教师的博客、中学生的跟踪

采访等，从参加活动的中学生、授课的大学

生教师、中学生家长三方角度来看 LU 的评价

与影响。

（1）参加活动的中学生

对于课程，许多中学生发现，一些看似

枯燥的学科原来如此有趣，做一个有奇思妙

想的人是一件很酷的事情。LU 调查显示 [22]：

49％的学生回答说在 MIT Splash 2008 上学习

到很多东西，而另外 21％的学生说比在学校

学 1 个月学到的还多，有 69％的受访者表示

该课程结束后对他们的课堂材料进行了跟进；

Yale Spring Splash 2014 课程的学生对学习的

平均整体满意度为 4.4/5；芝加哥大学 Cascade 

Spring 2009 的学生对自己班级的总体评价是

9.1/10，学生对课程材料的整体兴趣评价也是

9.1/10。

此外，学生独立完成从在网上选报门类

繁多的课程到前往大学上课时签到、交费、

探索校园找教室等，得到全面锻炼。MIT 学

生 Eric 在 高 一 和 高 二 连 续 两 年 参 加 了 MIT 

Splash 活动并深受激励 [10]。当他成了 MIT 的

学生后，一直积极参与该活动的组织管理工

作。2013 年，Eric 当选为 Splash 活动的共同

主席之一。同时，他还每年都报名参加 Splash

的授课活动。MIT 学生 Jessy Lin 入学前就胸

怀求学 MIT 的梦想，高中时便参加了 MIT 的

Splash 课程 [23]，入学后，她在 MIT 旗舰黑客

马拉松之一 HackMIT 中发挥了关键作用，参

与组织了 2015 —2017 年的活动。

（2）参加活动的大学生教师评价

LU 通过邀请大学生作为教师给中学生授

课，为大学生打开了无限可能的世界。大学

生教师在课程设计中意识到在这些领域中职

业是开放的，并且可以想象成自己正从事这

项职业。他们有机会按自己的条件进行探索，

然后自己进行研究。

LU 调查显示 [22]，100％的 Stanford Splash 

2008 教师认为教学“有趣”或“非常有趣”；

95％的 Yale Spring Splash 教师表示，他们将再

次为 Splash 计划授课，平均满意度为 4.3/5。总

体上，89％的老师对教学有了更大兴趣，82％

的老师认为提升了自己的教学经验。

一位有着在 MIT 2 次 Splash、3 次 Spark

和2次HSSP授课经历的大学生教师Anna H.在

其博客中记录了自己的感受：那一刻是无价

的 [24]。教学中最好的一点就是学生的反应会

提醒老师跳出原来的圈子，以新手视角来体

味熟悉的材料。

耶鲁大学的学生特别热衷于与中学生接

触。大学生教师 Lina Zhou 认为，Splash 活动

不仅是年轻学生探索新课程的机会，还是耶

鲁大学生开展教学实践的好机会 [25]。

（3）家长的评价

参与活动的家长普遍表现出对子女的全
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面支持 [10]。有的家长认为活动为子女提供了

广泛的体验和自我发现的过程，将会在子女

内心种下梦想的种子。有的家长想让子女通

过活动来体验在大学上课的感觉，在不同的

课程中了解自己的兴趣，他们认为这将有利

于子女将来寻找与自己兴趣、能力相匹配的

大学和专业。子女的兴趣可能会变化，作为

家长，应该支持子女在学习兴趣上有更广泛

的探索。

对于家长自身来讲，可从家长课堂了解

大学录取过程、高中生海外学习机会等信息，

也可以就如何激励子女、如何高效生活等话

题展开思考和讨论。

综合来看，中学生家长、中学生、大学

生组织者、大学生教师都给出了积极评价，

这反映出 LU 从计划组织到具体实施都获得了

成功，达到了“塑造成千上万的学生看待教

育的方式”的目的。

2 LU 特点分析
LU 使用其核心价值来实现自己的使命，

将自身打造为良好的服务平台，而在各分会

层面上，其课程面向中学生的指向性强、活

动的具体实施组织严密。这些特点也是其成

功开展科普实践活动的要素。

2.1 LU 形成了指导使命实现的核心价值

经过多年实践，LU 形成了自己独特的核

心价值。这一核心价值包含了选择（choice）、

机会（opportunity）、可及（accessibility）、自

治（autonomy）4 个方面 [26]。核心价值的具体

含义如下。

（1）选择。基于“选择是建立内部动机

的关键所在”这一理念，对于作为教师的大学

生，LU 鼓励他们将热情作为积极投入教学的

源泉，自主决定他们最想教的东西；而对于

作为学习者的中学生，该计划则允许他们在

所有课程中选择，个性化定制学习课程内容。

（2）机会。LU 相信每个学生都应该有机

会获得令人兴奋的教育体验。基于这一认识，

计划致力于广泛推广，并确保所有课程都是

低成本（有需要的申请人可获得减免费用）

或完全免费，使更多中学生获得此机会。

（3）可及。LU 鼓励支持各分会为所在学

校的学生提供教学和领导机会，以便更多的

大学生参与实践。此外，力求做到开放招生，

使课程无需申请程序，或者最少量度学生的

兴趣，以此达到可供所有中学生选用的目的。

（4）自治。LU 各分会都是由大学生领

导的独立组织。这种自主权可以培养他们的

领导能力和自立能力。LU 每位大学生教师都

可以自主设计课程，而无须进行严格的监督。

每位中学生都有自主权选择课程、自行浏览

校园等。

LU 的 核 心 价 值 体 现 了 对 计 划 的 组 织

者、作为授课教师的大学生、参与学习的中

学生的全面支持，对他们完成其使命至关重

要。在 LU 核心价值的影响下，各分会也形

成了自己有特色的核心价值，如 MIT ESP 的

核心价值体现在乐教与乐学（joy of learning 

and teaching）、 自 由 与 独 立（freedom and 

independence）、高度可及（accessibility）3 个

方面 [27]。

2.2 LU 机构对各分会全面支持，成为良好的服

务平台

LU 组织中，LU 机构对分会的组织领导、

具体实施指导、充分释放热情方面予以充分

支持 [11]，因此 LU 机构成为各分会的良好服

务平台。

（1）组织领导支持。LU 基于其拓展原则，

鼓励并支持各分会创建和探索教育计划的其

他形式。该机构的目的不是指示或指导各分

会做什么或怎么做，而是为创建和运行这些

计划的学生领导者提供支持与指导。因此，

各分会的大学生可以扮演真正的领导者角色，
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并彼此合作，创建一个最适合其所在校园和

社区，且真正属于自己的计划。

（2）具体实施指导。LU 机构有负责机构

运行的优秀大学生，并对分会有严谨的指导

过程，为各分会提供启动支持、项目管理的

Web 平台、资源支持等。在 LU 机构的帮助和

指导下，各分会都根据所在大学、社区和个

人优势量身定制分会计划。

2.3 分会课程面向中学生的指向性强

LU 的课程面向中学生的指向性强，具有

与中学生课程知识衔接紧密、符合中学生兴

趣的特点。

（1）内容与中学生课程知识高度衔接。

为做到这一点，各分会提前发布当地的中学

生知识列表，供大学生教师开设课程参考，

便于有的放矢地开发课程。例如 MIT ESP 发

布的知识列表包括了当地 7~12 年级科目的主

要知识点，以及选修过大学先修课（advanced 

placement）的学生所具备的相应知识点 [28]。

（2）课程可选范围广、趣味性强。各分

会用“什么都教”（teach anything）来突破传

统课程的范式，开设课程主题宽泛，并混合了

学术性和非学术性主题。有大量的演示、制作

课程，符合短课时的特殊需求，突出了课程的

趣味性，便于中学生参与。例如，课程既有涵

盖数学和物理的高级主题，也有强调动手制作

的主题，如使用液氮制作冰激凌、烹饪世界各

地的美食、嘻哈舞蹈编排中的创造性表达、染

发、北京脸谱等 [29]。当然这里的“什么都教”

是有边界的，如制备危险物品、实施违法行

为、内容涉及广告等都将被严令禁止 [30]。

2.4 分会活动具体实施组织严密

LU 各分会在活动具体实施中组织严密，

保证了实效。

（1）在中学生选课方面，为方便中学生

结合自身兴趣选择课程，各分会通常在线上

发布课程分类及详细的课程介绍 [19-20]，供中

学生选报。课程类别下的课程信息条目都包

含了课程名称、难度、主讲教师、课程简介、

先修课程条件、课程招生对象年级要求、课

程招生人数限制等。有的课程甚至会同时附

上 PPT、程序代码等课程材料。选课的中学生

还可以在课程条目中进一步查阅教师资历。

（2）在中学生管理方面，对于报名的学

生，在招生时为体现公平，并让参与学习的

中学生得到更全面的锻炼和成长，MIT ESP

制定了科学的政策 [31]，设置了一定的约束条

件。例如，对报名参加活动的在校中学生或

家庭学校（home schooling）学生都提出了年

龄限制。又如鼓励家长放手，将中学生视为

负责任的成年人，让他们独立参加活动。

（3）在大学生教师支持方面，对于开展

活动的大学生教师，MIT ESP 为获得授课资

格的大学生教师提供课程资金支持；有大量

的器材供课程教学使用；提供无形但十分有

价值的教学建议 [32]。例如，在课程讲授、课

堂组织、与学生互动交流等方面给出一些总

的教学建议。同时，还有细化的小贴士等。

（4）在家长服务方面，对于家长，为做

到让其不虚此行，MIT ESP 为他们提供了丰富

的内容，如设置“家长课堂”，提供多门可选

课程 [10]。还安排游览校园、参观 MIT 博物馆，

并鼓励家长们参观波士顿市的各个景点等 [33]。

3 LU 的科普实践启示
目前我国在连接大学和中学的科普工作

方面，还存在大学生参与度不高、科普资源

有限、活动形式单一以及覆盖面不广等问题。

借鉴 LU 的实践模式，并结合我国国情不断改

进、做细做实，将有助于弥补以上不足。本

文主要从微观层面提出具体实践建议。

3.1 激励大学生参加科普，提升其科普实践能力

LU 各分会对于成功申请教师岗位的大学

生会有一定的培训，并为其提供丰富的指导
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资料 [34]。当前，很多大学生在参加学科竞赛、

社团活动中得到了较为全面的锻炼，但仍存

在偏重视制作（包括科技作品的软件编程、

实物制作等），轻视文档写作，缺乏公开演

讲经验等问题。此种情况下，加强规范引导，

通过参与激励与实践能力提升加强队伍建设，

以提升科普能力，助力大学生胜任工作就显

得尤为重要。

（1）激励大学生参与科普

学分激励。通过出台相应的管理文件，

给予参加大学与中学联动科普活动的大学生

一定的学分认可 [35]。以中国科学院为例，该

院从 2017 年起在研究生教育中实施科普活动

学分制 [36]，对研究生开展科普创作、组织科

普活动、参与科普志愿服务等不同方面的实

践予以不同学分认定，在全国起到了示范作

用。为促进研究生参与科普，给予其学分的

做法在国际上亦有先例，例如美国东北大学，

以及法国少数高校，学生可以结合学术性实

习活动获得少量学分。

产出激励。促进大学生积极参与科技创

新活动，并获得高质量的科技创新成果，这

将为大学生参加科普工作奠定资源基础，增

强大学生参与科普的信心。例如落实国家的

教育政策，为本科生参与科研创造条件，推

动学生早进课题、早进实验室、早进团队 [37]，

许多高校自发地开展了相应的改革尝试。部

分大学进一步进行改革实践，开展了学科竞

赛作品和本科生毕业设计教学环节的改革 [38]。

例如鼓励在学科竞赛作品的基础上完善并撰

写毕业论文，或对高级别的论文成果进行评

审直接代替毕业论文。这在事实上促进了毕

业论文质量的提升，也引导了大学生积极参

加学科竞赛并力争产出高质量成果。

（2）提升科普实践能力

大学生直接走上讲台，给和自己年龄相

仿的中学生授课，除了需要在讲授技巧方面

接受专门的培训、观摩学习外，还需要加深

对科普工作的认识及所需能力的认知。同时，

需要根据实际情况加强科技写作能力，从而

得到科普实践能力的全面提升。

重视科学普及教育。连接中学和大学的

科普工作有其自身特点，为此，推动将科普

教育纳入高校人才培养计划和课程体系，开

设科技传播选修课，将有助于大学生提升科

普工作的能力。当前有的高校在围绕科普教

育人才、科普产品创意与设计人才、科普传

媒人才等方面，开展了科普专门人才的培养。

中学恰好可以作为这些专门科普人才培养的

重要实践场所之一。

提升写作沟通水平。正确地表述科学知

识、原理，准确地传递信息，需要科普工作人

员具备良好的写作能力。大学生具备了这方面

能力后，能更高质量地完成科普活动授课教案

的设计与编写。形式可包括开设科学与工程类

写作课程、组织写作研讨班、建设一对一辅导

的写作中心、节选学生作品出版刊物，努力打

造整个学校的学术写作文化。为达到更好的效

果，还要考虑到为教师提供用于教授学生写作

的策略、资料和案例。诸多世界名校在这方面

已构建起全方位服务于学生写作的体系，树立

了很好的榜样，如麻省理工学院 [39]、普林斯顿

大学 [40]、清华大学 [41] 等。

3.2 积累与开发线下、线上资源，加强新媒体的

建设应用

不断积累科普资源，通过对科普活动的经

验总结、硬件资源积累与优质课程传承、线上

资源开发、新媒体应用建设弥补媒体缺位，对

于增强科普实效，满足多元需求有重要价值。

（1）加强线下资源的积累

主要包括以下几方面。①科普活动的经

验总结。通过对历次活动进行评比，形成优

秀科普案例集，用于后续新教师的培训和观

摩学习。②硬件资源的积累。经过积累形成
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一定数量的器材库，教师在开设相关课程时提

出申请并优先从器材库中领用。这样一方面可

节约成本，另一方面使得优质课程得以继承与

发扬。③优秀创新作品的积累。例如，MIT 博

物馆中的许多展品和展览都是由大学生、教

师和科研人员基于自己的科研成果设计完成

的，然后与博物馆专业人员共同设计布展 [39]。

这些作品的展览与及时更新对于学习者了解

高校的最新研究成果、研究领域、当前的研

究前沿具有重要意义。

（2）加强线上资源的开发

在新冠肺炎疫情影响下，大多数 LU 分会

取消了线下活动。此种情况下，应急科普被

提上日程并显出重要价值 [42]。为了在紧急情

况下有效地开展科普活动，或者扩大线下活

动内容的影响面，提供丰富的线上资源显得

尤为重要。

虽然目前个别中学尝试基于知识平台，

采用线上、线下的混合式学习方式将在线的

优质教学资源与线下的实践项目相结合 [43]，

但中国大学慕课（MOOC）、智慧树、超星等

平台的课程内容主要面向大学生，中学生的

可选择性很少。因此，开发适用于中学生的

线上科普资源非常重要。例如，MIT 的数字

学习办公室（office of digital learning）组织学

生录制了大量服务于 K12 学习的视频资料 [44]，

以激发青少年的好奇心，提高他们的 STEM

素养，打开通向 STEM 的大门。我国的网易

公开课平台翻译了部分 K12 课程 [45]，其中甚至

有一门 SciVids101 课程是由参加过活动的 K12

中学生完全自主地编导、主持、拍摄完成的。

（3）加强新媒体的建设应用

影响科学素养普及的一个重要因素是媒

体的缺位 [46]。当前的媒体在科普方面还存在

专业性不强，以及娱乐化、侧重广告等问题。

以数字技术为代表的新媒体，打破了媒介之

间的壁垒，消融了媒体介质之间、地域与行

政之间，甚至传播者与接受者之间的边界。

新媒体还表现出以下几个特征：媒体个性化

突出、选择性增多、表现形式多样、信息发

布及时等 [47]。加强基于新媒体的建设与应用，

有助于缓解媒体缺位问题，避免媒体误导，

同时也将带来更加新鲜和科学的内容。

目前各行各业都在探索通过新媒体开展

宣传，科普领域如“科普中国”、果壳网 [48]。

他们紧跟移动化、社交化、智能化、游戏化

等发展趋势，积极运用增强现实 / 虚拟现实

（AR/VR）、3D 全景、语音播报等形式，不断

创新科普表达和传播方式，引领科普传播发

展潮流，将科学技术带到中学生身边，让他

们切身感受科学的力量，为中学生带来创新

思维。同时其内容权威，为中学生奉上了一

场科学盛宴。果壳网邀请多位博士研究生结

合亲身经历介绍自己所学的专业情况，形成

“我的专业是个啥”专栏。这一专栏集结之

后，在高考填报志愿期间，受到诸多网友的

追捧和好评 [49]。

作为数字原住民的大学生了解科普需求

和新媒体的传播规律，在新媒体的建设应用

中，大学生特别是研究生群体更能发挥重要

作用。

3.3 拓展完善“引进来”“走出去”及混合式科

普活动形式

从参与高校的视角看，LU 各分会主要采

用“引进来”的单一模式，且以面对面讲授、

演示的形式为主。针对我国地域辽阔、城乡

差距大等特点，还需拓展形式，促进活动的

均衡开展。这也必将开阔偏远地区中学生的

视野，助力教育公平。

（1）丰富“引进来”的形式。首先，可

以借鉴 LU 的“引进来”形式，并结合各大学

的专业特色，形成多项类似的品牌活动。其

次，基于学校的丰富实践场地，长期有序地

基于实验室、创客空间等开展工作坊等。这
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些活动可以直接面向中学生，也可以面向中

学生的密切相关者，如中学生父母、中学教

师等。再如，大学利用开展科技节等时机专

门邀请中学生观摩学习。

（2）创新“走出去”的形式。由于我国

大部分高校位于较大城市，位于偏远地区的

大多数中学生难有机会参加这类科普活动，

因此，大学创新“走出去”的科普形式尤为

必要。目前各中学在国家重视 STEM 教育以

及建设创客文化背景下，各类科创活动非常

活跃。鉴于此种情况，大学可应邀参加中学

的科技节并展示特色作品；可与中学生共同

拟定若干创新实践项目计划，并具体参与指

导实践；大学还可以具体参与到中学的建设

当中，如创客空间的建设 [50]。例如，N 大学

和 B 大学这两所大学的研究生就参加到 W 中

学创客空间的建设工作中，执行中学校本课

程的开发与教学、创客空间的管理与指导等

工作，有效解决了中学的创客师资不足问题，

也成为培养研究生的良好平台。

（3）增强互动的混合形式。对于中学与

大学结对开展科普的情况，“引进来”和“走

出去”的混合形式将更有助于增强双方互动。

例如，上海中学等与复旦大学、同济大学、

上海交通大学等合作，为学生配置了丰富的

课程，提升学生的学习兴趣和创新素养 [51]。

这增加了学生的选择性，有助于发掘学生的

发展潜能和特长，帮助学生对自己的心理特

点、能力特长、职业兴趣和生涯期望有所把

握。八一中学则与大学及科研院所开展科技

活动 [52]。在学校内建设卫星科普地面站，提

供学生能够参与的卫星研制、在轨测控等多

种科普与创新实践活动；同时基于天地一体

化中小学卫星实验室，以卫星科技教育示范

学校联盟为平台，面向全国青少年开展丰富

多彩的航天科学实践活动，开辟了青少年科

学素质教育的新局面，有助于培养一大批未

来的高科技人才。

需要特别强调的是，为增强上述不同形

式的科普效果，有必要增加中学生参与“制

作”的机会。麻省理工学院博物馆的“动手

工作坊”做法值得借鉴 [39]。“动手工作坊”包

括多个学科，每个工作坊的人数严格限定在

25 人以内，每次活动时间为 1.5 ~ 2 个小时。

工作坊在培养、激励和保持中学生学习科学、

技术和工程的兴趣方面起到了积极作用。当

前各高校创客空间建设成果显著，可满足这

方面需求。

4 结语
LU 的具体实践可视为以大学生主导的、

面向中学生的、大规模的科学普及活动。本

文较为全面深入地对 LU 进行了研究，重点阐

述其科普实践及评价影响，分析其运行特点，

认 为 该 计 划 具 有 践 行 其“ 选 择、 机 会、 可

及、自治”核心价值，致力于打造良好服务

平台，课程面向中学生的指向性强、具体实

施组织严密等特点。针对我国具体实际，得

出在具体实施方面，LU 的科普实践启示包括

以下三方面，即激励大学生参加科普，提升

其科普实践能力；积累与开发线下、线上资

源，加强新媒体的建设应用；拓展完善“引

进来”“走出去”及混合式科普活动形式。

研究认为，LU 模式对于我国更大范围

地开展连接大学和中学的科普活动具有较强

的 借 鉴 意 义。 正 如 MIT 第 16 任 校 长 Susan 

Hockfield 在其就职演说中所阐述的那样，“我

们大家要成为那种激励的源泉，来向下一代

揭示这些真理和探寻真理的道路。我们要成

为那种激励的火花，去点燃所有那些希望长

大之后把世界变得更美好的孩子们的热情。

我们要多接触这些富有探索精神的青少年，

带他们与我们一起进行发现和创新的伟大冒

险历程”[53]。
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Topics，Networks and Differences：A Glimpse of the Knowledge Map 
of Science Communication Research（2000—2019）
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Abstract：Taking two authoritative academic journals Science Communication  and Public 
Understanding of Science as the research objects，this paper collects the research articles published in 
the two journals from 2000 to 2019. It carries out bibliometric analysis from the aspects of the amount of 
papers published，the spatial distribution of papers，the author’s organization，cooperation network，
highly-cited papers and research hotspots. It is found that Pareto law applies in the field of science 
communication research and academic regional differences also exist in this field. The research topics 
of science communication experienced a transition from media content analysis and public participation 
in science to the new focus on climate change and emerging science and technologies，etc. Also，the 
science communication research related to China has gradually entered the views of scholars. China's 
science communication research must not only keep up with the international frontiers，but also respond 
to the major needs of the country and society，and form its own research interest and style.
Keywords：science communication；bibliometrics；map of scientific knowledge；academic regional 
differences
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Learning Unlimited Programs：Features and Enlightenment to 
Science Popularization Practice

Zhao Guangyuan

（School of Automation，Xi’an University of Posts and Telecommunications，Xi’an 710121）

Abstract：Learning Unlimited Programs（LU），implemented by university students，is an 
educational program aiming at secondary school students. Taking the practices of the MIT Educational 
Studies Program and its different branches as an example, this paper describes the science popularization 
practice of  LU and its influence. The analysis shows the characteristics of LU as sticking to core values 
and service principles at the macro-level while organizing activities and designing curriculum for 
secondary school students at the micro-level. Given the actual situation in China，the enlightenment 
of the science popularization practice of LU in connecting universities and secondary schools should 
include：encouraging university students to attend science popularization activities，accumulating 
science popularization resources，strengthening the construction and application of new media，
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Approaching the People：The Communication Practice of Science 
Pictorial  in the Republic of China

Liang Xuan

（Television School，Communication University of China，Beijing100020）

Abstract：The paper investigates the communication practice of China’s first illustrated science 
popularization magazine Science Pictorial，and explores the role of Science Pictorial  in the process of 
science popularization in modern China. The study found that pictorial magazines had been playing an 
enlightening role since they had been introduced into China，which laid a solid foundation for Science 
Pictorial  to undertake the task of science popularization. Science Pictorial  possessed many advantages 
over other science popularization media of the time that enabled it to cover much more audiences. 
Specifically，Science Pictorial  was excellent in both illustration and text，and its language style，fit 
for knowledge，news reporting and entertainment，served well as a science popularization media. This 
study concludes that the communication practice of Science Pictorial  in the Republic of China brought 
science from the scientific community to the people and contributed to the popularization of science. The 
communication research of Science Pictorial  has referential significance for science popularization in the 
new media era.
Keywords：science popularization；science communication；pictorial；Science Pictorial
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and expanding activity forms. The practice of LU has strong reference significance for the training of 
science popularization talents，the expanding of science popularization activity connecting universities 
and secondary schools，and the comprehensive improvement of secondary school students’scientific 
literacy.
Keywords：science popularization；Learning Unlimited Programs；MIT Educational Studies Program
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