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[ 摘   要 ] 动画作为科普创作的重要表现形式，越来越受到科普创作者的青睐和使用。医学健康类知识是科普

内容的重要组成部分，其作品数量也在逐年增加。运用经典叙事学理论，通过重点分析《头脑特工队》《工作

细胞》《终极细胞战》等优秀医学科普动画作品，分别从角色的设定与组合、人体内外空间的塑造与连接、叙

事视角的选择与切换，以及叙事结构的建构与安排等方面，探讨适用于一般医学健康类科普动画的叙事策略，

以此希望能对此类科普动画的实践创作有所启发。
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医学健康类知识是科普内容中的一大类

别，与人的身体健康息息相关，对于人的生

活和生存都异常重要，受到人们的广泛重视。

医学是研究人类生命过程本质，认识、保持

和增强人类健康，预防和治疗疾病，促使机

体康复的科学知识体系和实践活动 [1]。因此对

于医学健康类知识的科普不可避免地会涉及

人体内部构造、人体运作机制等人体微观世

界的说明和展示。人体微观世界是极其复杂

抽象而又晦涩难懂的，往往介绍一类组织系

统或疾病时会牵涉许多器官和成分，也会连

带出很多专业术语和概念，如果不采用任何

艺术手段如实地还原出来或使用专业名词讲

解出来，对于普通大众都是枯燥无趣、难以

理解的。如何将复杂难懂而又晦涩枯燥的医

学知识简单有趣、以符合人类认知特点的方

式展示出来，成为医学健康类科普作品创作

成功的关键所在。

动画这一集合了绘画、电影、数字媒体、

音乐、文学等众多艺术门类的艺术表现形式
[2]，可以使用各种艺术手段创造生命运动，将

知识进行艺术加工，化抽象为具象，化微观

为宏观，化陌生为熟悉，将抽象的知识赋予

人格化和故事化，对于展示医学健康类知识

无疑是很好的创作表现方式。本文运用经典

叙事学理论，分别从角色的设定与组合、人

体内外空间的塑造与连接、叙事视角的选择

与切换，以及叙事结构的建构与安排等层面，

重点对《头脑特工队》《工作细胞》《终极细

胞战》等医学健康类科普动画作品进行分析，

以此探究适用于一般医学健康类科普动画的

叙事策略。 

医学健康类科普动画叙事策略研究
——以《头脑特工队》《工作细胞》《终极细胞战》为例
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细胞》里，原本平淡无奇的各类细胞转变成

了担负不同职责、性格迥异的社会人员，穿

着牛仔裤和红色夹克衫，负责运输氧气和二

氧化碳的红细胞运输员；体态娇小、呆萌可

爱，负责愈合伤口、修复血管的血小板幼儿；

皮肤、头发惨白，手持匕首和飞刀，负责捕

杀、吞噬外来物质的白细胞勇士；身穿哥特

式女仆长裙，负责清扫死去的细胞和病原物

的优雅巨噬细胞女士；等等。这些造型和性

格各异的细胞角色，形象而生动地展示了不

同细胞的特征与功能，将抽象无趣的细胞描

绘得绘声绘色，吸引人的眼球，为作品叙事

增色不少。

《头脑特工队》则把控制人类大脑的 5 种

主要情绪元素设定成了在大脑总部工作的 5 位

指挥官。负责让主人保持好心情，性格乐观

开朗、无忧无虑的乐天派乐乐（Joy）（星星形

状）；总是皱着眉头、垂头丧气的忧郁小生忧

忧（Sadness）（眼泪形状）；积极为主人争取公

平待遇、一旦事情不如愿就爱发火的急性子怒

怒（Anger）（火砖形状）；保护主人不受毒害，

对周围事物挑剔无比的厌世族厌厌（Disgust）

（西兰花形状）；负责保障主人安全，时刻警

惕、留意外界环境，谨慎十足的胆小鬼怕怕

（Fear）（赤裸神经元形状）。这 5 个性格鲜明的

情绪动画人物将原本复杂难懂、捉摸不透的脑

内运作机制，以一种通俗易懂而又趣味十足的

方式表现出来，令人眼前一亮，打动人心。

图 1 《工作细胞》的人物设计

1 角色的设定与组合
人体内部微观世界的组成结构和运行机

制是极其复杂精密的，涉及成千上亿个细胞

的运作，如果不加以选择和简化，展示和科

普起来是非常困难和费力的。而医学知识是

一系列特定的医学概念和医学术语，旨在科

学解释和描述人体内在规律的内容，所以是

非常抽象客观、去情境化的，这正是医学知

识难以理解的缘由。而科普的目的和本质就

是将抽象的知识赋予具体情境，帮助普通大

众轻松易懂地理解其中的内涵。人物角色作

为叙事和故事情境中的核心和纽带，对主要

角色进行巧妙的设定和组合显得异常重要，

拟人化的故事设计手法就是一种常用而有效

的方法。

1.1 按照相应的特性对细胞元素进行拟人化设定

动画一个很明显的美学特征就是富有生

命力，在动画的世界里，万物都是有灵的。

医学健康类知识在科普的过程中会涉及许多

人眼看不到的微小细胞元素和组织系统结构

的展示，在设计和呈现的过程中可以运用拟

人的创作手法，按照不同细胞、元素成分的

形态和功能，赋予相应的人的表情、动作、

情感和性格等特征，让原本抽象陌生的细胞

变成大众熟悉的事物，不仅可以丰富故事情

节，对于空间的延伸和补充也有锦上添花的

作用。而且将抽象事物赋予情境化并使用直

观的视觉手法进行呈现，可以促进观看者大

脑的“双重编码”过程，使观众在观看过程

中产生移情效应和情境感受，增强观众的投

入感和认同感。

《头脑特工队》《工作细胞》《终极细胞

战》都运用拟人的手法对主要的细胞和元素

进行设定，每种细胞和成分都被赋予了各自

的外貌和性格，统一中富有个性，鲜明而又

不失活力，使作品充满了生机和乐趣。《工作
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《终极细胞战》不仅将细胞拟人化，还

浓缩了许多对现实的讽刺。主人公白细胞奥

茨是一名浪荡散漫、讨厌拘束、不甘平凡的

警察，因为私自越权造成人体“呕吐”“腿抽

筋”等症状而惨遭革职，浓缩了平民英雄郁

郁不得志的身影；新型感冒药德雷克斯则是

一名从加州医药研究所毕业，有些墨守成规、

照本宣科的高才生，一开始在人体工作就被

嘲笑奚落而险些动摇信念，这映射出刚走出

学校进入社会工作的新手境况。而满嘴谎言、

为了保住职位完全不顾主人身体健康的结肠

市长，则深深讽刺了现实社会中一些政客自

私丑陋的嘴脸。几位性格大相径庭、“相爱相

杀”的主角设定，让整部作品笑料百出，充

满了妙趣横生的美式幽默。

1.2 按照相应的功能职责对角色进行分工组合

人体内部结构中，不同种类的细胞按照

各自的功能和职责工作着，以保证身体协调运

行。不同器官组织的功能不同，因此也存在着

不同的“等级”和“阶层”。按照相应的功能

职责对各个不同的细胞角色进行分工组合，把

人体运作机制转化为人与人之间不同类型的社

 图 2 《头脑特工队》的人物设计

图 3 《终极细胞战》的人物设计

会关系，不失为一个科普的好办法。

1.2.1 团结协作型

人体内部的各类细胞和组织，围绕着一

个共同目标——所在人体每天和谐、正常地

运作而努力，在各自的岗位上兢兢业业地工

作，它们之间的关系属于团结合作型，在合

作之中又存在竞争及指挥与服从的关系。《工

作细胞》将人类的身体类比为一座明亮有序

的现代化大工厂，将体内的各种细胞（红细

胞、白细胞、血小板、巨噬细胞、树突状细

胞等），按照它们的特性拟人化为不同性格和

职责的员工，从负责制定作战战略的“指挥

官细胞”、冲在健康一线的“战士细胞”到运

送养料物资的“运输细胞”等。每个细胞员

工都在各自区域坚守工作岗位，一起协作共

同保证身体机制的正常运作。《头脑特工队》

中的 5 个情绪指挥官，彼此之间属于合作关

系，合作中又充满竞争和矛盾，但其共同目

标是保证小主人脑内机制的正常运行，让小

主人健康快乐地成长。《终极细胞战》中的白

细胞奥茨和新型感冒药德雷克斯也属于合作

关系，为了拯救主人弗兰克的生命，决定放

下对彼此的成见，共同携手抵抗外敌。

1.2.2 排斥对抗型

人体内部的细胞之间的关系属于团结协

作型，共同为了守护主人的身体健康而努力。

而面对外来入侵的病毒和细菌，它们与这些

病毒和细菌的关系则变成了排斥对抗型。那

些对身体有害的物质一律成为细胞们的敌人，
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图 4 《头脑特工队》中大脑总部不同时期的场景设计

是细胞们全力对付和剿灭的对象，两者之间

充斥着生死不共戴天的矛盾和冲突。这种排

斥对抗型的关系在科普动画中一般都演变成

警匪关系，体内的免疫细胞化身为正义、勇

敢的卫士，那些入侵的细胞和病毒则变成扰

乱秩序和危害社会的罪犯和坏蛋，“和谐与秩

序”是这类故事关系的最终诉求。比如《终

极细胞战》就是围绕主人公弗兰克体内的一

位名叫奥兹的白细胞警察携手搭档——新型

感冒药片德雷克斯一起对抗、消灭坏蛋病毒

斯瑞克司而展开的故事；《工作细胞》则是讲

述冒失慌张的红细胞运输员在输送氧气的过

程中遭遇各类病毒和细菌的袭击，白细胞战

士及时赶到，与其他细胞勇敢与病毒搏斗的

故事。

2 人体内外空间的塑造与连接
空间作为叙事的对象和内容，在影视叙

事中占据着越来越重要的地位。叙事空间，

即创作者选定或创造的自然的或人工的空间，

用以承载故事中人物和事物的活动场所或场

景。医学健康类知识的科普，很多时候不可

避免地会涉及人体内外两个空间的描述和展

示。人体的外部空间，即人们生存的自然空

间和社会空间，由于都是大家熟悉的环境和

场景，描绘起来相对比较容易。而人体的内

部空间，大家用肉眼是看不见的，而且其内部

结构非常复杂，有九大系统、四大组织，以及

各种不同功能的器官和细胞，这对于不熟悉医

学的普通大众是极其难懂的。如何实现人体的

内部空间塑造的形象通俗易懂，对于医学健康

类科普动画创作是很关键的一部分。

2.1 运用类比或比喻塑造人体内部空间

类比和比喻不仅是一种文学修辞手法，

对于视觉叙事，也是一种很重要的认知手段，

它能够让我们对周围世界产生联想和互动。

比喻已经成为引导科学研究和培养科学思维

的重要工具，比喻式的思维方式在科学教育

和传播中也发挥着重要的作用，能够为我们

肉眼看不见的事物或大家不熟悉的知识提供

心理模型，化陌生为熟悉，让观众在陌生的

概念和熟悉的事物之间建立起类比。因此，

当我们向普通观众科普和展示一些陌生难懂

的专业内容时，如人体的内部结构，可以运

用比喻将复杂难懂的知识转化为普通大众常

见或常识性的事物，这样不仅可以加深观众

对知识的理解，而且可以调动观众的观看兴

趣和好奇心。

《头脑特工队》《工作细胞》《终极细胞

战》也运用类比和比喻的手法将人体内部空

间结构塑造成观众熟悉和易于理解的环境和

场景。《头脑特工队》将人类的大脑总部描绘

成拥有中央控制台的控制车间，车间里面通

过运输管道和驱动齿轮传输记忆球，而且随

着年龄的增长，其运输结构变得越来越复杂

精密。大脑总部的外面（即脑海）则变成存

储大量记忆小球的记忆仓库，以及建构主人

公莱莉个性的 5 座人格小岛——诚实岛、友谊
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养料的生产部门，以及负责传送物资的运输

部门等等。《终极细胞战》则将主人弗兰克

的人体内部描绘成一个名叫“弗兰克市中

心”（Downtown  Frank）的高科技城市，体

内的器官系统转变成各式各样的城市设施和

场所，比如血管变成了公路，大脑变成了市

政厅，淋巴系统变成了警察局，梦境运作系

统变成了电影放映厅等。原本大众用肉眼看

不见、摸不着，只能通过仪器观察的人体微

观结构变成了大家熟知的宏观城市社会，整

部作品显得浅显易懂而又创意十足。

2.2 借助镜头特效进行人体内外的顺畅衔接

当医学健康类科普动画运用类比和拟人

的方式展现人体内部的构造与运行机制时，

如何从现实的人体外部无缝跳接到“虚拟”

的人体内部，成为影响叙事流畅连贯性的一

个重要因素。其中借助镜头特效是一个常用

且有效的好办法，从人体外部的某个部位，

使用推镜头快速放大，通过镜头的带领穿越

重重“障碍”来到体内，这种方式既简单直

白，又符合观众的理解方式。

《头脑特工队》开头通过脑内乐乐的自问

图 5 《头脑特工队》中大脑外部（记忆仓库）场景设计

图 6 《头脑特工队》中 5 座人格小岛场景设计

图 7 《工作细胞》的场景设计

图 8 《终极细胞战》的场景设计

岛、家庭岛、淘气岛和冰球岛等。《头脑特工

队》通过将复杂的大脑结构空间类比成大众

熟悉的工作车间和仓库等形式，化微观为宏

观，通俗易懂而又趣味十足地将大脑运作机

制生动有趣地展示出来，可以称得上是科普

动画作品的上乘之作。

而《工作细胞》

和《 终 极 细 胞 战 》

则 把 人 体 内 部 的 微

观 世 界 塑 造 成 工 厂

和人体城市。《工作

细 胞 》 把 人 体 内 部

类比成 24 小时运作

不 停 的 工 厂， 体 内

的 器 官 部 位 则 转 变

成 不 同 的 工 作 部 门

和 运 行 车 间， 比 如

有 负 责 发 号 施 令 的

指 挥 中 心， 有 巡 逻

保 卫 安 全 的 安 保 部

门， 也 有 负 责 生 产
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自答——“当你看着某个人的时候，有没有想

过他们的脑子里装的都是什么呢？”“反正我

知道，我知道莱莉的脑子里装的是什么。”配

合着解说词，画面出现躺在父母怀里刚出生

不久的婴儿莱莉，接着镜头对着婴儿的头部，

通过推镜头放大头部穿越到了婴儿的脑内世

界，实现了脑外与脑内空间叙事的完美转接。

运用此类方法的还有《工作细胞》和《终极

细胞战》，《工作细胞》每一集的开头都是由一

幅人体结构图旋转放大进入人体的内部，然

后在体内开始叙事。《终极细胞战》则是由剧

中男主弗兰克捡起掉在地上的鸡蛋，镜头对

准咀嚼鸡蛋的嘴巴，通过推镜头放大嘴巴穿

越到口腔内，跟随鸡蛋在体内的“漂流”路

线，以此展示体内的消化系统结构，内外空

间衔接得自然顺畅且清晰易懂。

3 叙事视角的选择与切换
在叙事学中，叙事人担任着重要的角色，

因为当要讲述或呈现一个故事时，面对的首

要问题就是由谁来讲述故事。叙事人掌控着

故事的节奏和进程，也控制着观众的视觉重

点和认知范围。简单来讲，其实叙事人承担

的就是掌控叙事视角的角色。叙事视角一般

包括叙述人称和视点两个层面，两者相辅相

成，共同建构出变化多端的讲述角度和多姿

多彩的叙述风格。医学健康类科普动画一般

常用以下几种叙述视角。

3.1 全知客观——“它 - 他”叙述人

“它 - 他”叙述人指的是画外解说加上辅

助说明性字幕的叙述方式，这种叙事人称基

本以客观呈现，即镜头——影像来实施。从

叙事功能上讲，此类叙事人称属于全知叙事，

即我们常说的“上帝视角”，其特点就是叙事

视野开阔，叙述者往往与故事保持一定的距

离，叙述主体介入痕迹很小，常常有意识地

维持一种“客观观察”的外部视角，以似乎

是事件自动展示的“呈现式”叙述，这种表

述被直接解读为整个故事中“真实世界的事

实”。而插入的字幕是从属于影像呈现的，绝

大多数属于一种客观的说明性文字，字幕的

加入虽然减弱了一些叙述上的灵活性和题材

上的宽泛性，却显得条理更为清晰，信息容

量更为丰富。而这种画外解说加上辅助说明

性字幕的叙事方式，对于医学健康类科普知

识的讲述和呈现无疑具有很大的优势，全知

叙事方式既能将故事和知识呈现得全面清楚，

还能使讲述的故事显得科学客观，不掺杂叙

事者主观的情感和观念。画外音解说与辅助

说明性字幕对于介绍角色，特别是故事中对

于观众比较陌生的科学物质和元素，以及涉

及的运作机制，是一个很好的工具，这能使

观众初步快速地了解物质的成分功能及故事

发生的背景环境等一些基本信息，或直接或

间接地提示人物性格，推动故事情节的发展，

加深观众对角色的印象，帮助观众快速地进

入故事中。

《工作细胞》就是选择运用画外音解说

加上辅助说明性字幕介绍人体内的各种细胞

元素。随着故事的发展，各类细胞陆续登场，

每类主要细胞角色的首次出现都会伴随着相

应的声音介绍和在画面搭配出现介绍这类细

胞相关的信息字幕，包括化学名称及功能

等。例如伴随着红细胞角色的登场，画面出

现“红细胞，因富含血红蛋白故呈红色，在

血液循环中负责搬运氧气和二氧化碳”的字

幕；伴随着白细胞角色的登场，画面则出现

“白细胞，主要工作是清除从外部入侵体内的

细菌及病毒等异物”的字幕等。这类对主要

角色的说明能够很好地帮助首次观看或对内

容不熟悉的观众更快地了解角色和进入故事，

加深观众对剧情和知识的理解。《终极细胞

战》也是运用全知客观的叙述视角，不过没

有配上画外音和说明性字幕，观众对人体内
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图 9 《工作细胞》中辅助说明性字幕设计

图 10 《头脑特工队》中以乐乐的口吻介绍其他四位角色的出场剧照

细胞角色和运行机制的了解完全是通过人物

之间的对话台词与剧情的发展来实现，叙述

视野开阔，叙事朴素明晰，观众观看起来也

比较自然轻松。

3.2 限知主观——画内“我”者叙述人

“我”属于第一人称，而第一人称“我”

者叙述意味着影片的整体视角，是以某一个

人格化的角色（主人公、次要人物等）的所

见、所闻、所想为立足

点的 [3]。这一视角属于

限知视角，即其叙述范

围和角度是有限的，只

能展示某一个人物的所

见、 所 闻 和 所 感。 当

然，这一叙述角度也有

优势，它可以拉近与观

众的距离，完全敞开心

扉向观众述说自己亲身

的遭遇、想法或周遭的

见 闻 和 感 受， 这 样 对

于观众走进角色的心里，感受角色的情绪和

思想具有很大的益处。在《科普网络视频的

类 型 》（Typologies of the popular science web 

video）一文中，文章对 You Tube 网站上的 95

个科教频道和 190 部科普作品进行分析，发现

57% 的作品使用了第一人称，27% 的作品使

用了第三人称 [4]。由此可见此种叙事视角在科

普作品中的常用性和有效性。

医学健康类科普动画作品使用这种叙事

视角主要是以身体内的某个物质（主要是某

个重要或核心的细胞和器官等）作为叙述人

来讲述故事，通过它的所见、所闻、所知展

示体内的空间环境，介绍体内其他相关物质

以及通过它与其他物质的操作和互动，操控

主 人 体 外 的 症 状 和 反

应。《头脑特工队》就

是 以 脑 内 五 种 情 绪 之

一的乐乐作为叙述人，

通 过 乐 乐 的 口 吻 介 绍

脑内的其他四种情绪，

通 过 它 活 动 的 区 域 展

现脑内的环境，也通过它与其他情绪的互动

操控着主人莱莉的日常表现，从而展示莱莉

脑内的空间结构和具体的运作机制，非常具

有代入感。

4 叙事结构的建构与安排
叙事结构是指叙述本文的总体架构方式，

包括叙事时间、叙事空间、叙事视角等各个

要素的组合和重置。不同的叙事结构适用于

不同题材类型的故事文本，由此也会产生不

同的叙事效果。医学健康类科普动画由于自

身科普题材内容和特点要求的限制，一般使

用因果式单线结构和内外交错式双线结构的

叙事方式。
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4.1 因果式单线结构——“平衡 - 失衡 - 再平衡”

因果式线性结构是最经典的“情节结构”

模式，主要以事件的因果关联为叙述动力、

在单一的线性时间展开故事，追求情节结构

环环相扣、逻辑严密的完整结局，强调外部

冲突和动作强度 [5]。此种叙事结构需要整个

故事有一个严整有序、线索明晰的叙述序列

贯穿其中，具有相当清晰的叙述指向，其叙

述进程也与现实生活的实际流程保持着某种

契合性，能促使观众产生较大程度上的“幻

象认同”[6]。这种条理清晰、简单直白的叙事

结构很符合医学健康类科普动画的叙述要求，

既有逻辑清楚的故事线索，能将知识和内容

讲解得头头是道，让观众理解起来比较轻松

明白；又能利用制造悬念、铺垫与照应等叙

述技巧强化叙述张力，增强作品的感染力，

满足观众的情感需求和观赏心理，让观众投

入甚至陶醉其中。

人类的生命健康在于人体内部的平衡，

一旦系统失衡就会生病，而达到或找到新的

平衡就会让身体重新恢复痊愈，所以医学健

康类科普动画作品一般围绕着“平衡 - 失衡 -

再平衡”的线索展开叙事，讲述人体内部由

原来和谐平衡的状态，遭到外部病毒或细菌

的入侵而失去平衡，接着体内的各个细胞元

素和器官倾力合作消灭病毒与细菌，而使系

统重新恢复平衡的故事，由此来展示和科普

人体内部运行机制和各类疾病的危害，达到

向大众宣传维护健康、预防疾病的理念以及

提升全民健康素养的目的。

《工作细胞》就是将这一叙事结构运用得

非常好的科普动画作品，作品一共包括 13 个

科普短片，分别介绍肺炎链球菌、擦伤、流

行性感冒、食物中毒、杉树花粉过敏、成红

血细胞和骨髓细胞、癌细胞、血液循环、胸

腺细胞、金黄色葡萄球菌、中暑、失血性休

克（前后篇），每个作品都是以人体内部遭到

各类病菌袭击（外部冲突），人体系统出现混

乱，细胞们鼎力合作打败病菌入侵者，使内

部社会恢复正常和谐的结构进行讲述，叙述

线索清晰明了，节奏安排合理紧凑，还带有

部分激烈的打斗动作场面，热血而又不失温

情，将各类疾病的危害，以及人体内部构造

和运行机制展现得淋漓尽致、通俗易懂。

4.2 内外交错式双线结构——“内因外果”

双线交错式的叙事结构，指的是两条故

事线同时进行，互相影响，以此起到解释缘

由和补充事件的作用。大部分医学健康类知

识由于会涉及人体内部结构和身体运作机

制，如果仅展示内部的运作过程或只是让观

众看到人体外部的反映和症状，这样可能会

让故事显得单调，也会让观众对其中的知识

和原理一知半解。相反，如果同时展示内部

的运作和外部的反映，让观众清楚地看到内

部运作如何导致人体外部反映的过程，这样

会让观众对相关知识认识得更加全面和透

彻，也使故事更加丰富和饱满。内外双线交

错式结构是医学健康类科普动画的一个很好

的叙事结构选择，分人体内外两条故事线进

行讲述，人体内各个细胞和器官的运作情况

直接导致人体外部相应的症状和表现，内部

的有序运行保证了外部的健康与正常。所以

在这种叙事结构中，寻求内部的平衡与协调

是拯救外部危机的关键因素，内部如何影响

外部是叙事的动力和难点，其中要有合理的

科学依据。

《头脑特工队》和《终极细胞战》就采

用了此种内外交错式的双线叙事结构。《头脑

特工队》通过在脑内设置中央操控台，让脑

内的五位情绪指挥官——乐乐、忧忧、厌厌、

怕怕、怒怒通过操纵操控台控制小主人莱莉

的情绪，脑内机制的正常运行保证了小主人

莱莉情绪和性格的健康长成。故事开始的时

候，脑内 5 位情绪指挥官在大脑总部平安、
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和谐地生活着，小主人莱莉也快乐地成长着。

直到有一天，莱莉因为父亲工作的原因举家

搬到新的城市，准备适应新的环境，而就在

此时，掌控欢乐和忧伤的乐乐和忧忧因为偶

然的原因被带离了大脑总部，迷失在茫茫的

脑海中，大脑总部只剩下怒怒、怕怕和厌厌

三个人，而这三个人的操作打乱了脑内的秩

序，导致原本开朗乐观的莱莉变成了愤世嫉

俗的叛逆少女，脑内的冰球岛、诚实岛、淘

气岛、友谊岛、家庭岛也随之陆陆续续崩塌。

乐乐和忧忧必须尽快回到大脑总部，让小主

人恢复正常的情绪状态，及时阻止莱莉离家

出走。整部片子以脑内乐乐和忧忧想尽一切

办法、历经千辛万苦回到大脑总部与脑外小

主人莱莉的情绪变差、叛逆以致离家出走两

条故事线同时进行，内部故事的圆满与成功

是拯救外部危机的关键，“内因外果”，整个故

事剧情扣人心弦，充满了温情与感动，让观

众在跌宕起伏的故事情节中，潜移默化地接

受有关大脑运作机制的脑科学知识。

《终极细胞战》则是以主人弗兰克体内遭

到病毒斯瑞克司侵袭，白细胞奥兹携手搭档

新型感冒药片德雷克斯抓获病毒斯瑞克司为

内部故事线，体外则以弗兰克出现各种症状，

身体素质大幅下降直至遭遇生命危险为外部

故事线，白细胞奥兹与病毒斯瑞克司之间斗

争的胜负直接决定了主人弗兰克的生死。整

个故事一波三折，情节惊险刺激，集知识性

与趣味性为一体，是一部不可多得的优秀科

普动画作品。

5 结语
医学健康类科普动画的内容和题材与人的

身体密切相关，无论是科普人体的内部构造、

人体的运作机制还是各类疾病的预防与治疗，

其最终目的是为了加强观众对自己身体的了解

和重视，宣扬健康的生活习惯和生活方式，增

强观众尊重生命、提高自身身体素质和生活质

量的观念，关注人、关心人，以人为本，重视

人的身心健康是医学健康类科普动画的始终追

求。而医学健康类知识对于普通大众是抽象难

懂的，运用动画的形式从角色的设定与组合、

人体内外空间的塑造与连接、叙事视角的选择

与切换以及叙事结构的建构与安排等方面，运

用拟人化的故事策略，赋予知识具体的人格和

故事情境，综合运用各种叙事手段讲好故事，

增强科普的娱乐性、趣味性和故事性，努力达

到理想的科普效果。
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popular science animation works such as“Inside Out”，“Cells at Work”and“Osmosis Jones”，so as 

to provide inspiration for the creation of popular science animations of this kind.

Keywords：medical health；popular science animation；narrative strategies

CLC Numbers：N4   Document Code：A    DOI：10.19293/j.cnki.1673-8357.2020.03.014

Keywords：science popularization textbooks；master of popular science；science popularization 

practitioner

CLC Numbers：N4   Document Code：A    DOI：10.19293/j.cnki.1673-8357.2020.03.012

《科普研究》2020（3）20200615-终稿.indd   114 2020/6/15   12:01:23




