
tudies on Science PopularizationS

100

2019 年第 4 期  总第 081 期

收稿日期：2019-03-20
* 通信作者：E-mail：zhanghuili14@mails.ucas.ac.cn。

[ 摘   要 ] 《妇婴卫生》是我国第一本以传播妇婴健康卫生知识为主要内容的专业杂志。在主编杨元吉的经营

下，1941 年在上海创刊，由于太平洋战争爆发，仅出版两期即停刊，1945 年复刊，1950 年再次停刊，后以

《妇幼卫生》的形式继续发行。文章通过对《妇婴卫生》这一女性科技期刊的分析，从作者和读者的角度来剖

析该刊物发行时间内我国妇婴卫生知识的传播情况，指出该刊物在普及妇科、产科、儿科知识方面的意义和

价值，并由此建构了普通女性的妇婴卫生知识体系。
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张会丽 1*    杨海伟 2

（中国科学院大学人文学院，北京 100049）1

（中国出版集团公司，北京 100010）2

近代以来，我国较早的女性刊物，如发

行于 1904 —1907 年的《女子世界》，以及影

响较大、发行时间为 1915 —1931 年的《妇女

杂志》等，多为综合性刊物，偶有对女子卫

生、妇产科疾病和婴儿健康的叙述，其多为

女性自身经验的总结以及个别医师的零散介

绍，这些知识成为当时女性获取妇婴知识的

主要来源。直至 1941 年，大德医院医师杨元

吉与其同仁深感有必要以专业医师或助产士

的角度来整合日益发展的妇婴卫生知识。于

是，《妇婴卫生》作为专门介绍妇婴知识的期

刊应运而生。

有关《妇婴卫生》刊物的研究，主要有

邵丽君的学位论文《< 妇婴卫生 > 的知识传播

（1941 —1956）》[1]，该文主要从《妇婴卫生》

这一期刊研究入手，讨论了该期刊的创刊背

景和经过、编译群体和出版发行、妇女和婴

幼儿知识传播等内容，并指出《妇婴卫生》

的发行在一定程度上推进了我国妇幼卫生事

业的近代化。该论文为本文的研究提供了研

究背景和基础，但文章并未对该刊物所发表

的妇婴文章知识进行深入的分析。因该刊物

图 1 《妇婴卫生》创刊号封面
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在 1941 —1949 年间秉承一以贯之的办刊思路，

与 1950 —1956 年的《妇幼卫生》有很大的区

别，所以本文将对《妇婴卫生》中的史料进

行具体的解读，试图分析在此期间编者对妇

婴知识的编辑特点与读者对这些知识的认知

变化情况。

1 《妇婴卫生》创办的人才基础
《妇婴卫生》的主要作者均为具有本专

业背景的医护人员，本节以大德医院的医生、

助产士和其他作者为例，并结合 20 世纪 40 年

代中国对妇婴卫生知识的需求等内容，介绍

该刊物的创刊背景和人才基础。表 1 为《妇婴

卫生》（1941 —1949 年）发表文章前十作者统

计表，以此为基础分析该刊物的作者们。

1.1 大德医院的妇产科医生们

1928 年 春， 由 同 济 医 学 院 校 友 唐 庆 岳

（太仓人）、韩法周、宋叔庠等开办助产女医

学校，取老子《道德经》中“天地之大德曰

生”一句中的“大德”二字，将学校命名为

“大德”。院址在上海戈登路（今江宁路）293

号，并附设大德医院为实习医院，收容产妇。

1937 年，校长兼院长的唐庆岳病逝，校董会

于是聘任校友杨元吉为校董，兼理校务，与

教务长朱仰高、医务主任章玉玲等人共谋医

院的发展。

表 1 《妇婴卫生》（1941—1949）发文作者前十统计表

1937 年秋，随着抗日战争的全面爆发，

上海局势紧张，很多医院面临倒闭，加之海

外学者增多，就产者仍旧络绎不绝。杨元吉、

章玉玲夫妇借此机会与屋主重新订立合同，

在校旁草地独立筹备，占地 660 多平方米，耗

资两万余元，于新闸路、江宁路

口自建二层西班牙式洋楼，9 月

落成，有礼堂、教室、宿舍、标

本室、图书室、实验室等。可见，

在乱世的大背景下，人们仍旧需

要妇婴卫生知识。

大德医院主要的社会工作包

括主办伤兵医院，收容难民产妇，

办理公教人员店员免费接生，设

置免费病床 20 张，举办助产士进

修演讲会，开办妇婴卫生展览会

等等 [2]。另外，大德医院负责住院生产和出院

接生，门诊部主治内外科、妇科、儿科、眼

科、耳鼻咽喉和皮肤花柳各科 [3]，杨元吉任院

长兼妇产科主任，章玉玲担任医务主任兼内

科主任，外科主任为李炳光，小儿科主任为

宋名通，护士长崔秀珍 [4] 。

《妇婴卫生》主编为大德医院妇产科主

任杨元吉，字易三，江西南昌人，1899 年夏

出生在南昌市西书院街书香大宅，父亲杨仪

臣曾任陕西巡抚文案、江南造币厂帮办等职，

其母亲刘韵骞为清末翰林刘未林太史的亲姊。

图 2  左为产科学教授杨元吉先生（图片选自 1940 年《大
       德辛巳级纪念刊》），右为教务长朱仰高先生（图
        片选自 1939 年 1 卷《大德助产年刊》）
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在南昌一中读书时，杨元吉品学兼优屡得第

一。1918 年 9 月，他中学毕业，由学校保送、

省政府出资来上海，进入国立同济大学医学

堂就读。1925 年，他以优异成绩毕业，先是

留校任教，同时在宝隆医院（现长征医院）

任兼职医生。此时，他遇到在那里当护士的

章玉玲。在杨元吉的鼓励下，章也考入同济

大学医学院，成为该院首批招收的两名女生

之一，并于 1933 年毕业，获医学士文凭。杨、

章两人婚后不久，就在成都北路修德新邨 483

弄 8 号底层，开设妇产科诊所。他曾先后历任

大德助产学校校长、大德医院院长、大德出

版社社长、上海仪韵女子中学校长。

《 妇 婴 卫 生 》1941 —1949 年 共 有 487 篇

文章。以主编杨元吉为例，他主要撰写妇产

科类文章，此为该刊物的主要议题之一，共

计 32 篇，占比约为 7%。他之所以勤勉地为

该刊撰稿，在 1949 年的《岁首感言》中可

以看出端倪，他说：“本刊纯是以个人力量和

兴趣来经营的，我们没有得到任何方面的帮

助，……，我们全部份工作人员，只不过二三

人，这二三人除了实际负责编辑、校对之外，

还要担任发行上的事务，譬如：管理账目，

答复读者来函，发书，打包甚至跑邮局等等，

也是由这二三个人包办。且这些人，除了担

任上项工作之外，还要分担着撰述方面的工

作，因为我们外来的稿件很少，当每次稿件

缺乏时，我们自己得弥补不足。”[5]

余天希为译著最多的作者，其中译文 11

篇，著文 32 篇。宋名通撰写小儿科类文章 14

篇，还长期担任读者信箱儿科问答栏目的医

生。瞿绍衡医师虽不在表 1 的统计中，但也曾

撰写产科文章 6 篇。谢筠寿作为助产学校的教

授，也积极参与有关妇科知识文章的写作。

1.2 大德医院的助产士们

1932 年，经过教育部、教育局的先后视

察，大德高级助产学校依照部令更名为大德

高级助产职业学校，该校以“忠、勇、仁、

爱”为校训，开设了产科学、解剖学、妇婴

卫生学、小儿科学、生理学、药物学等专业。

学制三年，其中前两年在校学习理论知识，

第三年可在大德医院实习。杨元吉任校长，

章玉玲任校主任，同时聘用公济医院（即今

第一人民医院）院长朱仰高、张仲明、徐月

嶙、瞿绍衡等教员。1939 年 10 月至 1940 年

10 月，作为该校校刊的《大德助产年刊》①在

内部发行了两卷。

战后，杨元吉曾再次著文阐发并呼吁助

产士的重要性。至 1946 年，当时被认为智识

最高、文化最发达的上海，也仅设有不到十

所的助产士学校，内地各处则更是寥寥无几。

对于助产士的地位及训练，杨元吉曾说：

于文化建国上，助产士尽灌溉医学常识

之义务；于科学建国上，助产士负实施科学

接生之责任。诸如妊娠产后之合理摄身与婴

儿之合理保育等，其穷乡僻野之处，愚昧无

知之民，均待助产士去开拓化导，是以助产

士之任务，其重要性又岂可等闲视之？

为助产士者，如欲适应此变幻莫测忽险忽

夷之助产环境，非同时具有充分之学识与经验

则勿足以胜任；是以莘莘学子，卒业于学识理

解之第一学校后，尚须再进训练经验之第二学

校——社会中。为造就人才，师长采纳人材之

目标与宗旨，当然为去芜存菁，量才录取，以

考试作为甄别优劣与否之利器 [6]。

因此，大德医院的助产士们也是该刊物

的作者。张秀珍即是一位撰写通俗易懂妇产

科知识的助产士，共撰文 35 篇，她善于将枯

①该年刊虽仅两卷，但其“妇婴卫生”栏目文章占比分别为 32%、45%，且作者杨元吉、章玉玲、朱仰高、朱咏和、张
秀珍、黄彩云等为主要的撰写者。可见，《妇婴卫生》继承了该年刊的主要内容及作者群，不同之处在于年刊为内部发行，
有较强的学术性；《妇婴卫生》为公开发行，偏向于科学普及。
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燥的题材转化为生动的图片与文字；宋育英

助产士则撰文 12 篇，也曾用长篇漫画《小毛》

来表达其思想；黄彩云助产士则以《家》为

感想讲述科学接生和旧式接生孰优孰劣的故

事。她们以女性的视角、专业的助产护理知

识为广大产妇提供妇产科的常识。

1.3 其他妇婴专业医师

作为主编的杨元吉在《妇婴卫生》上刊

发征稿启事，同时还通过自己在妇婴卫生界

的影响联络医界同行，共同致力于妇婴卫生

知识的传播。

桥下客为医界的前辈、杨元吉的老友，

有《赏给上海妇婴的“胜利奖”》的文章；余

云岫是当时医学界的翘楚，他善于从身边发

生的事件说起，从而引发其所折射出的科学

问题（如其 1 卷 3 期中的《餧食的恶习惯》有

关喂食对婴幼儿的影响）；聂崇侯博士为眼科

专家，在百忙中为读者解答与妇婴有关的眼

科上的难题；索非先生是有名的作家，善于

将干枯的卫生常识生动化，他以《育儿琐记》

图 3  张秀珍（图片选自 1940 年

       《大德辛巳级纪念刊》63 页）

        及其发表在《妇婴卫生》1

        卷 2 期上的漫画《从此不敢

        做英雄》，讲述包扎伤口才

        能防止细菌入侵的故事。

这一医学文学小品文讲述育儿的点滴，更指

出“是要将婴儿所有易患的疾病都用这种笔

调写出来的”②。

傅积仁医师发文 26 篇，多为探讨儿童种

痘、断乳、奶妈、早产儿、小儿皮肤病、小

儿传染病等婴幼儿营养和护理的问题。缪培

元医师撰文 24 篇，其中，急

救和卫生的文章自 3 卷 3 期至

4 卷 9 期 连 续 刊 出 18 篇， 将

各种急救知识和卫生常识介绍

给读者。

综合以上分析，《妇婴卫

生》的作者们均为专业的医学

工作者，他们以各自擅长的领

域和专业的视角，向大众普及

妇婴健康卫生知识，这个阶段

超越了此前以女性经验总结为

主、零散医师撰写家庭卫生常

识的形式，他们以医学工作者

的身份向大众介绍自己的工

作，自觉地将普及妇婴卫生知

识作为医护人员的职责。

2 《妇婴卫生》刊载情况
《妇婴卫生》1941 年 11 月 15 日创刊于上

海，12 月 8 日太平洋战争爆发后，刊物仅出

版 2 期即停刊。停刊缘由带有强烈的民族情

感，1 卷 3 期复刊词就载有该刊物的停刊说明，

它指出“一二八战争爆发后，一切出版界，

都须受到敌伪的控制与检查，我们不愿让这

神圣的刊物，沾上一点污秽的痕迹，所以仅

仅出了二期，就毅然停止了”[7]。

1945 年 11 月复刊，卷期续前，1945 年 1

卷 3 期地点仍旧是新开路口戈登路 293 号，但

该地点的单位由大德医院改为大德助产学校，

②该话语系张秀珍在 1 卷 3 期“编后话”（14 页）的转述。  
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③之后每期定价逐年增加，至 4 卷 8 期增加至十五万元，后又经历了金圆和人民币时期。

编辑部名称由大德出版社编辑部改为《妇婴

卫生》月刊社编辑部，停刊于 1949 年 12 月 5

卷 12 期，之后改刊名为《妇幼卫生》。由于

1948 年印刷纸张价格上涨数倍，《妇婴卫生》

加入杂志业同业公会（筹备会），并成为中国

科学期刊协会会员刊物，宣布上海杂志界 76

家杂志社的联合宣言，要求组织公会、请求

配纸 [8]。因此，在篇幅上，该刊物从 4 卷 3 期

（1948 年 3 月 1 日）起自行进行改变，省去了

封面和目录，页数也由 20 页变为 8 页，定价

则增加至一万两千元③。

2.1 期刊定位：普及妇婴知识

杨元吉在《发刊词》中指出，虽有前十

年科学的努力，但“因推行不易而未能普及，

妇婴的死亡率仍在世界各国之上……灌输妇

婴卫生及医学常识，亦正是促成本刊诞生的

动机……愿读者将本刊物介绍于整千万人民

的面前，普遍性地当做一般读物，虽然是薄

薄的一本，但它将不断地带给妇婴们有益的

消息”[9]。1 卷 3 期《复刊词》更强调《妇婴

卫生》月刊的使命，“是灌输妇婴们的卫生常

识与医学智识”，指出：“我国优良刊物，固然

是星罗棋布，美不胜数，但是对于医学科学

等之一般大众读物，却寥寥无几。当国家高

唱‘提倡科学’的声调中，我

们能突出一枝生力军，努力为

妇婴们创造幸福委实是感到无

上的光荣！”[7]，杨元吉好友、

著名内科教授夏慎初也曾发言

赞许先从文字灌输妇婴知识的

先见之明。

1941 年 11 月，为祝贺《妇

婴卫生》创刊，瞿绍衡以“大

哉立言，德建道存，出类拔萃，

版籍分门。社会喉舌，妇女之

魂，婴孩之宝，月以为尊。刊

光麟阁，创启龙园。始作本简，号曰纪元”

为贺词，巧妙地将“大德出版社妇婴月刊创

始号”嵌入藏头诗中。朱仰高则以“造福妇

婴”作为题词。

各位作者也在文中积极响应该刊理念，

杂志中随处可见对定位的介绍和实践。如 1 卷

3 期瞿绍衡《关于女子生殖器出血之病症》[10]

中言：“我国女子，向以生殖器病为暗病，虽

父母与丈夫，亦每秘而不告，隐忍其痛，默

受其苦。愚昧若此。良可悲已。余研习妇人

病垂三十年，所谓妇人病者，女子生殖器病

也。原本刊创办之主旨。即半为宣传女子生

殖器之解剖生理卫生及病理与疗法等之常识

者也。”宋名通也在该期撰文 [11] 指出为即将要

做母亲的女性讲述维他命 K 知识的理念。

2.2 主要涉及议题分析

起初，《妇婴卫生》并无明显的议题设置，

更 甚 者， 自 1948 年 4 卷 3 期 至 1949 年 5 卷

12 期的目录也消失了。自 1950 年始，虽期刊

名仍旧为《妇婴卫生》，但侧重点在于幼童，

栏目设置也以宣传苏联妇幼知识为主。所以，

这里的“议题”为笔者对 1949 年 5 卷 12 期之

前所刊内容的分类，并非原刊主编或执行编

辑所划分，对其常设的几类议题的讨论有助

表 2 《妇婴卫生》刊文主要涉及议题篇数统计表
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于理解《妇婴卫生》的刊载情况。

《妇婴卫生》主要介绍妇婴知识和卫生常

识，由表 2 可知，婴幼儿知识 97 篇文章，占

比 20%；妇科知识 87 篇，占比 18%；医学文

学性质的文章共有 70 篇，占比 14%；其他医

学常识、医学知识、医学新闻、传染病知识、

卫生常识、神经疾病和眼科类文章篇数则如

上表所示。以下部分则分而述之。

该刊物占比最多的议题为婴幼儿知识，

包括婴儿营养、卫生习惯、婴幼儿疾病、婴

儿健康和育婴常识等，长时段的考察可知我

国在 40 年代婴幼儿知识的流变。以婴儿的营

养为例，1941 年 11 月 15 日 1 卷 1 期，开篇

即有两篇关于婴儿营养的文章，即宋名通的

《母乳——婴儿天然的营养品》和瞿志宏的

《哺乳问题的研讨》。宋文指出当时上海城市

流行母亲因乳汁分泌不足或自身体质或有碍

社交等原因而不自己哺乳婴儿的弊端，强调

了母乳适合婴儿并能增强其免疫力，有助于

培养母子感情。瞿文也同样指出了随着欧风

东渐，各国代乳品纷纷倾销到中国，上海摩

登的母亲便使用代乳品哺育幼儿，作者以乳

汁医学层面的知识作为论据，指出“除因母

亲有疾病或有职业而不能授乳者外，希望一

般健康的母亲，能够提倡自己授乳，以资造

成体格健康、品行优良的国民”[12]。1946 年 4

月 1 日 2 卷 4 期，傅积仁作文《婴儿之营养》，

以专业的视角全面对比分析了婴儿在人工营

养、母乳营养后死亡率和体重等方面的情况，

也同样指出母乳是婴儿获取营养的最佳选择。

1947 年 1 月 1 日 3 卷 1 期，余人凤的《婴儿

的饮食问题》，同样将母乳列为首选，当然，

作者也指出了无法母乳喂养的母亲可以选择

牛 乳 和 羊 乳。1949 年 10 月 1 日 5 卷 10 期，

瑞芝撰文《怎样授乳？》则直接探讨母亲如何

哺乳婴儿的问题，包括授乳前后应注意的健

康卫生常识。从战时母亲不亲自哺乳婴儿的

实际情况，到战后持续有关母乳和人工营养

的讨论，再到新中国成立时的直接探讨授乳

问题，可以看出《妇婴卫生》一直在提倡母

乳喂养，传播科学的育婴常识，并且帮助为

母者养成了母乳喂养的习惯。

妇科知识是该刊物仅次于婴幼儿知识的

议题，包括产妇营养、妇科疾病、产科知识、

妇科常识等。以妇科疾病为例，涵盖了从少

女至老年妇女所常患有的疾病的介绍。瞿绍

衡作为一名妇产科医师，在该刊物上发表了

多篇有关妇科疾病的文章，1945 年 12 月 1 日

1 卷 3 期的《关于女子生殖器出血之病症》，

分别介绍和分析了女子在少年期（14 岁以

前）、繁殖期（14~49 岁）、老年期（49 岁以

后）的出血原因；1946 年 2 月 1 日 2 卷 2 期

和 3 月 1 日 2 卷 3 期《中央前置胎盘性葡萄

状鬼胎之二例》则以具体的病例为引子，向

读者介绍葡萄状鬼胎产生的原因以及治疗方

法。沈子珏在 1946 年 5 月 1 日 2 卷 5 期中介

绍了婴儿患先天性梅毒的情况，指出虽然盘

尼西林能根治这种传染性疾病，但为了婴儿

的健康，需要政府、社会和婴儿父母共同努

力以积极阻断和预防先天性梅毒。刘美华则

在 1948 年 10 月 1 日 4 卷 10 期介绍了痛经的

原因和治疗方法。妇科知识的闭塞使得女性

身体遭受疾病的侵袭，而又羞于治疗，这在

20 世纪 40 年代的中国也仍旧是一个亟需解决

的问题，《妇婴卫生》作为女性医疗方面的妇

女读物也毅然担起了普及妇女知识的重任。

医 学 文 学 小 品 文 则 多 为 女 性 助 产 士 撰

写，内容通俗，多为以悲剧结尾的警醒性故

事，另有育儿经验的分享，以故事和经验迎

合女性读者的心理，这对于提倡科学生产和

健康卫生具有深刻的影响。1941 年 11 月 15

日 1 卷 1 期朱咏和的《早婚》，以早婚、收生

婆的接生为故事背景，讲述了早婚带来的危

害，不接受西医产科知识而丧命的严重后果，

《妇婴卫生》知识普及与传播效果分析 <<< 张会丽    杨海伟 史海探幽
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这也从侧面反映了早婚以及旧式接生法这一

普遍存在的社会现象，以及西式接生在当时

仍受阻碍的情况，同时借这一悲剧性故事劝

导产妇及家人选择西式接生。1941 年 12 月

15 日 1 卷 2 期黄琛的《什么断送了珑珑》，则

讲述了因父母喂食奶糕而使珑珑断送性命的

故事，文中珑珑患了“奶粉营养障碍”的病，

这一病症症状是婴儿因吃奶糕看似肥胖实则

水肿，进而导致身体水分迅速消失，终因风

寒诱发导致婴儿死亡，这是关于婴儿饮食人

工喂养而导致死亡的例子，故事不仅在于宣

传母乳喂养，也批判了这一时期上海城市女

性为追求摩登而效法欧美的风潮。医学文学

的擅长者还有索非先生，他的《育儿琐记》

从 1941 年 12 月 15 日 1 卷 2 期至 1946 年 3 月

1 日 2 卷 3 期连续刊登了 5 记，以日记的形式

写成，讲述产妇生产后坐月子期间的心理变

化，即由听母亲话，到有些不想坐月子，再

到听丈夫话坐月子的心路历程，可读性很强，

以女性经验口述的形式拉近作者与读者间的

距离。

医学常识是关于家庭健康及卫生的知识，

这部分内容具有很强的可操作性；医学知识

则大多为翻译欧美最新医学研究成果，也涉

及与妇科相关的外科知识等内容；医学新闻

则以短小精悍的特点介绍国内外最新医讯。

医学常识议题可以缪培元的《急救和卫生》

为例，这一话题从 1947 年 3 月 1 日 3 卷 3 期

至 1948 年 9 月 1 日 4 卷 9 期共刊登了 18 篇，

历时一年半，涵盖了急救前准备、初步急救、

身体损伤急救、一切中毒病例的急救，虽然

从 4 卷 3 期起篇幅由每期 20 页改为 8 页，但

《急救和卫生》仍然继续刊出，可见编者选择

这类知识的用心以及社会需要急救和卫生知

识的迫切。医学知识则经历了由起初翻译欧

美医学进展到后期翻译苏联医学的变化，《妇

婴卫生》共有译文 62 篇，至 1950 年译自苏

联的仅有 1 篇。1948 年 9 月 1 日 4 卷 9 期，编

辑更是在敬启者声明中指出：“敝社为适应社

会需要，发行杨元吉医师主编之妇婴卫生月

刊一种，内容侧重介绍欧美妇婴卫生知识，

讨论妇婴一般问题，以革除旧式妇婴生活为

职 志。”[13] 而 早 在 1946 年 1 月 1 日 2 卷 1 期

就有一篇翻译自美国《健康总键》上的文章

《睡眠》，介绍婴儿和成人睡眠的知识。大布

也曾翻译过国外学者的文章《头痛毋自医》[14]，

该文对头痛的原因、分类、不同头痛的病人

和头痛用药等进行了分析，指出病患不应自

己盲目治疗；大布还译有“医讯”[15] 等医学

界短讯，以供国内知悉。佘文正译《婴儿衣

服科学化的准备》[16]，讲述如何科学化准备

婴儿的衣服问题。从 1949 年 11 月 1 日 5 卷

11 期起，该刊物逐渐引入介绍苏联妇婴知识，

如译自《苏联妇女》1949 年第 4 号上的苏联

贝斯坦教授的原著《如何帮助你们的入学的

孩子》，1950 年之后，将苏联的妇婴知识介绍

作为了重点，如自 1950 年 6 卷 1 期起专门开

设了“苏联介绍”栏目。医学新闻则涉及维

他命、美国育婴医讯、预防知识等内容。

传染病知识、卫生常识、神经疾病和眼

科等议题的设置也是该刊物的内容。疟疾、

猩红热、瘟疫、鼠疫、天花、伤寒等传染病

是这一时期介绍的重点，主编杨元吉更以 3 期

（1946 年 12 月 1 日 2 卷 12 期至 1947 年 2 月 1

日 3 卷 2 期）《介绍几位名家》为题，将常见

的猩红热、麻疹、风疹、痘疮（即天花）、斑

疹伤寒 5 类疾病进行了介绍。卫生常识、神经

疾病和眼科则以通俗的语言向读者普及了需

要注意的其他知识。

3 从读者与作者的互动看普及妇婴知识的
效果

《妇婴卫生》自创刊号出版以来，大受读

者欢迎，1 卷 2 期的《编后话》记有：“自本
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刊创刊号出版以来，那订阅和索阅的来函恍

如山阴道上应接不暇，真使人出乎意料之外！

足见社会上需要这类刊物的切迫。这种的热

情，也使我们格外的兴奋！以后更当加倍的

努力，以期毋负读者的期望！”[17]。因历史上

《妇婴卫生》读者群庞杂而无法探寻，本节仅

以该刊物读者信箱栏目的小儿科与妇产科中

读者问与作者答为例，分析二者的互动，并

以此管窥该刊物自创刊后的反响情况。

读者信箱栏目一般设为“儿科问答”与

“妇科问答”两类，分别由各自领域的专家医

师作答，编者们指出“信箱的责任是代读者

们解答卫生上的疑问，指导读者们走上健康

之路。本刊所聘的顾问，是各科的专家，定

能指导读者们得到涣然冰释的解答。”[18]

“儿科问答”一直由小儿科专家宋名通

（12 期）主持，回答读者问题 75 个；“妇科问

答”则起初由妇科专家顾乃大（2 期）主持，

回答读者问题 8 个，后在 1 卷 3 期时变更为妇

产科专家朱家宜（2 期）主答，回答读者问题

13 个，2 卷 5 期又改换为章玉玲（8 期）作答，

回答读者问题 48 个。儿科与妇科问答共有来

信读者 122 位，更有其中 1 人询问多达 7 个问

题的情况。

儿科问答多为男性读者描述家中婴幼儿

的症状，少数为母亲询问，主要关注的儿科

疾病有小儿哺乳、麻疹、湿疹、新式接生法

等问题。妇科问答则由 1941 年 1 卷 1 期至 2

期为女性对自身身体健康的疑问，主要咨询

月经不调、白带增多、不孕不育等疾病的病

因和治疗方法，自 1945 年 1 卷 3 期起逐渐有

男性来信咨询妇产科问题，如丈夫询问妻子

病因、女儿替不信西医的母亲咨询的情况（1

卷 3 期）。何靖英曾在读者信箱公开表示“敝

人自得阅贵刊以来，于妇婴卫生一项，得益

良多”，他还希望妇科专家们给予他如何使已

怀孕二月的妻子避孕的方法（2 卷 5 期）。由

此可知，在这样一种以介绍女性科学知识为

主的期刊上，作者和读者均有男性的存在，

同时也从侧面印证了人们对妇婴卫生知识的

急迫需求。公开这些常见的儿科、妇科疾病

症状和疗法，不仅给予来信者以解答，也为

有相似症状的广大读者提供了参考。

由于这一栏目所询问的病症需严格分析

来信读者所描述的症状，宋名通、顾乃大、

朱家宜、章玉玲等在回答时采取不同的策略，

对详细描述的给予适当的治疗方法，描述不

清的则建议请医师诊断后确定病因再给予治

疗。由于篇幅有限，不能详尽回答有关问题，

编辑们也据此适当调整每期刊出的内容，对

读者所关注的问题进行集中篇幅的讨论。如

针对小儿哺乳问题，就有《哺乳问题的研讨》

《再谈婴儿哺乳问题》《哺乳新法》《怎样授

乳？》等一系列的文章；针对妇科疾病问题，

谢筠寿曾作文《谈谈妇女病》，系统介绍了白

带、月经病（无月经、代偿月经和补充月经、

月经困难症）、子宫癌（子宫癌、外阴部癌、

乳癌、女子淋病）的症状和治疗方法；另外，

余天希的《新女性手册》则自 1947 年 2 月 1

日开始刊登，至 1949 年 12 月结束，共刊出

24 期，用大量篇幅介绍了妇女生产前后需要

关注的问题和具体的应对策略，以“新女性”

为题也反映了社会对这一时代女性具备知识

的要求，具体内容详见表 3。

表 3  余天希《新女性手册》在《妇婴卫生》上的刊载情况

日期

1947 年 2 月 1 日

1947 年 3 月 1 日

1947 年 4 月 1 日

卷期

3 卷 2 期

3 卷 3 期

3 卷 4 期

主要内容
母道的新意义在于女性具备工作技能、懂得妇婴知识、生育不损害健康；妇女须
知优生学知识。
女青年寻找配偶须注意遗传和健康问题，建议进行婚前检查以防止花柳病、淋病
和梅毒的传染。
介绍判断胎儿性别的方法、平安生产并保持母体健康的注意点。
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续表 3

日期

1947 年 5 月 1 日

1947 年 6 月 1 日

1947 年 7 月 1 日

1947 年 10 月 1 日

1947 年 11 月 1 日
1947 年 12 月 1 日
1948 年 3 月 1 日
1948 年 4 月 1 日
1948 年 6 月 1 日
1948 年 9 月 1 日
1948 年 10 月 1 日
1948 年 11 月 1 日
1948 年 12 月 1 日
1949 年 1 月 1 日
1949 年 2 月 1 日
1949 年 4 月
1949 年 6 月
1949 年 7 月
1949 年 9 月
1949 年 10 月
1949 年 12 月

卷期

3 卷 5 期

3 卷 6 期

3 卷 7 期

3 卷 9~10 期

3 卷 11 期
3 卷 12 期
4 卷 3 期
4 卷 4 期
4 卷 6 期
4 卷 9 期
4 卷 10 期
4 卷 11 期
4 卷 12 期
5 卷 1 期
5 卷 2 期
5 卷 4 期
5 卷 6 期
5 卷 7 期
5 卷 9 期
5 卷 10 期
5 卷 11~12 期

主要内容
叙述使大多数妇女度过生产难关的方法；受胎预备期需要新鲜空气、适当户外运动；
受孕后注意营养和心情愉悦。
指出母婴连接的唯一渠道是脐带，否定传心术的科学性；讲述受孕现象和经过、
月经及月经的意义、卵巢的功能等内容。
指出受孕时身体变化，列出分娩预测表，指出孕时的营养要求。
讲述孕妇需要增加皮肤和肌肉的弹性，爬行以解除压力，按摩静脉以促进血液循环，
避免繁重的家务以及如何沐浴等知识。
相当的休息对孕妇至关重要，并解释如何健康地休息。
孕妇应保持精神愉悦，知晓一般的卫生常识。
矿油防痔疮和便秘，保持皮肤清洁免于病菌侵袭。
孕妇匍匐能防止呕吐，讲述对付肾病和尿毒症的方法。
建议采用热水灌肠法、热水浴、多饮热水治疗尿毒症。
温水浸浴、减少行动等预防静脉肿，说明流产的原因和治法。
孕时和授乳期应将整段外衣穿在肩上，要保暖、吸汗等。
产前预先聘请熟悉生产的人，讲述如何做产前准备。
介绍分娩的程序以及平安生产应注意的事项。
指出对平产的几点忠告，阵痛、避免创伤的方法。
分娩后如何娩出胎盘并保证产妇的身体健康。
讲述假死婴孩的急救、平产婴孩的照顾问题，注意产后饮食。
产后孕妇的饮食、婴儿的哺乳以及需要注意的卫生知识。
产后十日孕妇应起床活动，指出身体还原和清洁的重要性。
讲述应如何护理产妇的日常生活及注意事项。
产妇坐时不要曲背，产后的复原情况及身体机能的恢复。
讲述产妇如何进行复原运动以有助于产妇身体健康、哺育婴儿。

因该刊物仅出刊两期，订阅者就“应接

不暇”，至 4 卷时更远销甘肃、宁夏、青海、

新疆、台湾、香港、南洋、美国诸地，更有

来自“小乡陋镇”的读者询问儿科脐带出血

的问题，足以可见大众对获得妇婴知识的迫

切，这 122 位读者不仅关注所描述症状的治疗

方法，还对病因具有很大兴趣，宋名通等医

师自然也回答了所患病因，这在无形中既普

及了科学的妇婴卫生知识，也随着远销多地

而扩大了读者信箱的影响力。

4 结论
杨元吉自同济大学医学院毕业后，全身

心投入到妇婴卫生事业上，作为一名妇产科

医生，他不仅在专业领域内勤勤恳恳，以其

专业知识为女性治疗生育、育儿等方面的疾

病，还主编了《妇婴卫生》向读者普及健康

卫生常识，推广了新式接生法等妇婴知识。

本文通过对该刊物创办的人才基础、主要

涉及议题、读者与作者互动的考察，总结出

《妇婴卫生》作为一种整合妇婴卫生知识的、

由医学工作者为主要作者群的刊物，以专业

且通俗的语言，开创了这一领域对普及妇婴

卫生健康常识的新路径，使普通大众逐渐养

成了科学的卫生习惯。因《妇婴卫生》在新

中国成立后又以《妇幼卫生》的形式继续发

行，所以该刊物也为新中国妇幼卫生健康事

业的发展奠定了坚实的读者基础和群众基础。
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