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《拥抱群星：与青少年一同走近天文学》
特色浅析

刘    炎 *

（中国科学院紫金山天文台，南京 210008）

收稿日期：2018-01-08
* 通信作者：E-mail：liuyan_pmo@126.com。

2016 年 12 月 17 日， 我 有 幸 参 加 由 上

海市科学技术协会、中国科普研究所和中国

科 普 作 家 协 会 主 办 的“ 加 强 评 论， 繁 荣 原

创——卞毓

麟科普作品

研 讨 会 ”，

分 享 到 不

少 科 普 创

作的感悟与

经验，并喜

获卞毓麟先

生新作《拥

抱群星：与

青 少 年 一

同 走 近 天

文 学 》（ 上

海科学普及出版社，2016 年 10 月，以下简称

《拥抱群星》）。但见封面上“中国天眼”FAST

（500 米口径球面射电望远镜）的“最新全景

图（2016 年 7 月）”已赫然在目，这在所有的

图书中拔了头筹。

封底配以“中国科学院国家天文台兴隆观

测基地景观”，这在科普图书中亦似无先例。全

书卷首有我国天文学界前辈领军人、德高望重

的中国科学院资深院士叶叔华先生“喜见卞毓

麟新作《拥抱群星》 ”的题词：

                      普及天文，不辞辛劳；

                      年方古稀，再接再厉！

封底又有中国科学院院士、国际天文学联合

会前副主席、南京大学天文与空间科学学院方成

教授和中国科学院上海天文台前台长、上海市天

文学会名誉理事长赵君亮研究员的评语，皆言简

[ 摘   要 ] 本文对卞毓麟著《拥抱群星：与青少年一同走近天文学》的创作思想和风格作了简析，认为该书的

主要特色有“高屋建瓴 三线并进”“科文交融 异趣纷呈”“准确及时 义深词简”“专章鉴史 揭伪斥谬”以及

“寄情宇宙 期待后昆”。在某种意义上，此书可视为卞毓麟名著《追星：关于天文、历史、艺术与宗教的传

奇》的姐妹篇。
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[ 中图分类号 ]  P1-4      [ 文献标识码 ]  A           [ DOI ] 10.19293/j.cnki.1673-8357.2018.01.013

图 1《拥抱群星：与青少年一同走
近天文学》封面

《拥抱群星：与青少年一同走近天文学》特色浅析 <<< 刘    炎 创作评析



tudies on Science PopularizationS

098

2018 年第 1 期  总第 072 期

意赅，堪称点睛。

遥忆半个多世

纪前，我曾在南京

大学天文学系与卞

毓麟同窗五载。大

学毕业后，我在中

国科学院紫金山天

文台致力科研直至

退 休， 近 30 年 来

又涉足天文科普日

深，是以与卞毓麟

常有交流，不过更

多的是求教。

上述作品研讨会后回到南京，我随即将

《拥抱群星》通读一遍，深感这是卞毓麟的又一

部天文科普力作，既有其作品的一贯创作风格，

又有若干新的特色。2017 年初夏，欣闻《拥抱

群星》入选国家新闻出版广电总局 2017 年（总

第十四届）向全国青少年推荐百种优秀出版物，

乃起意试析此书的成功之道，并撰此文略述浅

见，以求教于方家。

1 高屋建瓴  三线并进
初看书名，或以为《拥抱群星》就是一本

介绍星星知识的读物。但细品之下就会发觉更

有深意，诚如全书“结语”所言：“阅读这本小

书，仿佛是在拥抱群星。我们看到了有关宇宙

和天体的种种奥秘，回望了人类认识宇宙的历

程。”通过一本仅 10 余万字的科普读物，让青少

年了解古今天文学的概貌自然绝非易事，因为：

天文学是一门大科学，研究对象是浩瀚的

宇宙，其时空尺度几乎包罗物理世界之全有，

而其探测方法又广涉科学技术的诸多领域。

天文学是一门大科学，就认识史而言，是

一门最古老的科学；而就发展史而言，又贯穿

了人类进步的整个历程，现今更是最前沿、最

活跃的学科之一。

图 2  中国科学院资深院士叶

叔华为《拥抱群星》题词

然而，《拥抱群星》却以高屋建瓴之势，钩

玄提要地纵览天文学全局大观，其中不仅呈现

人们当今所识的宇宙图景，还展示了人类探索

宇宙历程的主要脉络。

宇宙中的天体通常可分为太阳系、银河系、

河外星系三大层次。《拥抱群星》中的“太阳家

园”（第五章）、“恒星奇观”（第六章）、“河外胜

景”（第七章），就分别描述了这三个层次的种

种天体：不仅介绍了那些寻常的天体，更谈及

了许多特异天体以及天文科学的前沿进展，例

如矮行星、超新星、中子星、脉冲星、黑洞、

星系团、星系“巨壁”（或星系“长城”）、宇

宙大爆炸、“视界”、“平坦性”、“暴涨宇宙”、宇

宙微波背景辐射、宇宙加速膨胀、暗能量等等，

向读者展示了当代天文学的绚丽画卷。

图 3 《拥抱群星》插图：旋涡星系 M101

在“观天巨眼”（第三章）、“波段的拓宽”

（第四章）和“那座皇家天文台”（第八章）中，

作者简要地介绍了自天文望远镜发明以来用以

进行天文观测研究的工具、方法和场所，向读

者展示了天文学家们探测宇宙的武器宝库。

作者把人类对于星空和天体的认知、观测

研究的手段以及窥测探索的历程三者紧密交织，

齐头并进地展示着天文学的概貌。此种“纵览

全局、三线并进”的写法，正是《拥抱群星》

的一个重要特色。

2 科文交融  异趣纷呈
科普佳作，常因其非同一般的可读性和趣
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味性而更受公众的欢迎。科文交融，正是提升

可读性的最佳途径之一。天文读物之“科文交

融”，是在人类历史文化的宏大背景上展现天文

学进步历程的一种创作方式，这尤其需要作者

的精心发掘和提炼。

科文交融，也是卞毓麟科普创作的鲜明特

色之一，荣获 2010 年国家科技进步奖二等奖的

《追星：关于天文、历史、艺术与宗教的传奇》

（下简称《追星》）就是他科文交融的代表作。

图 4 两个版本的《追星：关于天文、历史、艺术与宗教

的传奇》：上海文化出版社 2007 年版（左）和湖北科

学技术出版社 2013 年版（右）

在《拥抱群星》中，科文交融的特色也随

处可见。书中在“三线并进”地展示星空画卷

和探索历程的同时，不断插入种种人文故事，

包括文学的、艺术的、历史的、哲学的、神话

的，甚至宗教的等等。这些故事纷至沓来，不

仅文采丰逸，而且趣味倍增，紧紧地吸引着读

者的视线。书中各章首页引用的古今中外文史

科哲名言佳句，提示着下文的寓意，把整个画

卷装点得更加灵秀动人。

此处谨举二例，以窥本书人文特色之一斑。

【例一】关于罗塞塔碑

撰写天体和宇宙的读物，人们往往习惯于

从星空入手。然而在《拥抱群星》中，作者一

开始却是这样地告知读者：

这本关于星星的书，应该从何说起呢？

我想先从一块并没有记录天文事件的石碑

谈起。当你读了这个故事之后，就会明白其中

的道理。

接 着， 作 者 就

向读者介绍了那块

举世闻名的罗塞塔

碑。 原 来， 这 块 古

埃及的石碑上镌刻

着古埃及象形文字、

古埃及俗体文字和

古希腊文三种同样

内 容 的 铭 文。 经 过

历史学家和语言学

家们精巧而艰苦的

考 证 和 研 究， 终 于

从中找出了解读古

埃及象形文字的密

钥， 从 而 打 开 了 古

埃及历史文化的典

藏 宝 库。 然 后 作 者

写道：

罗塞塔碑的故事和天文学又有什么关系呢？

这种关系，是一种深层次的领悟和启示。试

想，科学家们的全部努力不就在于寻找那种能够

辨认大自然的语言的“罗塞塔碑”吗？

不言而喻，每一位天文学家都希望自己能

够找到识别宇宙之谜的“罗塞塔碑”， 希望自己

能够为解读宇宙的“罗塞塔碑”作出决定性的

贡献。

这就揭示了天文学家对宇宙奥秘的探索与

人们对历史文化渊源追溯的异曲同工之妙，从

而把天文学科融入人类认识发展的整个历程，

汇入了人文进程的浩荡长流之中。

如果理解并且记住了这一点，那么在阅读

后文中哥白尼的“日心说”（1543 年）、开普勒

的“行星运动三定律”（1609 —1619 年）、描述

恒星世界秩序和演化进程的“赫罗图”（20 世纪

初）、描述星系世界宏观运动规律的“哈勃定律”

（1929 年）等天文学史上的关键性突破时，就更

图 5《拥抱群星》插图：罗

塞塔碑（局部）的三个组成

部分
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容易领悟到：它们不正是由伟大的天文学家们建

树的一座座解读宇宙奥秘的“罗塞塔碑”吗？

在笔者所知的天文科普著作中，以罗塞塔

碑开篇的实属罕见。从哲学的角度来看，这种

从个性中提炼共性的方法，实在也是很高明的

普及之道。

【例二】关于那座皇家天文台

天文台是专门进行天象观测和天文学研究

的场所，是天文学家们拥抱群星的地方。这是

天文学，特别是现代天文学中一个不可或缺的

方面。

世上众多的天文台，各有自身的种种特色，

有的已有数百年的辉煌历史。在一部天文科普

作品中，欲以短短的章节介绍天文台的科学、

技术、设备和功能等诸多方面，绝不是一件轻

巧的事情。

然而在《拥抱群星》中，读者在不经意间

就被带进了“那座皇家天文台”——英国苏格兰

的“爱丁堡皇家天文台”（第八章）。这时，作

者宛如一个导游，又像是一个朋友那样带着你

悠然而行，讲解的方式也非同常规——不是一

个又一个观测场所、一台又一台仪器的罗列铺

陈，而是以爱丁堡皇家天文台自身的发展历程

为主线，不时插入种种人文历史与掌故，特别

是一代代天文学家的故事。

在历史上，爱丁堡皇家天文台是英国的主要

天文台之一，在国际上也颇享盛名。它那两百多

图 6 《拥抱群星》插图：2007 年的爱丁堡皇家天文台

全景

年的发展历程、科学成就和前沿性工作，有着相

当的代表性。20 世纪 80 年代末，卞毓麟曾作为

访问学者在那里工作将近两年，因而读者听他讲

述那里的故事时，又平添了一份亲切感。

听着作者娓娓道来，也许你会豁然省悟，

虽然只是“参观”了一座天文台，但对于现代

天文台的发展脉络、仪器设备、主要功能等已

有了一个大略的知晓；对于天文学家使用那些

窥天利器来拥抱群星、揭示宇宙奥秘也有了基

本的感性了解；你将会领略到，那座皇家天文

台艰辛创业的往昔和当今天文学高歌猛进的势

头，有着何等微妙而深刻的联系；当你再看看

世上那些巨无霸式的天文望远镜时，也一定更

会感到由衷地震撼和惊叹！

再次回到哲学语言上来，任何事物都有其

特有的个性，但在这些个性之中又包含着此类

事物的共性，这就是所谓的特殊与一般的统一。

笔者以为，这也正是作者之用意所在：在具有

代表性的特殊中显示一般。

3 准确及时  义深词简
知识性和趣味性，是科普作品不可或缺的

两个方面。对《拥抱群星》而言，知识性就是

指天文知识的确切性、可靠性和前沿性等，此

中更体现了作者的科学求真精神。此处亦举二

例，以见本书立足科学前沿的特色。

【例三】行星和矮行星

“矮行星”是因近几十年来太阳系探测的迅

猛进展而在 2006 年新定义的一类天体，它们与

“行星”的主要差别是必须“清空其轨道附近的

区域”。

这里，“清空其轨道附近的区域”是一个地

道的专业用语。如何向青少年读者解释这一用

语，是颇费心力的，有些作者甚至因此而“省

略”了必要的延伸阐述。

试看《拥抱群星》是如何解释的：

行星必须有足够大的质量，从而其自身的
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引力足以使之保持近于圆球的形状，它必须环绕

自己所属的恒星运行，并且已经清空了其轨道附

近的区域（这意味着同一轨道附近只能有一颗行

星）。早先知道的八大行星都满足这些条件。

另一方面，冥王星、2003UB313 等虽然接

近圆形，却未能“清空其轨道附近的区域”。

它们身处柯伊伯带中，那里的其他天体还多着

呢！为此决议新设了“矮行星” 这一分类。除

了冥王星、2003UB313，还有谷神星也必须划

归这一类。

什么，但是先给它起了个名字，即“暗能量”。

作者在前文已对“哈勃定律”和“Ⅰa 型超

新星”有过简要的介绍，此处只用了 200 来字

就把看似深奥神秘的“暗能量”及其与宇宙加

速膨胀的关系交代清楚了。如此平易而浅显的

语言，在介绍宇宙学和暗能量问题的中文资料

中实属鲜见。这需要对天体物理学中这一重大

问题有深刻的理解，更需要作者艰苦而精心的

凝练加工。

立足前沿，准确而及时地反映天文学科的

重大进展，是卞毓麟科普作品的又一个主要特

色，这在天文界已广为人知。诚然，如何用公

众易于接受的浅显而精炼的语言，来叙述想要

介绍的专业知识，特别是那些当前看来还相当

新奇而奥妙的术语或概念，常常是一个不小的

难题。笔者看到卞毓麟那些精彩描述时，常会

不禁自问：我怎么就没想到呢？

4 专章鉴史  揭伪斥谬
星空像是一册敞开的画卷，人人皆可仰望。

然而，不同的人却往往会有不同的思考。天文学

家总是在仰望中不断地探索求真，为人类的知识

宝库增砖添瓦；有些人却假借星空天象，特别是

某些罕见天象，制造种种奇谈怪论——与天文科

学背道而驰的伪科学。古今中外种种“超自然”

的占星术便是此类伪科学的典型代表。

揭露伪科学，是科学家和科普工作者责无

旁贷的义务。为此，《拥抱群星》特地专辟一章

“科学战胜怪诞”（第九章），详述了 20 世纪 70

年代一场著名的科伪之战。

旅居美国的俄国侨民伊曼纽尔·维利柯夫

斯基，原是一位生理学家兼精神病医生。他以

自己对《圣经》和一些神话传说的认识为出发

点，附会若干天文学和地学的自然现象，提出

了一些非常怪诞的“理论”。1950 年，美国一家

颇有声望的出版公司——麦克米伦图书公司推

出了维利柯夫斯基宣扬这种“理论”的《碰撞

图 7 《拥抱群星》插图：国际天文学联合会现已确认的

矮行星共有 5 颗，本图是除谷神星外的其他 4 颗矮行星

及其卫星的大小、颜色以及反照率的比较

这里，笔者用粗体字标识的说明，共计几

十来字，就把“清空其轨道附近的区域”这一

专业术语以及矮行星和行星的主要差别解说清

楚了。

【例四】宇宙加速膨胀和暗能量

这是现代宇宙学中两个处于最前沿而又至关

重要的概念，解读这两个概念，要比“矮行星”

更困难。然而作者也举重若轻地解决了问题：

1998 年，美国的两个研究小组，一个由物

理学家索尔·珀尔马特领导，另一个小组以天

文学家布莱恩·施密特和亚当·盖伊·里斯为

主，分别独立地发现在遥远的星系中，Ⅰa 型超

新星看起来要比预期的更暗淡，也就是说，它

们的距离事实上比按照哈勃定律推算的更加遥

远，因此宇宙是在加速膨胀着！这一结果从根

本上动摇了人们对宇宙的传统理解。究竟是什

么力量促使所有的星系彼此加速远离？科学家

们至今不清楚这种与引力相对抗的东西究竟是
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中的世界》一书，此后在社会上造成了相当不

小的影响。直到 24 年之后，以美国著名行星科

学家兼科普大师卡尔·萨根为首的一批科学家

站了出来，与维利柯夫斯基进行针锋相对的辩

论，彻底批驳了维利柯夫斯基的奇谈怪论，才

把这些谬论驱出了公众的视野。

灵异现象的隐身之处吗？

凡此种种，也都是“超自然”奇谈怪论的

代表。如何看待它们？笔者以为，《拥抱群星》

中所介绍的卡尔·萨根等与维利柯夫斯基的那

场科伪之战，正是我们可以借鉴的卓越范例。

作者用心良苦，于此不难体察。

用如此之多的笔墨来介绍一场科伪大战，

在卞毓麟的天文科普作品中并不多见。笔者以

为其用意应有两个方面：一方面是向青少年读

者提示，在科学认知的进程中，要时时谨防假

冒；另一方面是向科学界同行呼吁，在科学宣

传的道路上，更应处处严禁伪劣。

伪科学作为一种人文现象，像幽灵一样，

历来紧随科学而不舍，一旦有机可乘，随时都

会夺路而出，蛊惑公众。随着现代科学的迅猛

进展，天文学和物理学中不断出现许多新的概

念、新的理论。然而，它们也往往很快就被某

些“理论家”应声接手，炮制出新的奇谈怪论，

喧嚣不已。

例如 , 有人把具有随意性的人类意识表象

与有着随机性的量子物理现象连在一起，提出

所谓的“量子意识”，似乎量子也有自主的“意

识”。有人甚至要创立什么“量子佛学”理论，

似乎释迦牟尼当年在菩提树下就已然悟出了量

子力学。对于科学家们迄今尚未探明其本质的

暗物质和暗能量，又有人宣称，那里岂不正是

图 8 《拥抱群星》插图：美国著名天文学家、杰出的科

学活动家卡尔·萨根（1934—1996 年）

图 9《拥抱群星》第九章“科学战胜怪诞”首页，此页

中间的图为中文版《科学与怪异》（上海科学技术出版社，

1989 年）书影

5 寄情宇宙   期待后昆
几十年来，卞毓麟著译的大量科普作品，

内容几乎涵盖天文学科的所有分支。他的作品

结构严密，条理清晰；科文交融，联想迭起；

行文流畅，引人入胜，不时令人耳目一新。《拥

抱群星》再次显示了他的创作风格。按照卞毓

麟本人的说法，其所以能臻于此境，乃是因为

始终坚守自己定下的“十六字诀”：

分秒必争，丝毫不苟；博览精思，厚积薄发。

此说在科普界已广为流传，特别是后面那

八个字，已被同行们公认是写好科普作品的必

要条件之一。回首往事，我深感卞毓麟深厚的

功底，其实在青年时代就早已开始积累了。

例如《拥抱群星》第二章的章首引语，是

屈原《九歌·东君》中的片段。卞毓麟对于楚
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辞的研习，奠基于他的学生时代。当初我们在

南京大学天文系求学，卞毓麟阅读了大量的课

外书。他读书数量之多、领域之广、速度之快，

在班上罕有出其右者。他着力研读屈原，并鼓

动我也一起览阅。后来我发现，《离骚》和《九

歌》的一些篇章，他都可以大段地背诵。

笔者以为，《拥抱群星》的创作特色在许多

方面与《追星》有共通之处。二者都是科文交

融的天文通俗读物，都以高屋建瓴之势，在人

类文明进程的背景上、在探索宇宙的历程中展

现天文科学之大观，将科学与文学、艺术、历

史、哲学、神话、宗教等众多的文化要素冶于

一炉奉呈读者。新读《拥抱群星》，回望《追

星》，殊觉两者在某种意义上乃是姐妹之作。

然而，“姐妹”也有不同的特点。它们的读

者对象不同，写作方法、取材也就有所差别。

《追星》的读者，是“具备中等文化程度的广义

的公众”。作者希望那些原先对科学未必感兴趣

的人们，在翻阅《追星》之后，也乐意来关注

天文、热爱星空，而并不计较他们究竟记住了

多少具体内容。因此《追星》的取材主要落脚

于太阳系天文学，而故事的内容更着重于人文。

《拥抱群星》的读者，主要是青少年朋友，作者

希望那些充满好奇的求知者们不仅要知悉追星

的历程，还要能掌握最基本的天文知识。因此，

书中对太阳系、银河系、以及河外星系和宇宙

这三大层次的天体，对天文学的最新进展，都

作了言简意赅的介绍。

“中华天文源远流长”是《拥抱群星》的大
图 10 《拥抱群星》第十章“中华天文源远流长”首页，

此页上的图为著名的中国古代天文仪器“浑仪”

（编辑  姚利芬）

轴子，一方面展示了辉煌于世的中国古代天文

的历史长卷，另一方面又描绘了中国现代天文

长足发展的美好前景。其目的显然是寄望、鼓

励更多的青少年朋友能热爱天文，投身于中国

未来的天文事业。作者在全书结尾时说道：

昨天和今天的天文学取得了极其辉煌的胜

利，明天的天文学家——其中很可能就包括你

（笔者按：指青少年读者），必将会取得远比今

天更加伟大的新成就！

一个民族需要有一些关注天空的人。中国的

天文学更需要有一批拥抱群星的青少年，他们将

是未来中国天文事业的接班人和开拓者。笔者以

为，这正是《拥抱群星》一书的期望所在。
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