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开展课外科技活动 培养学生创新能力

崔 军

（大连市科协科普部，辽宁大连 116012）

【摘 要】 开展青少年课外科技活动、培养创新能力，是当前培养创新人才的重要手段和素质教育的重要组

成部分。组织开展以“学习科普文章，进行小制作、小探究”为主题的课外科技活动，目的是以之培养学生

的创新意识、创新思维，发展学生的创新能力。在活动开展的过程中不断学习、不断实践、拓宽知识、开阔

眼界、增强才干，使之具有广泛的科学知识和科学精神。
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科技活动课是一门锻炼和提高学生各种能

力的课程，能力的培养是一项系统工程，在各

种科技活动中，观察原则的掌握、观察意识的

提高、创新意识的培养、探究能力的提升、进

行科学探究的实践则是其中必不可少的几个环

节，是决定能否达到预期目的的前提、保证、

基础和关键。我认为科技活动能力可以从以下

几个方面得到提高。

1 开展课外科技活动的意义

1.1 拓宽了学生获取科技信息的渠道

课外科技活动为学生开辟了获取最新科技

信息的渠道。这条渠道可以使他们了解到最新

的科技动态和科普知识，弥补了中学教材滞后

于当代科技水平的缺失，让学生的接触面同世

界最新科技动态同步。

1.2 加强了使学生掌握科学方法的教育

课外科技活动促使学生有目的地去观察、

去实验、去调查，从中学会对事物和现象进行

比较、分析和综合，从而进行科学的抽象、推

理和演绎。通过生动的探究实践活动，使学生

逐步掌握科学方法，形成实事求是的科学态度。

1.3 提供了让学生展露才华的舞台

学生在科技方面的才华，只有在施展的过
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程中才可表现出来，课外科技活动为学生提供

动手、动脑、展露才华的舞台。撰写科技小

论文，参加科技小制作、小探究实验都蕴含

着创造性的劳动，都能充分显露出学生的聪

明才智。

2 课外科技活动的实施

2.1 学习科普文章，培养创新意识

现代科学知识突飞猛进，学生对此感到异

常好奇，为了使学生了解一些最新的科技动态

和有关的科普知识，更为了培养学生获取信

息、处理信息的能力，我们可以让学生学习科

普文章。这一活动开展的程序是：收集科普文

章—阅读科普文章—撰写读书报告—交流评价

报告。教师可根据教学内容指导学生收集、查

阅和研究有关课外读物中的科普文章，如学习

“常见的材料”这部分内容时，让学生收集和

研究有关纳米材料、导电聚合物等方面的科普

文章；学习人类与环境这部分内容时，让学生

收集和研究有关环境污染和防治等方面的科普

文章；学习“遗传物质”时，让学生收集和研

究有关最新育种和克隆技术、基因诊断和基因

治疗等方面的科普文章；学习“电和磁”时，

让学生收集和研究有关磁悬浮列车、信息的磁

记录等方面的科普文章。学生收集信息资料的

途径很多，有学校图书馆、公众图书馆、新华

书店、各家订阅的报纸杂志、电视节目、互联

网等众多的信息渠道。要求学生阅读科普文

章，每月上交一篇读书报告。其中有的学生撰

写的读书报告质量非常高，颇有他们自己独特

的见解和体会。一位学生在阅读了“新材

料———导电聚合物”后写道：“聚合物是一种

随处可见而又平淡无奇的物质，塑料就是一种

聚合物。塑料是绝缘体，导电性很差，所以在

日常生活中，塑料常被用作金属导体外面的绝

缘层。但 2000 年的诺贝尔化学奖得主的成果，

却向人们习以为常的观念提出了挑战，艾伦·

尔格、艾伦·马克迪尔米德和白川三位科学家

通过研究发现，经过特殊改造后，塑料能表

现出像金属一样的导电性，且在性能上有很

多独特的优势，如质轻、柔韧性好、价格低。

或许在不远的将来，可折叠的电视机、穿在

身上的计算机、‘智能’窗户、薄膜太阳能

电池等众多奇妙的事物都会相继出现，神奇

的导电聚合物将会改变我们的世界！一个人

想要改变世界，他一定要敢于向常规挑战，敢

于向权威挑战，敢于突破条条框框的限制，敢

于突破常规思维。”由此可见，在这项活动中，

这位学生所收获的不仅是扩大了知识面，更重

要的是在他的头脑中形成了“打破常规、挑战

权威”的创新意识，而这正是我们教学的最主

要目标。学生的读书报告 1 个月交流评价 1

次。交流评价的形式主要有两种：一是将读书

报告在班级的 《学习园地》 或学校的 《科技园

地》 栏中展出，供全体学生课后阅读、讨论和

评价；二是由报告人在课堂上宣讲，其他学生

可以提问，由报告人答辩。

“学习科普文章”这一活动开展两年以

来，取得了较为显著的成效。学生在课余闲暇

时，信手拿起的不再是漫画小人书、武侠小

说，而是一份科普报纸或科技杂志；课间谈论

的话题也不再是电视连续剧的剧情，而是“中

国北方的沙尘暴”、“大西北的生态环境”等

热门话题；“克隆”、“基因”、“超导”、

“网络”、“信息”等词汇成了学生口中的一个

个流行名词。学生的时代意识、创新意识在

“学习科普文章”这一活动的开展过程中慢慢

形成了。

2.2 开展小制作、小探究活动，培养创新实

践能力

开展课外科技活动的形式有很多，我们组

织学生成立了两个课外科技活动小组———小制
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作科技活动小组和小探究科技活动小组。开展

小制作、小探究实验活动对于培养学生的实验

操作能力、思维想象能力和创造实践能力，培

养学生实事求是的科学态度和勇于探索、勇于

实践的创新精神以及全面提高学生的科学素质

都有着十分重要的作用。活动小组成员中，兴

趣特别大、积极性特别高的一些成员还兴建了

家庭实验室，添置了烧杯、试管、放大镜、温

度计等实验器材，充分利用家中的瓶瓶罐罐替

代实验器材，无论校内校外，随时可以开展实

验。每次活动，教师提出活动任务和目标，学

生拟订活动的可操作性方案，以校内外结合、

师生结合、个体活动与集体活动相结合的形式

持续开展活动。

小制作科技活动小组的制作内容主要有三

类：一是生物标本，如制作植物腊叶标本、小

型动物的浸制标本和骨骼标本等；二是光电技

术作品，如制作盲人拐杖、烟火燃放器、水位

报警器等作品；三是工艺卡片类作品，如制作

叶贴画标本、叶脉书签、瓜子壳标本等。在这

些作品的制作过程中，学生要观察、思考、想

象和操作，如果稍有疏忽，就会导致失败。因

此，通过这样的活动，锻炼了学生的智慧、发

展了学生的能力、磨炼了学生的意志。

美国 BSCS 机构的研究人员认为，实验室

是科学家工作的地方，是科学家把科学精神自

上一代人传给下一代人的地方。实验室是学生

真正地比较容易学习的地方，在这里，学生可

以学习到他们提出的哪些问题是富有成果性的

问题，即是可以得到结果、可以有所收获的问

题，在实验室，学生能够知道科学为什么非常

强调严谨和准确、强调主动观察，认识到实验

在科学中的重要作用。为此，学校的实验室在

每天下午的第四节课时间向活动小组的学生开

放，随着活动的进行，该活动小组同学的创新

实践能力日渐提高，并且他们的一些实验成果

在完善课堂教学中也发挥了巨大的促进作用。

请看几例。例 1：“绿叶在光下制造淀粉”的

实验。教学参考书上提示：最好用天竺葵作实

验植物，这样全校七年级十多个班级开出实验

后，每次要消耗大量的天竺葵，使得实验室栽

培的天竺葵供不应求。为了解决这一问题，活

动小组的学生试验了多种植物，终于找到了一

种可以代替天竺葵的实验植物———“一年蓬”，

“一年蓬”在学校旁的路边非常多，且实验效

果与天竺葵相当。例 2：投影仪在演示实验中

有独特作用。这一合理化建议也是由实验活动

小组的学生向老师提出的。教师借助投影仪进

行一些课堂演示实验，取得了较为理想的效

果。如利用投影仪的放大作用，在投影仪上做

“水和金属钠反应”的实验，全体学生可以在

银幕上清楚地观察到放大的钠块在水中立即熔

化成银白色的小球，浮在水面上迅速流动，发

出嘶嘶声。向大杯中滴入几滴酚酞试液，杯里

的液体由无色变成红色。又如，利用投影仪的

热效应，在投影仪上做“白磷自燃”实验，由

于投影仪的热效应，大大缩短了实验时间。方

法是：把盛有少量白磷的培养皿放在投影仪

上，白磷在热效应环境中缓缓升温，氧化速度

得以加快。白磷的整个氧化过程在银幕上一览

无余：先冒烟、后燃烧，效果极佳。

学生以极高的热情投入到课外科技活动

中，在活动中，学生付出了很多的艰辛，充分

发挥了自己的聪明才智，取得了不少的成果，

教师和学生一起感受到了成功的喜悦。

3 鼓励学生质疑问难，发展学生创新思维

3.1 思维是从发现问题开始的

儿童提出问题表明儿童在对事物进行积极

的探索、思考，在寻找事物之间的相互联系，

这正是思维的表现形式，也是儿童创新思维的

开端。
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3.2 质疑问难本身就蕴含创新思维的火花，也

是创新的起点

科技活动不仅仅传授知识、掌握技能，更

主要的是培养学生的创新思维和创新能力。只

有在具有创新意识的同时具备丰富的科学知识

和技能，学生才能逐步形成严谨的科学态度和

高尚的科学道德修养。只有善于发现问题和提

出问题，才能够在此基础上思考和寻求解决问

题的方法。因此，教师在教学中应该经常向学

生多问个为什么，有疑才能提高，有疑才能思

考，有疑才能进步。

3.3 在科学课的教学过程中，可以让学生在不

同时段提出问题

在科学课的教学过程中，可以在课堂的一

开始就让学生提出问题。如 《寻访小动物》 一

课，在课堂的一开始就让学生质疑，学生会提

出一系列问题，诸如什么是寻访？对小动物的

观察为什么叫访？到什么地方去访？等等。也

可以在观察的过程中让学生质疑，如对 《大树

的观察》 中，学生会问到，为什么树皮会裂开

来？树里有什么东西？怎样来形容树的形状

呢？诸如此类问题。还可以让学生在课后质

疑。有些人或许会认为，教师在课堂上向学生

传授知识的同时，也就传授了科学的思维方

法，因此没有必要再进行系统的思维训练了。

此说虽有一定的道理，但实践证明，仅有课堂

上的常规教学是远远不够的。笔者曾做过这样

的试验，在五年级一个班的科学活动课上，要

求学生用 A4 的卡纸，做一个承重的模型，也

没有要求用不同的方法。结果却大不一样，受

过训练的同学 （学校科技研究小组的同学） 的

创造智能明显高于另一组，他们几乎都能用到

十几种方法完成模型；未受过训练的同学大部

分只用了一种或两种方法 （没想到用多种方

法），最多的也只用了五种方法。其差别就在

于前者的创新意识明显强于后者。前者在做某

一件事时，不只是考虑怎样做，而且会“想

到”还可以用什么方法做。这就是经过系统培

养的学生的思维特点，也就是我们所说的具有

创新意识。

4 在科技活动中，提高学生收集信息的

能力

4.1 通过不同渠道，了解更多信息

通过书本上的学习，可以了解到更多的信

息。如在科学资料中有很多科学的小故事、小

知识。

（1）通过观看电视，从自己感兴趣的节目中

获得信息。

（2） 通过浏览网络资源，下载相关图片、

音乐等资料。

（3）通过参加社会活动，大大增加了学生

实践的机会。从室内的收集转移到室外，更好

地提高了学生学习的兴趣。

（4） 可以通过谈话等方式，了解他人的

信息。

（5）可以通过平时的游戏等活动，收集

信息。

学生善于从以上一个方面收集信息。比如

“调查现有水资源情况”科技活动，学生通过

谈话、调查、观看新闻资料、阅读书籍等方式

了解到所需的相关信息。再如“节约纸张”科

技活动，学生通过查阅书籍、观看相关视频，

学习制作纸张的过程、怎样节约用纸的小窍门

等知识，学会更好地节约用纸，并通过谈话和

游戏的方式告诉其他人。

4.2 学生不仅学会了收集信息的方法，提高了

收集的能力，还丰富了课余生活，增长了见识

在科技活动中，运用各种方法和手段指导

实践，取得了明显的教学效果，对拓展学生的

思维、激活学生的独立思维、发展学生的求新

意识和培养学生的各种能力等方面均起到积极
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的促进作用。要把科技活动的课堂作为论坛，

充分发挥学生的才智和潜能，竭尽全力为培养

新世纪具有创新精神和实践能力的一代人才而

努力，勇敢地面对不断变化的新局面和挑战。

5 体会与思考

培养学生的创新意识和创新能力，不是一

下子能做得到的。这是一项复杂的工程，有一

个循序渐进的过程，因此更需要教师的不懈努

力。要想使课外科技活动向广度和深度发展，

绝对离不开教师的积极参与。在活动开展的过

程中，教师要不断学习、不断实践、拓宽知

识、开阔眼界、增强才干，使自己具有广博的

科学知识和科学精神，只有这样，学生才能在

活动中真正受益。

学生个个都是聪明的，人人都具有创新的

潜能，这是我们开展课外科技活动得到的又一

体会。即使是最普通的学生，在活动过程中，

偶尔也会提出一个新奇的设想。如在进行“食

物上滋生微生物的条件”教学中，教师为学生

提供这样一个情景：有一艘船，船上有

NH4NO3、鱼和肉等食物，船因为触礁，被迫

来到一座荒岛上，等待救援。请问你有哪一些

延长食物保存时间的方法？学生们纷纷举手回

答。学生一：可用冷藏法，利用 NH4NO溶解

时要吸收热量，温度会降低，可以延长食物保

存的时间。学生二：可用干藏法，将鱼肉等食

物晒干保存。学生三：我也用冷藏法，方法是

向下挖洞，越深处的洞中温度越低，把食物放

在深洞中。学生四：可用腌制法，将海水蒸

发，蒸发后的水蒸气液化后，可以得到淡水，

供人食用，水蒸发后留下的盐分可以用来腌制

鱼肉等食物，一举两得。可见，学生的创新潜

能是很大的。对此，教师要及时表扬，多加鼓

励，激励他们更大胆地去从事创造性的活动。

实践证明，学生许多技能的形成与参与科

技活动是分不开的，创新能力正是在实践中逐

渐培养起来的。教师在教学过程中，应积极创

造条件，开展具有趣味性、思想性、科学性、

探索性和实践性的课外科技活动，为学生提供

更多的实践机会。我相信，在活动中只要有量

的付出，一定会有质的飞跃。愿创新之花盛

开，愿创新硕果累累。
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