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浅谈青少年科技教育中的兴趣教育

郭成钰

（甘肃省青少年科技中心主任，兰州 730030）

[摘 要] 本文着重就如何提高青少年对科技教育的兴趣从理论上进行了探讨。提出深化青少年科技教育

要引入兴趣教育的必要性，由此达到用新方法探求新时期青少年科技教育的有效路径。
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教育是教育者与受教育者心与心之间的对话，是心灵与心灵之间的相互呼唤，是生命与生命之间的映

照。

1 全方位的兴趣教育

所谓兴趣教育，是指主体因对客观事物萌发兴趣好感而产生的一种内在驱动力，从而促使主体去接受

其与兴趣相关的教育。兴趣教育的产生有其偶然性，也有其必然性。从历史发展的角度来看：“教育”在

人类历史的长河中一直存在，“兴趣”同样也一直存在。但是“教育”与“兴趣”的结合却是偶然的。在

过去的教育中，“师者，传道授业解惑也”，并未将兴趣列入到教育内容之中，教育者只是机械呆板地传授

古人之经验。随着历史进步、时代变迁、教育发展、信息与其知识量扩大、新旧更替周期缩短，受教育者

的“兴趣”日渐强烈。为此兴趣教育这粒埋藏已久的种子终于破土而出，一种新的教育方式伴随着各类教

育方式的产生而显现出来，兴趣教育提到了教育的议事日程。有研究表明，影响人智力发展的因素有遗传

因素与环境因素，人类的性格也基本在3岁之前就已经成型，所以中国有“三岁看大，七岁看老”的说法。

毫无疑问，遗传因素在卵子受精的瞬间就已定型，而环境则千变万化，因此我们唯一可以调控的是环境因

素，或者更确切地说是教育环境。如果有恰当的方法进行适当干预，那么，个体的智力和其他能力，包括

性格等各方面都会获得良好的发展；相反，如果失去接受教育的机会或被剥夺了学习的机会，即使人类有

着优越的天赋，也无法获得良好的发展。古代神童方仲永成年后成为平常之人，就是一个典型的例子。天

才源于用心，采取合适的情境、内容、方法，就可以轻轻松松开启智慧之门，培育出真正高智商高情商的

人才。从人类降生那一刻起，他就在接受各种信息，利用他的各种感官感知周围的世界，并学会和谐地与

周围环境相处，学习应对各种变化的情况。

青少年科技教育不是一种累赘，也不是一种付出，而是一种乐趣、一种获得，如果这样想，就会觉得

是件很轻松的事情。青少年科技教育有时候就像在做一个实验，你创设了很多的条件，不断地改变实验条

件，然后观察不同的实验条件下会有什么样的结果、会有什么样的改变，实验条件与实验结果之间的因果

关系本身就是有趣的一种探究。青少年时期是人生最好的时期，那种求知的眼神、与生俱来的好奇心，使

他们在日常生活和兴趣中获得更多的经验以及探索事物奥秘的动力与方法，这就是兴趣教育的基础。兴趣

教育的多种方法尤如给予青少年的求知工具，亦正是满足他们天真、烂漫、好奇的心理的最好方式。以自

己的兴趣培养自主学习的能力，这是青少年求知的最佳方式。在青少年科技教育的方式上，有时我们往往

低估了青少年的能力，其实他们天生就具有自我学习的能力，只是我们的教育方式常常在无意识中以我们

自以为正确的方式压制了他们的这种能力，所以才会逐渐使他们变得依赖，失去了学习的动力；一旦别人

或者老师灌输了某些东西，他们就囫囵吞枣地将灌输的一切原原本本吸收进去，不加以消化，更不会举一

反三、自己发挥。这就是我们在青少年科技教育中最为失败的地方。我们对青少年的科技教育就是要以兴

趣教育为抓手、培养能力为途径（包括自我学习的能力、自理生活的能力，还有其他各种各样的能力），

而不是向他灌输一些所谓的知识。这种能力的培养不需要说教，也不需要花费很多的时间和精力，只要有

心，就可以将这一切融合到日常生活中每一件细微的小事之中，潜移默化地影响他们。生活中的科学其实
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就是玩中学，让他们知道玩和学不是矛盾的。对于人来说，从他出生那天起，他就一直都在学习，只是他

的学习与我们通常定义的学习含义不同而已。我们没有必要把玩和学隔离开来，玩本身就是学习，学习本

身也可以是玩，就看以什么样的方式玩、以什么样的方式学了。青少年科技教育的重点是从小培养他学习

与探索事物奥秘的兴趣。

中国自古有“不打不成才”式的强制读书，有死记硬背的正统教育。如果功利地看待学习，急于看到

效果，就可能使人在重压下失去学习的动力，甚至将学习看成一个不堪重负的任务。逼着青少年去学一些

所谓“有用的”、“对他学习有帮助的”东西，或者急功近利地想要青少年通过努力学习来提高成绩，说明

关注的是一些结果的东西，但是从来没想过那些也许根本就是他不感兴趣的东西，因此，他的学习过程就

是痛苦的。在这样的逼迫下，他的学习积极性就被彻底磨灭了。不论在学校，还是在社会、家庭，只要有

适合青少年进行兴趣活动的情景条件，使他们的思维能力、想象力有所拓展，带给更多愉悦的感受，并通

过兴趣带去更多有益的刺激和情趣，这样就足够了，就是最好的学习。真正的科技教育不是单一的，而是

辐射性的、全方位的。

2 把握青少年兴趣，培育掌握科学知识能力

著名教育家苏霍姆林斯基说：“所有智力方面的工作都要依赖于兴趣”①。兴趣是最好的老师，它增进

了个人潜力的发挥，兴趣是青少年活动的强化剂，在青少年的认知过程和学习活动中起着巨大的推动和内

驱作用。它能集中注意力、活跃思维，使人产生积极探求的动力。其实以兴趣教育培养自主掌握科学知识

的能力也不是一件很难的事情。只要我们在日常的工作和生活中脑子里始终绷着这么一根弦，就能成功地

培养自主的能力。通过激发兴趣培育青少年自主学习的能力十分重要。但在青少年科技教育活动中要注意

把握活动的设计要符合以下三个要素。（1）创设的各种条件、设立的各种假设、让青少年的思考起点是发

散式的。（2）实施过程中要求青少年排除各种虚假的条件，推翻一些不合理的假设，让其思考的过程是严

密科学的。（3）得出结论时要通过正确的途径找到解决问题的答案，让其思考的终结是通过实践检验的。

在完成科技活动的过程中也许会提出异议，觉得注重这些过程纯粹毫无意义，为什么不直截了当给结果，

把解决的问题用最简洁的方法表达出来呢？其实我们知道在青少年成长的过程中，他需要的不仅仅是对事

物的认知，他更需要科学认知的途径与方法。假定我们在荒郊野外迷失了方向且听到很多的声音来自不同

的方向，那么我们处理问题的方式会怎样呢？我们会有很多猜想，然后我们会对这些猜想一一进行排查，

最后通过探究得出正确的结论，这就是思考。以这样的方式来处理这些小事，相当于尝试以正确的方式思

考的练习。在很多细微的生活实例中，我们可以融进很多类似的东西，这样就会使青少年不知不觉地学到

很多科学思考的方式。学习本来就是很快乐的事情。关键在于如何帮助青少年找到学习的快乐。我们首先

要尊重青少年的兴趣爱好，在这个基础上进行科技教育的情景活动，让他们的兴趣爱好拐个弯，引导他们

朝着更好的方向发展。不去急功近利，不获得显著的效果，而是培养他们的兴趣，让他们在学习的过程中

体验到那种快乐的感觉。你让他正襟危坐学那些你认为实用的东西，他能学得进去吗？就好比让你正襟危

坐听某人给你宣讲政治，你能听得进去吗？从他感兴趣的东西入手引导他去学习、去探索，他就能找到乐

趣，有了乐趣，他才有学习的动力，应该说青少年科技教育的情境活动就是这么简单。而往往我们很容易

陷入急功近利的泥潭。在经历了很长时间的努力以后，如果看不到效果，我们可能会随即放弃。可真正明

智的做法是，由着感兴趣的科教活动进行引导，并创造适当的成功环境，以兴趣为中心，投其所好，就会

获得科技教育的动力。兴趣教育是一个集听、说、思维于一体的能力教育，是延续的、需要积累的。

3 科技教育离不开兴趣培养

要做好青少年的科技教育工作。也要推崇孔夫子的因材施教。青少年科技教育实际上是创造教育。我

们已认识到青少年科技教育没有通用模式，找不到一把万能的金钥匙，只能一把钥匙开一把锁。成功地开

展各类科技教育的前提就是认真地观察，及时发现特长与注意重心，好比园艺家经营他的园艺，尊重自然

规律，尊重青少年的天性，按照天性来实施。常常看到各种媒体（包括报刊杂志、网络，当然也有各种各

① 瓦·阿·苏霍姆林斯基（B·A·Cyxomjnhcknn，В·А·Сухомлнский，1918-1970），前苏联著名教育实践家和教

育理论家。他从 17 岁即开始投身教育工作，直到逝世，在国内外享有盛誉。

http://baike.baidu.com/view/39195.htm
http://baike.baidu.com/view/6824.htm
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样的讲座与活动）提出很多观点，这些观点变来变去，甲说 A是需要提倡的、B是不应该提倡的、C是对

的、D是错的，乙则可能正好来个相反的论点。这些互相矛盾的说法常常让青少年莫衷一是、无所适从。

究竟该听谁的？就需要青少年科技工作者认真聆听被教者的心声和自己的直觉，设计出更加符合青少年体

验交流、激发各种乐趣的活动，使他们的科学意识、理解能力、思维能力都能在活动中得到训练。

很多人谈到卡尔·威特①的教育其实算不得成功，因为小卡尔威特仅仅成为一个成绩平平的大学教授，

没有成为世界知名的科学家、文学家或者别的什么家，其实这是很没道理的一种说法。小卡尔威特作为一

个当年被认为智力有问题的孩子能发展到这样的水平，谁能说他没有成功？再说我们的科技教育并不是为

了让他将来一定成名成家，而是让他能尽早掌握一种科学的能力。利用青少年的兴趣点，将其兴趣延伸，

通过这个点，让科学教育扩充到与这个点相关的非常广阔的一个面，这样青少年科技教育面就会拓展，就

会挖掘出青少年如饥似渴探索事物奥秘的兴趣。兴趣是动力，培养青少年科技教育的兴趣首先要跟着需要

走。只要跟着他们的需要走，科技教育的结果就会是快乐、没压力的，可以开心地掌握科学知识并健康成

长。

兴趣教育没有特定的模式，我们可以借鉴他人的一些经验，但是我们更需要的是自己独特的方法，以

及随机应变的能力。一些好的兴趣教育理念是值得我们掌握与思考的，很多实际的方法其实都是这些理念

指导下的产物。如游戏使青少年越来越聪明。其实这本身就是一种教育，只是这种教育不是刻意而为之的

一种教育，仅仅是环境施加给的教育而已。无论采取怎样的途径来面对兴趣教育这个问题，游戏总是轻轻

松松实现兴趣教育的最佳途径之一。在玩中长大是兴趣教育的基础，良好的性格和行为习惯对人的影响是

终生的，与智力开发同样重要。其实智力培养与良好的性格和行为习惯的培养应该是整体性的，不能截然

分开，所有这一切都应该融合在一起，并在生活的点点滴滴中体现出来，没有必要刻意去做些什么。真水

无香，真正成功的科技教育可以不着痕迹。自然而然地去影响，使其在一言一行中受到熏陶、感染，朝着

期望的方向发展。同样好习惯的养成也不是一朝一夕的功夫，必须在日常生活中一点点渗透。其实，好习

惯好行为的养成都需要一个漫长的过程，需要从一些琐琐碎碎的小事做起，没有什么特别的好办法。总之，

为了养成好习惯一定要保持这种教育的延续性，不要因为有什么事情影响，就放弃一贯的教育策略。

青少年科技教育中的环境因素也十分重要，什么样的环境，就会产生什么样的影响。如果给青少年一

些高雅的东西，他受到熏陶自然会变得高雅起来，如果给予他一些粗俗的东西，他也会因此变得粗俗起来。

环境养成的东西要改变就比较费力，除非他自己意识到了自己的问题，否则这种改变很难彻底。抓好科技

教育中的兴趣培养是可以解决青少年科技教育活动中各类问题的有效方式之一。多为青少年设计一些感兴

趣的科技教育活动，就会更多地体会和掌握青少年科技教育工作的薄弱环节和要领，更能了解青少年对未

来科技的需求；同时也可以尝试以青少年最易接受的方式培养他们的科学态度、科学方法和塑造为科学献

身的精神。
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①
卡尔·威特是19 世纪德国的一个著名天才。他八九岁时就能自由运用德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语这 6国语言；并且通晓动

物学、植物学、物理学、化学，尤其擅长数学；9岁时他进入了哥廷根大学；年仅14 岁就被授予哲学博士学位；16 岁获得法学博士学位，并被任

命为柏林大学的法学教授；23 岁他发表《但丁的误解》一书，成为研究但丁的权威。与那些过早失去后劲的神童们不同，卡尔·威特一生都在德

国的著名大学里授学，在有口皆碑的赞扬声中一直讲到1883 年逝世为止。
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