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新疆青少年实践类科技竞赛发展研究

摆晓宏

（新疆青少年科技中心主任，乌鲁木齐 830000）

[摘 要] 本文从建设创新型国家战略和贯彻《全民科学素质行动计划纲要》的要求出发，通过对新疆自

治区多年来举办的本级各类青少年实践类科技竞赛的总结，针对存在的主要问题提出了今后一个时期开展

青少年实践类科技竞赛的对策和建议。
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1 问题的提出

1979年 11月，中国科协、教育部等在北京举办了“首届全国青少年科技作品展览”，邓小平同志为活

动题词“青少年是祖国的未来，科学的希望”，这就是“全国青少年科技创新大赛”的前身。在党和国家

领导人以及众多老一辈科学家的重视、关心和大力支持下，中国科协牵头先后举办了两项全国性的大型青

少年科技活动，即“全国青少年发明创造比赛和科学讨论会”和“全国青少年生物与环境科学实践活动”，

并于2000年整合为“全国青少年科技创新大赛”。与此同时，中国科协还与其他部门联合开展了许多全国

性科技竞赛。如各类全国青少年模型类竞赛、全国“挑战杯”大学生系列科技学术竞赛等。各省区市的青

少年科技创新大赛和其他比赛既是各类全国比赛的选拔赛，又是本省区市开展青少年科技活动的重要内

容。

新疆同全国各地一样，经过 20多年的不断发展和完善，以青少年科技创新大赛为代表的各类竞赛能

够紧紧把握时代的脉搏，体现时代精神，围绕青少年创新精神和实践能力的培养，做出了特色，形成了品

牌，在广大青少年和社会各界中产生了广泛而深远的影响。尤其是创新大赛所要求的参赛选手“自己选题、

自己设计和研究、自己制作和撰写”的“三自原则”以及项目“科学性、先进性、实用性”的“三性原则”

对培养青少年的科技创新意识和实践能力具有重要的意义。

21世纪的今天，人类文明与科学技术不断发展进步。科技创新，人才为本。人才资源已成为最重要的

战略资源。“科教兴国”、“人才强国”、“建设创新型国家”的发展战略，要求培养出更多具有创新意识并

掌握现代科学技术的未来建设者。青少年是未来中国特色社会主义的建设者，肩负着中华民族伟大复兴的

历史重任。他们的创新能力如何，直接关系到中华民族未来的整体素质，关系到中华民族能否屹立于世界

民族之林。重视青少年的教育培养，努力提高其创新能力，是国家兴旺发达以及增强民族创造力的重要保

证，更是建设创新型国家的必然选择。

国务院发布的《全民科学素质行动计划纲要》、《国家中长期科学和技术发展规划纲要》和胡锦涛总书

记12·15重要讲话中都明确提出要组织开展多种形式的校内外科学探索和科学体验活动，加强创新教育，

培养青少年创新意识和能力。要深化中小学教学内容和方法的改革，全面推进素质教育，提高科学文化素

养。要建立科普事业的良性运行机制，加强政府部门、社会团体、大型企业等各方面的优势集成，促进科

技界、教育界和大众媒体之间的协作。这些都是对科协系统青少年科技教育工作提出的明确要求。

面向新世纪，面临新任务，面对新的形势和挑战，如何进一步做好省区市一级青少年科技竞赛资源的

整合，使其发挥最大的效益，如何解决实践类科技竞赛发展过程中存在的现实问题，则成了我们这些青少

年科技教育组织工作者必须考虑和面临的问题。

2 新疆青少年科技竞赛基本情况

目前自治区本级开展的青少年科技竞赛活动有十几项，较有影响力的主要有以下几项。

（1）新疆青少年科技创新大赛

由科协、教育厅、科技厅、环保局主办。是我区青少年科技教育活动中最具影响力和示范性的品牌活

动。内容包括：青少年科技创新成果竞赛项目评选；科技实践活动评选；少年儿童科学幻想绘画评选和展

示；优秀科技创新方案设计评选；青少年科技辅导员科教创新成果项目评选；青少年科技辅导员科技教育

活动方案评选等。设立于1984 年，目前已连续举办23 届，自治区本级累计参与人数约3 万名。

（2）全国青少年机器人竞赛新疆赛区联赛
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由科协主办。旨在推动机器人科学技术的普及，鼓励更多的青少年机器人爱好者在电子、信息、自动

控制等高新科技领域进行探究和实践，激发他们对机器人技术的兴趣，提高他们的科学素质。活动内容包

括机器人创意比赛、机器人基本技能比赛、机器人足球比赛。设立于2005 年，至今已举办 5 届，自治区

本级累计参与人数近千名。

（3）各类全国青少年模型类竞赛新疆赛区比赛

由体育局、教育厅、科协、团委、妇联主办。旨在发挥模型教育竞赛活动的科技素养培养功能，培养

青少年从小立志献身祖国航空航天、航海、车辆和建筑事业，为我国社会、经济的可持续发展培养后备力

量。设立于1998 年，自治区本级累计参与人数近万名。

（4）自治区“挑战杯”大学生系列科技学术竞赛

由团委、科协、教育厅、学联主办。内容包括：自然科学类学术论文、哲学社会科学类社会调查报告

和学术论文、科技发明制作等评选表彰；组织学术交流；科技成果的展览、转让。设立于1999 年，至今

已举办10 届，直接参与人数1 万多名。

（5）新疆中小学信息技术创新与实践活动

由自治区教研室和电教馆联合主办。旨在激发我区中小学师生应用信息技术的创新精神和实践能力，

提升广大师生的信息素养，推动全疆中小学信息技术教育教学工作，促进信息技术与课程整合的实践活动。

活动内容包括学生、教师信息技术应用能力活动项目等。设立于2001 年，累计参与人数约2 万余名。

3 取得的成效

以青少年科技创新大赛为代表的各类青少年实践类科技竞赛活动在推动青少年科技活动的蓬勃开展、

培养青少年的创新精神和实践能力、提高青少年的科技素质、鼓励优秀人才的涌现方面发挥了重要作用，

同时提高了科技辅导员队伍的科学素质和技能，营造了爱科学、学科学、用科学的良好社会氛围。

（1）培养了一批科技创新型青少年后备人才

近年来，以青少年科技创新大赛为代表的各类科技竞赛活动成绩显著。仅 2002年以来，全疆就有约

85万各族青少年参加了基层组织的青少年科技创新大赛活动，推荐 4 506个项目参加自治区比赛，其中

1162个项目获奖;推荐211 个项目参加全国比赛，其中105个项目获奖。2002年以来，在全国和自治区航

模、车模等竞赛中，我区就有1 000多名青少年获得省级奖项，15 名选手荣获全国冠军称号，约有180余

名选手获得全国青少年电脑机器人大赛奖项。在中国科协、教育部、香港周凯旋基金会共同组织实施的“明

天小小科学家”奖励活动中，我区共有12 名选手获奖，其中兵团二中杨宗宗同学在 2000年第一届评选活

动中获得全国一等奖。

（2）建立了一支政治可靠、业务过硬、适应时代要求的科技辅导员队伍

近年来，自治区以各类科技竞赛为载体，为各族青少年科技辅导员搭建创新舞台。如2002 年以来，

自治区科协牵头组织千余名青少年科技辅导员及组织工作者赴内地参加业务培训、观摩全国青少年科技创

新大赛。各地区举办的疆内科技辅导员班370期，培训青少年科技辅导员、组织工作者万余人次。2002年

以来，我区有近百余件作品在全国教育工作者科教制作发明展评活动中获奖；有 284篇论文在全国青少年

科技辅导员优秀论文评选活动中获奖；有42 个单位和学校被授予全国青少年科技教育工作先进集体；37

名青少年科技辅导员、组织工作者被评为全国先进个人。

（3）涌现出一批科技活动特色学校及校外科技教育阵地

在社会化科技实践活动中，我区充分发挥校外科技场所作用，一批科技活动特色学校、科技教育场馆

脱颖而出。目前，自治区教育厅、科协联合命名的自治区级青少年科技活动特色学校 33所；各地命名地

市级青少年科技活动特色学校 58所。自治区教育厅、科技厅、党委宣传部、科协命名的自治区级青少年

科技教育基地33个，各地州命名的地市级青少年科技教育基地42个。2002年以来，自治区青少年科技教

育基地、青少年科技活动特色学校组织和接待青少年参与各类科技竞赛活动总人数近100 万人次。

（4）促进了应试教育向素质教育转变

自治区以各类科技竞赛为载体，不仅注重了比赛的选拔结果，也注重比赛培养青少年探究科学的过程，

适应了新时期课程改革的要求。同时各部门通力合作，形成了科协、教育、科技及相关单位互相协作，齐

抓共管，家庭、学校、社会共同参与的青少年科技教育工作新局面。各地、各学校也结合有关科普活动主

题开展科学实践和调查体验活动，并形成了很多课题和项目研究资料。

2008年，在举办全国第 23届全国青少年科技创新大赛期间，同时举办了“科学与梦想”主题系列活

动，通过开展“保护野生动物，建设和谐家园”宣传教育活动、院士（专家）与青少年“科学与梦想”对

话会等，启发了孩子们的创新思维和科学探究精神，大赛得到了中国科协“规格空前、形式创新、内容丰

富，实效显著”的高度评价。
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4 存在的主要问题

长期以来，自治区在以青少年科技竞赛推进素质教育方面取得了一些经验，但还存在不少薄弱环节。

（1）科技竞赛资源共建共享机制有待进一步完善

各类科技竞赛之间缺少统一的衔接机制，比赛资源分散重复。一是各类比赛时间、地点分散，增加了

各地、各学校组织工作的难度。二是制约了有些比赛的规模水平。三是达不到资源共享、相互交流的目的。

表现在主办方之间缺少交流与合作；比赛项目重复交叉；参加不同比赛不同项目的选手之间也缺乏沟通和

交流。

（2）科技竞赛的普及性有待进一步增强

主要是比赛覆盖面较窄，地区之间发展不均衡，特别是农牧区贫困地区参与能力较弱。一是各级财政、

教育、科技部门对青少年科技竞赛经费投入不足，再加上参赛时间成本、交通成本较大，严重制约了地方

科协及学校开展比赛的积极性。二是部分参赛项目对器材、设备和比赛规则要求较高，给比赛的大面积普

及推广带来了困难。三是科技教师队伍（包括专兼职科技辅导员）数量严重不足，专业水平和辅导能力有

待提高。

（3）与素质教育要求相配套的科学的评价体系有待于进一步完善

一是不同比赛项目因为主办方和比赛规则的不同，没有统一的科学化、规范化评价奖励机制，使得不

同比赛的评价结果受到一定影响。而在同一比赛中由于受地区差异、语言环境和信息技术等因素的影响又

无法采取同样的标准，给评审和奖励工作带来了很大的操作难度。二是受部分比赛项目获全国奖项后有保

送和加分政策的负面影响，学校、家长和科技辅导员表现出一定的急功近利的做法，从而使“三自”、“三

性” 原则不能很好地落实，有人为影响因素。三是受现有教育管理体制的制约，各类青少年科技竞赛（活

动）不能成为学校自发的行为，存在为比赛而选拔项目、为获奖而研究课题的现象，从而制约了各类比赛

活动在基层学校的普及与推广。

5 对策和建议

为解决以上问题，更好地凸显各类科技竞赛实效，推动形成社会化科技竞赛工作新格局，建议把涉及

全区范围内主要的青少年比赛整合成一项综合性的活动，形成一个新的品牌，即“自治区青少年科技节”。

一是创新形式和内容。以科技竞赛走低成本、大众化、普及性的新路为手段，加大竞赛的覆盖广度，

增强普及性。在原有传统各类比赛的基础上，增设创意类等新的比赛项目，同时增设论坛、主题活动、培

训交流等内容，以达到相互学习、相互交流的目的。同时也为广大边远、落后地区青少年参与比赛提供一

个新平台。

二是创新工作机制。紧紧围绕自治区未成年人素质教育需求，搭建社会化科普平台，实现科普资源共

建共享。届时统一开（闭）幕式时间，统一协调会务、食宿、比赛地点，同时各主办单位各自承担一部分

比赛任务，这样既可扩大比赛的规模，又可提高比赛水平。

三是设立“自治区青少年科技创新主席奖”。以自治区主席名义对取得显著成绩的优秀青少年代表进

行表彰和奖励。以树立典型发挥引导作用。

四是设立青少年科技创新奖励基金，对有发展潜力的项目进行资助，同时积极推动形成科学的各类比

赛成果的评价体系，促成建立自治区高（中）考各类加分保送政策之外的新的激励机制。

五是积极协调有关部门为各级学校组织开展青少年科技竞赛提供政策和资金支持，使青少年科技竞赛

变成学校自发的主体活动。同时加强专业技术和思想道德培训，提高科技辅导员辅导学生的能力和水平。
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