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青少年科技竞赛对青少年科技创新能力的影响调查

额尔德尼

（内蒙古青少年科技中心副主任，呼和浩特 010020）

[摘 要] 本文对内蒙古青少年科技竞赛获奖学生创新能力和综合素质状况进行对比研究，分析了存在的

问题，并提出了建设性建议。

[关键词] 青少年 科技竞赛 科技创新能力 科技教育

[中图分类号] N4 [文献标识码] A [文章编号] 1673-8357(2010)增刊-0032-8

内蒙古开展各类青少年科技竞赛以来，为推动青少年科技活动的蓬勃开展，培养青少年的创新精神和

实践能力，提高青少年的科技素质，鼓励优秀人才的涌现发挥着很大的作用；提高了科技辅导员队伍的科

学素质和技能，推进了科技教育事业的普及与发展。同时也存在着亟待解决的问题。因此，内蒙古青少年

科技中心和内蒙古社会科学院政治学与法学研究所联手对内蒙古青少年科技竞赛获奖学生创新能力和综

合素质状况进行抽样调查。

本研究工作对象是：参加全国及全区青少年科技创新大赛、明天小小科学家奖励的学生和参加全国五

项学科竞赛的学生。

调查数据来源：对20所中小学进行实地调研，20 所中小学进行书面调研，1 000份问卷，200名学生

访谈记录，2003-2008年全区青少年科技创新大赛统计。

本研究工作任务是：一是调查以上学生基本情况和状态；二是调查科技竞赛活动对其创新能力、实践

能力等综合素质的影响。

本研究采用理论分析、比较研究、问卷调查及个别访谈等方法，尤其是对具体样本数据的统计和分析，

对青少年科技竞赛获奖学生的基本情况及其创新能力和综合素质进行了较为全面的研究。现将研究结果报

告如下。

1 青少年科技竞赛获奖学生基本情况

（1）获奖学生在各地区分布极不平衡。以青少年科技创新大赛为例：获奖选手较多的地区为呼和浩特、

包头两市，所占比例分别为18.5%和 18%；较少的地区是阿盟和二连浩特市，所占比例分别为0.4%和0.2%；

兴安盟连续5 年为0.0%。

图 1 2004 年-2009年内蒙古青少年科技创新大赛获奖选手各盟市比例

（2）蒙语授课中小学生参与率接近零。蒙古族学校参与学科竞赛比例0.0%；创新大赛获奖比例为1.2%。

图 2 蒙古族学生比例
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（3）获奖学生性别分布失衡。此次调查共有 232名学生，填项全部做答。其中男生148人，所占比例

为63.5%；女生 84人，比例为 36.5%。

图 3 性别比例

（4）获奖的学生绝大多数毕业于重点高中，尤以呼市二中为典型。此次调查共有220名学生填报此项，

在所调查的学生中，90.6%毕业于重点高中。

图4 获奖学生毕业于重点高中的比例

（5）3/5左右的获奖学生的家庭经济和文化背景较好。

图5 获奖学生父母职业比例

从父母的职业来看，57.1%的父亲是国家干部或教育、文化、卫生等专业人员，44.5%的母亲是国家干

部或教育、文化、卫生等专业人员；只有19.7%的父亲是工人和农民，12.4%的母亲是工人和农民。

图6 获奖学生父母学历情况比例
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从家庭的文化背景来看，58.9%的学生其父亲受过大学高等教育，55.5%的学生其母亲受过大学高等教

育；只有5.5%的学生其父亲是小学及以下学历，7.1%的学生其母亲是小学及以下学历。

2 对参加青少年科技竞赛活动的反馈

2.1 对参加青少年科技竞赛活动目的和意义的认识

获奖学生大多认为参加青少年科技竞赛活动对其发展有积极作用。调查结果表明：89.5%的获奖学生

认为参加青少年科技竞赛活动之后，对其他领域的创新“有十分明显的促进作用”或“有帮助”；36.2%的

学生认为对课内学业的学习“有明显的促进作用”，53.4%的学生认为“有一定的积极影响”，10.3%的获奖

学生认为参加青少年科技竞赛活动对课内学业的学习“没有影响”。

在对85名获奖学生就“请你谈谈参加青少年科技竞赛活动的感受”进行访谈和调查时， 大部分的学

生认为：青少年科技竞赛活动对自己帮助很大，增长了知识面，开阔了眼界，激发了求知欲，增加了学习

和科研的兴趣，极大地提高了思维能力，对于学习的帮助很大；同时，在参加竞赛的过程中，一方面锻炼

了自己的表达能力、学到并做到了礼仪规范，另一方面学习了如何与不同的人相处及解决不同程度的矛盾，

提高了人际沟通等社会交往能力。

2.2 对参加青少年科技竞赛活动过程的体会

（1）引导学生关注学习和研究的过程与方法、激发他们的问题意识是培养创新能力、实践能力等综合

素质的重要途径。调查结果表明：“体验研究过程、学习科研方法、提出研究问题”已经成为影响学生参

与项目研究的最重要环节。

表1 在项目研究的过程中，对参赛学生影响最大的环节

人数 百分数（%）

体验研究过程 79 35.9

学习科研方法 74 33.6

提出研究问题 40 18.2

撰写研究方案 13 5.9

得到研究结果 7 3.2

报告研究结论 7 3.2

总计 220 100

（2）“爱好”、“证明自己的能力”是学生参加科技竞赛活动的主要原因。76.1%的学生认为“爱好”是

自己参加科技竞赛的原因，42%的是为了“证明自己的能力”。

图5 获奖学生参加科技竞赛的原因比例

（3）“过程的艰辛”、“创新的快乐”是获奖学生参与科技竞赛活动的最主要感受。经过调查表明：各

为55.5%的被调查学生选择了“过程的艰辛”和“创新的快乐”是参赛的主要感受。

图6 获奖学生参加科技竞赛的主要感受比例
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（4）“与准备高考冲突”、“担心不能获奖”、“没有经费”是获奖学生参加科技竞赛活动的主要压力。

获奖学生在选择“每当回想起参加活动的经历，下列因素给你带来压力的程度”时，57.4%的学生选择了

“与准备高考冲突”，54.4%的学生选的是“不能获奖”，41%的学生选择了“没有经费”，还有34%的选择了

“评选不公平”。

图7 获奖学生参加科技竞赛的压力比例

2.3 参加科技竞赛活动的收获

（1）获奖学生对“创新精神”或“实践能力”有较强的自信。44.8%的获奖学生认为自己“创新精神

强，实践能力较高”，31%的学生认为自己“创新精神强，实践能力较差”，22.4%的认为自己“创新精神弱，

实践能力较高”，只有1.7%的自评“创新精神弱，实践能力较差”。

图8 获奖学生对自己创新能力和实践能力的评价结果

（2）92.3%的获奖学生有较好的人际沟通能力。良好的人际沟通能力是创新能力的重要内容，特别是

现代科技创新活动中越来越表现为以大规模的团队合作研究方式来组织进行。调查结果表明：92.3%的学

生如果与人发生分歧，会采取“主动协调”的方式。

表2 在研究过程中的人际关系问题解决策略

人数 百分数（%）

主动协调 203 92.3

等待老师调解 13 5.9

默不作声 4 1.8

攻击对方 0 0

负气退出 0 0

总计 220 100

（3）与未参加科技竞赛的同学相比，获奖学生认为自己在“创新灵感”、“创新信念”、“思维敏捷”和

“创新的兴趣和热情”、“自信心”等方面具有比较优势。82%的获奖学生认为自己在“创新的兴趣和热情”

相对好于自己的同学，76.9%的学生认为“创新信念”、71.6%的学生认为“创新灵感”、66%的认为“思维

敏捷”是自己的优势。
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图9 与未参加科技竞赛的同学比较自己认为具有的优势

（4）绝大多数的获奖学生具有较好的创新道德观念。本次调查问卷中通过设置价值判断案例来反馈学

生的创新道德观念。在案例中要求被调查学生对“熊猫烧香”病毒制作者的行为进行价值判断。调查结果

表明：74.9%的学生选择了“尽管创新能力强，但不值得学习”，17.3%的选了“令人气愤”，92.2%的大比

例说明了绝大多数的参赛学生有相对比较正确的创新道德观。

表 3 创新活动中的道德问题

人数 百分数（%）

他的创新能力实在令我佩服 17 7.8

尽管创新能力强，但不值得学习 165 74.9

值得同情 0 0

令人气愤 38 17.3

总计 220 100

2.4 关于青少年科技竞赛活动的意见和建议

（1）绝大多数的获奖学生认可青少年科技竞赛活动的价值。调查结果表明：76.1%的获奖者认为青少

年科技竞赛活动的开展“非常必要”，14.2%的认为“可以继续”。86.2%的学生认为青少年科技竞赛活动的

开展对我国未来科技的发展的作用“非常重大。”

表4 青少年科技竞赛活动的价值

人数 百分数（%）

非常必要 168 76.5

可以继续 31 14.1

不知道 14 6.3

没有必要 7 3.1

总计 220 100

（2）获奖学生认为“加强中学与大学的合作”、“加强评审的公平性”是科技活动中最应该加以改进和

完善的方面。经过调查显示：认为科技活动应该“加强中学与大学的合作”的学生比例为44.4%，认为应

该“加强评审的公平性”的学生高达42.8%。

图 10 获奖学生对科技竞赛的改进建议
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（3）75.9%的获奖学生认为科技竞赛活动获奖学生应该得到高考加分。16.4%的学生选择了“不知道”，

只有7.7%的认为“没有必要”高考加分。

表5 是否高考加分的意见

人数 百分数（%）

完全应该 167 75.9

不知道 36 16.4

没有必要 17 7.7

总计 220 100

3 青少年科技竞赛获奖学生创新能力和综合素质水平

为了解青少年科技竞赛获奖学生的创新能力和综合素质现状，课题组特编制“创新能力和综合素质调

查问卷”进行测评。

3.1 对获奖学生的创新能力和综合素质水平总体评价

此次参与问卷调查的对获奖学生熟知的老师有137 位、同学171 名，参与访谈的同学85 个，并与16

位科技辅导老师交流，对获奖学生的创新能力和综合素质水平有了比较细致的了解和较为全面准确的把

握。现将对其创新能力和综合素质总体评价如下。

（1）从总体上看，获奖学生的创新能力和综合素质水平高于其他同学

其中参与问卷调查的老师中有114 位，约83.2%的认为获奖学生甚至是参与竞赛活动但未获奖的学生

其创新能力和综合素质明显高于其他同学；参与问卷调查的同学中有132 位，约77.1%的认为获奖学生甚

至是参与竞赛活动但未获奖的学生其创新能力和综合素质明显高于其他同学。参与访谈的86.8%的科技辅

导老师从自己接触学生参与竞赛活动的全部过程角度，感觉这些学生创新能力和综合素质明显高于其他同

学；参与访谈的75.2%的同学认为获奖学生的创新能力和综合素质明显高于周围其他同学。

获奖学生的自我评价中也验证了这一结论的可信度。共有 232名学生对此项做了自我评价，44.8%的

获奖学生认为自己具有“较强的创新能力和综合素质，同其他同学相比有优势”，31%的学生认为自己具有

“一定的创新能力和综合素质，并能适时地发挥这方面的能力”，只有1.7%的自评自己“创新能力和综合

素质一般”。

（2）“独立思考”、“具有创新思维”是获奖学生最突出的特点

通过问卷调查与实地访谈，75.1%的老师、80.7%的同学认为“独立思考”是获奖学生的最突出的特点；

80.2%的老师、85.3%的同学认为“具有创新思维”是获奖学生最突出的特点。

（3）“扩大知识面”、“加强意志力与耐力的培养”、“加强综合分析能力”是老师同学们认为获奖学生

在创新方面最需要加强的地方

在就“你认为该学生在创新方面的哪些方面还需要进一步加强”调查和访谈中，共有 308名师生参与

调查、101 名师生参与访谈。其中 73%的老师、42%的同学认为需要“扩大知识面”；82%的老师、34%的同

学认为需要“加强意志力和耐力培养”；78%的老师、56%的同学认为需要“加强综合分析能力”。

3.2 获奖学生的创新能力和综合素质水平的维度分析

创新能力和综合素质分解为三个维度：创新意识（创新动机和创新价值观）；创新精神（创新情感、

创新意志、创新人格）；创新能力（创新思维、创新学习和创新操作）。本次调查根据上述维度设计 50项

测评题目，按照4 个等级（优秀、良好、一般、差）评分对获奖学生的创新能力和综合素质进行测评。

经过测评，获奖学生的创新能力和综合素质水平各维度得分均达到“良好”水平，具体结论如下。

（1）获奖学生具有良好的创新意识。具体表现在强烈的创新动机。本项素质在测评中得分最高，反映

出获奖学生具有强烈的实现自身价值的愿望，愿意提高自己的综合能力尤其是创新能力，享受创新的快乐

和成就感；具有坚定的创新价值观。经过测评了解到获奖学生具有较强的探知新事物的欲望和心理。

（2）获奖学生具有良好的创新精神。具体表现在较强的创新意志。通过测评，反映出部分获奖学生在

学习或研究的过程中有不畏困难、勇于坚持的意志品质，符合创新要求的人格特质；但也有部分学生对自

己是否能坚持不懈持怀疑与否定的态度。通过测评，反映出获奖学生具有强于参赛前的自信心、独立性和

团队合作精神；而创新情感体验一般。通过测评，反映出获奖学生具有十分淡薄的情感体验，过程的艰辛

与获奖的快乐是他们参赛的主要体验，在创新方面的体验不是十分明显。

（3）获奖学生具有较高的创新能力，表现在较强的思维能力。通过测评，反映出获奖学生思维敏捷、

活跃，具有较强创新意识；探究性学习素养较好。通过测评，反映出获奖学生有较强的学习新事物的欲望，



38

并愿意付诸于实际行动。通过测评，反映出获奖学生具有较强的实际动手能力。

3.3 学科竞赛与非学科竞赛获奖学生的比较分析

我们调查了参加过学科竞赛和创新大赛的学生，得出如下结论。

（1）创新大赛的获奖学生的创新能力和综合素质高于其他学生，他们的创新能力和综合素质得到同学

和老师更为广泛的认同，这是我们用数据说明过的结论。

（2）参加学科竞赛的学生相对更有自信心，具有较强的意志力和耐力；参加创新大赛的学生更善于同

他人沟通、合作。

通过获奖学生的老师和同学对其9个方面的特点进行比较，从他们的评价结果可以看出：在学生的自

信心、意志力和耐力、沟通能力和合作能力等几方面存在较大差异。

在学生自信心、意志力和耐力的评价上，11.5%的老师、5.8%的同学认为参加学科竞赛的学生在自信

心、意志力和耐力上高于其他学生；与此对应的是只有3.2%的老师、2.3%的同学认为参加科技创新大赛和

“明天小小科学家”学生在自信心、意志力和耐力上高于其他学生。

在沟通能力和合作能力的评价上，14.6%的老师、10.7%的同学认为参加科技创新大赛和“明天小小科

学家”学生沟通能力强于其他同学，他们善于与不同性格、不同地区的学生沟通，非常注重与他人合作，

能较好处理与他人的关系及矛盾；与此对应的是只有5.3%的老师、3.6%的同学认为参加学科竞赛的学生在

沟通能力和合作能力上高于其他学生。

老师的评价比例

同学的评价比例

（3）学科竞赛的学生最需要加强的是扩大知识面，创新大赛的学生需加强动手能力。

获奖学生的老师和同学对参加这两类竞赛的学生进一步提高创新能力方面提出了诸多有借鉴意义的

建议：扩大知识面、加强意志力和耐力培养、加强综合分析能力、加强实际动手能力等等。为了有更大的

提高、进一步推进科技活动的开展，对于学科竞赛的学生，有约23.7%的老师、18.5%同学认为他们最需要

加强的是扩大知识面；对科技创新大赛和“明天小小科学家”的学生，22.6%的老师、12.8%的同学认为最

需要的还是加强实际动手能力。

4 结论与建议

4.1 基本结论

依据课题研究方案，本研究在调查、了解 39 所相关学校的基本情况的基础上，重点问卷调查了 232

名获奖学生、264位与其相熟悉的老师和同学，了解获奖学生的创新能力和综合素质水平。综合各部分研

究结果，可得出以下主要结论。

（1）由于地区发展失衡、教育资源分配失衡，导致部分科技教育欠发达地区和少数民族学生的科技创

新能力较低。

（2）获奖学生的创新能力和综合素质得到其老师和同学的普遍认同。

（3）获奖学生的创新能力和综合素质都在良好水平之上。

（4）总体来看，获奖学生的创新能力和综合素质高于其他同学，“独立思考”、“具有创新思维”是这

些学生最突出的特点。

（5）科技竞赛活动对学生的创新能力和综合素质的培养和提高起到了积极的促进作用。
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因此，从创新能力和综合素质的培养和提高这一角度来看，科技竞赛的影响和效果得到学生本人及其

老师和同学的普遍认可；在激励青少年参加科技活动，推动青少年科技活动的普及、选拔和发现，培养具

有科研潜质的优秀人才方面发挥着积极的、不可或缺的作用；达到了提高青少年的科学素养、树立科技创

新意识、培养科技创新精神和提高科技创新能力的目标。

在数据分析尤其是实地访谈的调查中也发现科技竞赛存在一些问题：获奖学生地域、民族及性别分布

不平衡；获奖学生多数是家庭条件较好的学生；获奖学生的综合素质有待于进一步加强、知识面需要扩大，

尤其是思维能力、创新能力比动手能力更需要培养和提高；如何协调精英教育与注重公平的关系；更加注

重可持续发展还是注重终结性选择；如何科学实现教育改革与科学普及的有机结合；科普创新活动（素质

教育的载体）与应试教育（学校教育的主旋律）的关系如何，在实际过程中如何运营。

4.2 几点建议

从本次研究的过程和结论看，目前急需组织进行以下工作。

（1）理念转型。创新型、探索型人才的培养是科技素质教育与学校应试教育的共同目标，科技创新活

动是素质教育的有力载体，它与应试教育是相辅相成的。（包头团四小、巴盟五原五中及包头北重三中等

学校的情况验证了这一点）所以，通过开展科技创新活动来实现应试教育向素质教育的转型是现阶段我区

各级中小学必然采取的有力手段。

（2）政策支持。各级政府要加大政策导向，积极支持各种不同级别的科技创新活动，保证资金、资源

的到位；各级相关的科技机构要加大宣传力度，在实现科技普及的基础上追求科技的提升。

（3）评价体系的完善。各学科的竞赛具备了基本科学而合理的评价体系，但是，科技创新大赛及各类

各级的其他科技创新活动还没有完全形成科学合理、有效可行的评价标准体系，影响了中小学生的参与意

识。除此之外，各地都普遍提出要尽力避免评价标准功利化、人为化，尽可能实现活动尤其竞赛的公平性。

（4）创造条件，消除少数民族学生参与门槛。由于没有蒙文版创新大赛规则和申报书、没有蒙文学科

竞赛题，把蒙语授课中小学生拒之门外，无法参与青少年科技竞赛。剥夺了少数民族学生公平享受教育资

源的权利。

（5）科协应该与相关教育科研机构，以诸如专项课题研究、科普活动开展等多种形式，整合各级科协、

各级学校、科技老师、社会相关科技教育机构等各方面力量，做好决策咨询和相关工作。
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