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从科普到教材：探索科学教育的新路径
——以《吴姥姥不刷题·科学真好玩》等为例

江世亮 *

（上海市科普作家协会，上海 200020）

*通信作者：江世亮，上海市科普作家协会原常务副理事长兼秘书长，研究方向为科普理论与实践。jsl@whb.cn。

科学是好玩的，科学是有趣的。最近，两

位同济大学的老师不约而同地提到这个话题，一

位是海洋与地球科学学院的汪品先院士，另一

位是物理系的吴於人教授。汪院士在他新近出版

的《科学与文化》（人民日报出版社 2024 年版）

一书前言中提到：“作为生产力，科学是有用的；

作为文化，科学是有趣的。”但是，我们往往说

了前半句，丢了后半句。科学是有趣的，基础科

学的原动力不是应用，而是好奇心，所以老师用

不着虎着脸教，学生也不用皱着眉头学。课堂上

就是要点透这“有趣”的“趣”在哪里，以及究

竟是什么样的“好奇心”造就了伟大的科学家。

吴於人教授的《吴姥姥不刷题·科学真好

玩（第一辑）》（江苏凤凰美术出版社 2024 年版）

系列图书，书名就明确提出“科学真好玩”。吴

老师在前言中说，“当我发现要解决相当一部分

中国大学生对物理学习的热情不高，习惯于刷

题，缺乏质疑意识，不愿意动手探索，创新应用

的动力和能力均不足等问题时，我一方面和老师

们研究如何有针对性地改进大学物理教育方式，

另一方面也开始研究与实践优秀科技人才的早期

培养模式”。2018 年，吴老师联合同济大学的教

授、博士共 10 人成立了“不刷题俱乐部”，探

索以短视频的形式进行科普。2021 年起，他们

的科普短视频逐渐在抖音走红，成为百万粉丝熟

悉的“科学姥姥”。这套结合数十个广受青少年

读者青睐的短视频编写的《吴姥姥不刷题·科学

真好玩》身兼科普读物和教材两种角色。

相继出版的这两本书，都传递出作者深邃

的思想张力和严密的逻辑思辨力，也因为这两本

书都具有一定程度的教材或者教参属性，引发了

笔者对科普与教材或者教参话题的进一步思考。

一、优秀教材不足，制约人才培养

十几年前，《文汇报》曾组织讨论影响我国

创新发展有哪些障碍，教科书编写不足就被提

及。一位生命科学领域专家表示，他在 20 世纪

90 年代读大学时就发现，国内大多数教科书组

织松散，阅读性较差，读来索然无味。

近年来，多位专家从不同侧面点出了现行

教材的不足，并提出改进建议。2024 年 4 月 23

日，《光明日报》刊发文章《科学教育教材内容
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建设》探讨我国科学教育质量存在的主要不足，

不少受访者都提到“科学教育教材内容建设、教

辅读物开发相对滞后的问题十分突出”。中国

科学院院士、古生物学家周忠和在《“科学·阅

读·文化·教育”漫谈》一文中说：“高中时期

我比较荣幸地看到一本科普读物，就是班主任给

我们订阅的《化石》杂志，这个是唯一一本课外

阅读杂志，这本杂志对我未来高考选择古生物学

产生了一定影响。”可见，好的科学教辅读物有

多重要。在他看来，目前使用的不同版本的科学

教材，编写质量都应再提升。比如，应当增强科

学知识的系统性和逻辑性，避免碎片化堆砌，加

强对科学方法、科学思想和科学精神的体现等。

北京师范大学科学教育研究院院长郑永和也持同

样观点：“我国现有科学教育课程内容相对滞后，

与当下科技发展脱节，不能很好地反映世界科学

前沿及技术重大进展；院士和优秀科学家较少参

与中小学科学教材编写；科技伦理教育、科学思

维训练体系性较弱，对学生的科学态度、科学方

法、科学精神培养不足。”

那么，好的教材应当是什么样的？

在国家重点实验室从事细胞生物学科研的

一位专家介绍，国外一些优秀教材通常会讲到

本学科发展史上著名科学家做出的贡献，包括

这些发现是怎样做出来的，哪些是天才性的发

现，这些伟大的发现经历了怎样的失败以及如何

又峰回路转。以《发育生物学》（原书第 11 版）

［Developmental Biology（Eleventh Edition），科学

出版社 2020 年版］为例，这本教材有两个突出

特点：一是以生动且通俗易懂的语言形象地描述

了发育生物学领域的开拓性探索及前沿性进展；

二是以互动的形式提供了更多的“翻转”课堂、

实例研究和学习手段等附加内容，促使读者去感

知并研究这个世界。这本书在讲到现在广泛使用

的固体微生物培养基时，围绕当年培养基的来

历，引出了一段故事。巴斯德研究所一位研究人

员苦苦求索，能想到的试剂都试过了，但培养基

固化后效果不佳。他夫人见状在旁边说了一句：

“你加一点琼脂试试看。”果然，一加进去立即见

效。琼脂是家庭主妇日常烹调的常用品，她对其

性能了如指掌。真可谓一个生活常识成就了一项

大发明。

近年来，国内也出版过一些堪称范本的教

材。汪品先等人所著的《地球系统与演变》（科

学出版社 2018 年版）就是其中一例，该书的前

身是研究生课程的讲义，是作者 20 年课堂实践

的产物。笔者虽然是外行，也能沉浸于这本 80

多万字的教材之中，这本书可以打通读者的认

知，带领读者走进地球系统的开阔地带，帮助读

者树立地球系统科学的思维方式，而且所有文字

不艰涩，甚至是趣意横生的。这正是科学普及追

求的甚高境界！

二、优秀科普图书，兼具教材意义和价值

多年前，不少专家就呼吁有关部门重视教

科书的编写问题，建议借鉴国外经验，潜心编写

有中国特色的教科书，同时助力提升文化创新。

目前，国内教科书、辅导教材在引发兴趣，讲述

生动性、丰富性、启发性方面已有所改观，但是

在能启发青少年学生的科学思维、能引发学生的

求知欲和研究兴趣等方面，尚未达到理想状态。

从这一角度来看，吴於人团队主编的《吴姥姥不

刷题·科学真好玩》不仅是科普图书，更具有教

材的意义和价值。

“不刷题的吴姥姥”一直以“不刷题”为特

色。不刷题的本意是让苦恼于题海的学子有所解
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脱，通过直观的实验和通俗讲解，还原某个物理

学原理、定律，并解释定理产生的来龙去脉，帮

助学习者从对物理定律、定理、概念的死记硬背

中进入概念得来的实践实验课中，更好地理解概

念形成的本原，并在此过程中比较自然地习得知

识，理解概念。这是对长期以来灌输型知识学习

方法和教学体系的反思，让人看到了新时代新形

势下科学教育变革的曙光。这种探索是对科学教

育创新改革的有益尝试，也对现有的教学方法提

供了一种补充。

《吴姥姥不刷题·科学真好玩》基本上是循

着“引出话题（现象）—科学实验—原理讲解—

解疑释惑—知识拓展”来层层推进。比如，为了

让听众理解凹面镜的反射原理是怎么回事，作者

设计了一个“捞花”的实验：在一个不透明的盒

子的底部放一个凹面镜，将一朵小花贴在盒盖的

内壁，并在小花旁的盒盖上打一个圆形的洞。这

个实验现象的诡异之处在于实验者能看到盒子

里的花，却怎么也捞不到。作者希望借助这个

实验帮助读者了解光的反射和凹面镜成像原理。

配合以上文字叙述的，还有一段段实验视频，

视频与文字的结合达到层层递进的效果。书中

每堂实验课都设计了知识拓展的内容，如上面

在介绍了凹面镜的原理后，对凸面镜的原理给

出这样的解读：

凸面镜和凹面镜都遵循光的反射定律。凸

面镜对光线起发射作用，凹面镜对光线起会聚

作用。在日常生活中，凸面镜常用于道路转弯镜

和汽车观后镜，它有助于拓宽观察视野，让司机

及时注意到其他车辆。凹面镜常用于太阳灶，它

能将密度低、分散的太阳辐射能聚集起来，从而

达到加热食物的目的。一些具备放大功能的化妆

镜，也是运用了凹面镜哦。

书中每个实验的拓展内容都可以让人由该

实验的现象出发，举一反三，拓宽读者的知识

面。这一设计可以视为这本书的特色和亮点。创

作者吴姥姥团队的可贵之处在于，基于对教学规

律和当下教学软肋的深刻认知，摒弃刷题做法，

回归到知识本身并围绕其进行形象化教学，结合

生活实例设计实验，还原知识形成的来龙去脉，

这样的学习必定是生动有趣、不枯燥的。

三、对教材编写及科普创作的多重意义

汪品先在《科学与文化》的前言中写道：

“科学创新的潜力要从文化深处去发掘和释放，

不能单靠号召和刺激。”这个“文化深处”，按

笔者的理解，也包括中小学、大学教材和教辅读

物的编写。教材、教辅读物的编写自有其规律、

规范，但在追寻创新源头，希望从文化深处去挖

掘和释放创新潜力的呼声渐起的背景下，编写出

更适合教学规律、更符合创新时代要求，循循善

诱、更具启迪思辨性、更生动可读的大中小学教

材，终会成为刚需。

汪 先 生 的《 科 学 与 文 化 》 一 书 是 基 于 他

2021 年开设的一门“科学与文化”通识课撰写

的，这本书内容结构对应课程，一共八讲，每

讲两节课。在课程介绍里，汪先生这样对学生

们说：“开这门课的目的只有一个：让你多想想。

想什么？想科学和文化的关系。”在《科学与文

化》新书发布会上，多位参与研讨的专家认为，

这本书抓住了中国当前创新能力和创造活力仍不

够的要害——创新文化的土壤不够肥沃。

与此类似，《吴姥姥不刷题·科学真好玩》

系列图书也是在同样的背景下，开展创新探索。
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