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古生物科普创作需要积累和与时俱进
——《进化史诗16讲》创作谈

冯伟民 *

（中国科学院南京地质古生物研究所，南京 210008）

*通信作者：冯伟民，中国科学院南京地质古生物研究所研究员，研究方向为古生物学与科学传播。wmfeng@nigpas.ac.cn。

笔者长期从事古生物学研究，曾在古生物

博物馆从事 15 年科普工作，一直以来都十分关

注国内外古生物学研究的新进展、有关生物进化

的新知识和新成果，深感积累这些新知识对于激

发创作灵感、保持科普创作的动力和不断产出科

普作品有着非常重要的作用。

由笔者创作的科普图书《进化史诗 16 讲》

（长江少年儿童出版社 2022 年版）正式出版后，

荣登 2022 年 3 月中国好书月榜，并获得 2023 年

全国优秀科普作品奖等奖项。现就此书的创作灵

感、契机把握、构思取材、创作思路及理念做些

剖析和分享。

一、创作动机与作品构思

科普创作根源于科技工作者的情怀驱使，

基于学科知识的积累与领悟，离不开时代发展的

要求，也受到科普市场需求的推动和大众读者的

激励。

（一）创作灵感的来源：古生物学是科普创

作富矿

古生物学既是一门传统学科，又是一门与

许多学科有交叉的边缘学科，还是一门大量运

用新技术手段的学科，充满活力，且不断有新发

现，每年都有大量新知识涌现。面对这些古生物

学和进化生物学的新知识、新成果，笔者一直以

极大的热忱和积极的心态，去吸收、消化和梳

理，并因此产生了越来越多的灵感和创作愿望。

值得一提的是，在古生物学研究领域，我

国古生物学家的贡献非常突出，近三四十年来研

究成果层出不穷，世界影响越来越大。这既在于

我国有一批著名的古生物学家，也在于我国境内

发现了大量的世界级古生物化石群，如澄江生物

群、潇湘动物群、热河生物群、蓝田生物群、瓮

安生物群等，许多重要的科学发现和进化理论图 1 《进化史诗 16 讲》（长江少年儿童出版社，2022 年 3 月）
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的论证都来自中国古生物学的研究成果，如寒武

纪生命大爆发、生物大灭绝、早期脊椎动物的进

化、鸟的起源等。

因此，从科普素材来源而言，古生物学是

一个超级富矿，值得大力挖掘，科学成果值得

大书特书，中国科学家的贡献和精神值得大力弘

扬，这些都是笔者进行科普创作的灵感来源。

（二）创作契机的把握：我国需要具有启发

性的原创古生物科普图书

在《进化史诗 16 讲》创作前，笔者已经创

作了《生物进化传奇》（中国科学技术大学出版

社 2019 年版）等许多科普图书，并主持编著系

统叙述生命进化整个历程的科普图书《远古的悸

动——生命起源与进化》（江苏科学技术出版社

2010 年版，荣获 2014 年国家科学技术进步奖二

等奖，笔者是第一获奖者）。在研究与创作的过

程中，随着对生命史上重大进化事件认识的深入

和各类知识的不断积累，笔者对撰写系列生物进

化事件、重要生物类群，尤其是生物进化与地球

演变的关系，产生了越来越浓厚的兴趣，创作欲

望强烈。

现有的古生物科普图书市场，仍然非常缺

乏具有启发性的原创图书。大众通常以为古生物

科普图书主要是生物描述性的内容，这种旧有观

点影响了读者对古生物学的正确认知。而古生物

学的迅速发展和不断取得的丰硕成果，事实上已

经成为人类知识库的重要来源，具有超越学科本

身的意义。阐述地球生命的真实故事，及其所反

映的自然规律和哲理思辨，既能激发人们的好奇

心，也能呼吁人们关注自然与生命。人类正在面

对地球环境巨变和生物多样性下降的挑战，我们

格外需要从地球历史和生物进化史上获取启迪。

面对这样的状况，笔者认为开展这方面的写作具

有崇高的意义，也很有必要，便着手尝试。

契机还源自图书策划人杨虚杰老师提出的

合作建议，多次沟通情况后，双方共同商议形成

书稿的提纲和书名。一直以来，长江少年儿童出

版社高度重视科普图书出版，所以，当策划人提

出合作建议后，就得到了积极响应，出版社认真

对待这个提案，安排责编，积极配合。

二、写作前的材料收集

科普创作需要大量的科学素材，在科技发

展一日千里、新知识新成果不断涌现的时代，采

集、储备尽可能丰富的知识内容，是佳作诞生的

重要基础。

（一）广泛采集创作素材

创作前，对书稿写作计划中每个主题所涉

及的内容都要尽量宽泛地采集不同角度的资料。

进化史是本书的核心内容，需要重点收集，如进

化史中的每个重要事件的来龙去脉，重要生物类

别在进化历史中的特殊地位等。除事件本身及其

脉络之外，笔者还希望向作者讲一讲进化事件带

来的重大影响，例如寒武纪生命大爆发奠定了显

生宙生物进化的格局。为此，需要通过各方面的

资料来解答寒武纪生命大爆发是否真实反映了进

化事实的疑问。世界各地有丰富的涉及这一时期

前后的化石可以作为证明，在中国发现的世界级

生物群化石对此更有着重要意义。

化石是佐证进化的主要物证。科学家发现

寒武纪生命大爆发遗留了包括软躯体化石、遗迹

化石和小壳化石的不同化石类型。通过研究，对

比出前寒武纪与寒武纪生物面貌上的巨大差异，

并据此揭示了一系列重大进化现象，如寒武纪生

命大爆发使得生物开始具有硬壳，并能够用叶足

迈开步，动物开始拥有眼睛、脊梁骨，生物形态
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变成两侧对称等。从这些研究成果中，我们可以

看到科学家做出的杰出贡献，了解科学家开展研

究时的思路、方法等。

实际上，在古生物化石发掘、研究的过程

中也有很多故事。它们既可以作为知识性的素

材，也可以起到向读者传递科学思想、科学方

法、科学精神的作用，还会给书稿增添人文性与

趣味性。为将古生物学与现实相关联，展示进化

事件对人类的影响与启示，笔者也注意收集了与

现代人类社会相关的资料。

（二）关注科学热点和最新成果

中国古生物学研究已经走在世界先进行列，

中国古生物学的新发现和新进展值得进行系统梳

理和综合。为尽可能将新知识、新观点和新成果

反映在文稿中，笔者查询了近年来国内外学术界

相关研究的热点、进展和成果。国内外科研院所

的专业网站及学术期刊可以提供一些最新的科学

资讯，国内外古生物科学网站也可以用来采集科

学信息。此外，一些国内外最新出版的古生物学

和进化生物学方面的专著和科普作品同样值得写

作时参阅，如戎嘉余主编的学术著作《生物演化

与环境》 （中国科学技术大学出版社 2018 年版），

舒柯文、王原、楚步澜的《征程：从鱼到人的

生命之旅》（科学普及出版社 2017 年版），斯蒂

芬·杰·古尔德（Stephen Jay Gould）的科普作

品《奇妙的生命》（江苏科学技术出版社 2008 年

版），以及引进自日本的大型科普丛书《46 亿年

的奇迹：地球简史》（人民文学出版社 2020 —

2021 年出版）等。还有些科学信息来自一些科

学大家的科普演讲和学术报告。截至 2021 年年

底，有关古无脊椎及古脊椎动物、古植物领域的

新发现和新成果大都体现在本书的内容中，成为

叙述进化的一个个亮点。

（三）平时的科普短篇创作为书稿提供基础

笔者保持着良好的写作习惯，平日勤勉进

行创作积累，不断在报纸、期刊发表科普文章，

让科普写作成为生活的一部分。笔者不为其累却

因其所乐，享受过程的同时保持了写作的手感，

也把一本科普图书创作需要的灵感与大量素材的

积累工作化整为零。

多年来，笔者在《科普时报》以及《化石》

《地球》《环球》等杂志开设专栏，发表了大量有

关进化的评述性文章。这些文章为公众提供了古

生物研究与发现的最新成果，及时解答公众的疑

惑，也为科普图书的文稿书写提供了坚实基础。

例如，2020 年 2 月初，我国科学家发现新冠病

毒与蝙蝠的关系之后，人们对蝙蝠产生了敌视情

绪，为此笔者当月就在《环球》杂志发表科普文

章《演化铸就神秘蝙蝠》，从进化角度揭示了蝙

蝠一些奇特功能的成因，让蝙蝠不再神秘，同时

通过介绍蝙蝠在生态平衡中的重要作用，提醒读

者比起恐惧蝙蝠，更要对人与自然的关系进行反

思。这篇文章经过修改补充完善成为《进化史诗

16 讲》“飞上蓝天”一章中有关哺乳类蝙蝠的内

容。此外，笔者发表于《化石》的《奥陶纪无脊

椎动物的大发展》，发表于《地球》的《大氧化

事件与寒武纪大爆发》，发表于《环球》的《警

世钟：第六次物种大灭绝要来了吗》，以及发表

在《科普时报》的《真核生命如何登上地球演化

舞台》《大灭绝后的生物复苏之路》《寒武纪大爆

发开启生物演化新模式》等科普文章也都为本书

一些篇章提供了内容雏形。

三、作品结构与叙事策略

创作构思与写作思路是科普作品成功的重要

环节，是决定创作能否顺利开展的基础和前提。
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（一）确定创作思路

笔者对整个生命史有比较系统的了解，且

曾有撰写完整生命史的基础。因此，《进化史诗

16 讲》采取不同于以往的写作思路，从地球生

命史上的重大进化事件和重要生物类别两大方

向，选择 16 个主题进行撰写。

既然决定从这两个方向来组织主题，就要

确保所选的事件和类群必须在进化上具有开创性

的意义。比如大氧化事件，它使地球进入了有氧

大气环境，开创了真核生命的进化道路；寒武纪

生命大爆发是里程碑事件，打开了通向现代生物

圈的进化方向；生物登陆事件则开创了以陆地生

物进化为主线的新进化方向。又如，节肢动物、

被子植物和哺乳动物是当今地球生物圈的三大最

重要的生物类群，它们经历了漫长进化，才铸成

了当今地球鸟语花香、蜂飞蝶舞的生物景观。虽

然每一个事件或生物类群都是地质历史某个重要

节点的独立体现，但它们也都与前后事件或其他

类群具有一定的关联。因此，它们连接起来就是

一部恢宏无比的生命史。这本书最终确定的 16

个主题分别是：大氧化、动物起源之谜、寒武纪

大爆发、无脊椎动物的辉煌、有颌了、迈向大

陆、飞向蓝天、大灭绝、三叠纪复苏、海洋怪

兽、恐龙传奇、揭秘昆虫、花海探秘、绝境中兴

起的哺乳类、大漂移和明星登场。

（二）构建每一讲思路

在确定大框架和 16 个主题的基础上，每一

讲的构思同样很重要。笔者的基本思路是，每一

讲均以故事带入，从问题出发，按科学研究的进

展及逻辑推进，层层展开，并以对未来的展望和

哲理性思考结尾。比如“大氧化”一章就是以

美国地质学家普雷斯顿·克劳德（Preston Cloud）

参加攀岩活动却有了意外发现的故事引出主题内

容，接着介绍这一发现引发诸多科学家一系列的

科研活动，在不断验证之后，最终确认大氧化事

件的存在和发生的时间。在此基础上，笔者进一

步带领读者探究大氧化事件为自然界和生物界带

来的翻天覆地的变化，凸显进化事件的重要意

义。这样的结构能在开篇引发读者的阅读兴趣，

带领读者跟着科学家们的脚步了解科学探索的思

路与方法，并引导读者关注进化事件的意义。

（三）用进化思维进行叙述

进化思维就是要将进化事件或生物类群放

在地质历史的节点上，并阐述与之关联的前后

事件，或将生物事件与地球环境的关联性结合起

来。写作时，以进化思维去分析问题，可以使主

题的叙述更加全面，观点更加辩证，有利于消除

读者的认知偏见，加深对人类与自然万物关系的

理解。将这样的进化逻辑投射在本书 16 讲各个

主题内容中，点面结合、润物无声，把生命在

漫长岁月中一步步走向今天的故事讲述给读者，

让读者既能俯视生命进化的全过程，又能见微

知著。

全书从真核生命诞生的重要事件“大氧化”

讲起，讲述生物与环境协同进化、相互影响过

程，展现地球生命从无到有的惊奇感。紧接着

谈动物起源之谜，以国内外近年来的一系列新发

现，从相对宏观的角度揭开动物起源的神秘面

纱。接下来又以恐龙、昆虫、被子植物和哺乳动

物等为例，从具体类群和物种看不同生命的进化

过程。最后再回归宏观，总结生命现象，透析进

化规律。

诚然，这样的写作思路不仅需要古生物科

普作者掌握比较丰富的地质古生物学知识，洞察

现代古生物学研究热点和重要成果，还需要融会

贯通，展现各学科、各知识点之间的关联，按一

编创手记
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定逻辑展开每一讲的内容，让读者不仅学到知识

点，还能深刻理解进化思维，认识到生物进化的

微观及宏观意义，甚至获得哲理上的有益启示。

（四）倡导科学家精神

近几百年来，人类社会的快速发展离不开

科学的进步，离不开国内外科学家不懈奋斗、孜

孜以求的钻研和不断产出的科研成果，其中就有

古生物学家的身影。

古生物学是一门研究地球生命历史及与环

境关系的学科，是人类借以认知地球、自然和生

命的重要学科。然而，地球生命的奥秘隐藏在山

山水水中，埋藏在层层叠叠的山野露头上，需要

古生物学家跋山涉水，观察大量地质剖面，采集

大量岩石样品和化石标本，其间所经历的冒险与

艰苦难以言表，若没有超越常人的勇气与毅力，

便无法达到科学的巅峰。

侯先光在云南经历多次野外工作，终于有

一次幸运采集到了纳罗虫化石，由此打开了寒

武纪生命大爆发的窗口，使我国迅速进入生命科

学研究最前沿的领域；孙革经过多年长期的艰苦

野外考察和持续不断的研究，发现了世界上最早

的花——辽宁古果，这在当时引起了国内外的轰

动，使我国早期被子植物研究达到了世界领先的

水平；美国科学家克劳德在攀岩活动中以独到的

眼光观察到古老岩石的颜色变化，意识到地球氧

气的产出出现在地质历史上的某个阶段。寒武纪

生命大爆发这一里程碑事件的确认并非易事，而

是经历了长达近一个半世纪的认知过程，最初，

由于缺乏化石证据，一些科学家对这个观点存在

疑惑，产生过真假之争，100 多年来，各国科学

家通过世界各地发现的化石群——中国澄江生物

群、清江生物群以及加拿大布尔吉斯生物群等反

复验证，这一结论才最终得到科学界的公认……

这些重要的发现，背后是科学家们一次次野外奔

波、一次次耐心细致地寻找、一次次观察与思考

和一次次灵光乍现。

不计其数的科学故事，背后浸润着具有感

染力的科学家精神。正是中外科学家长期不懈的

努力，才共同铸就了科学的高峰，创造了人类最

辉煌的发展成就，才使人们有了对地球与生命的

丰富认知。正如书中所言：科学发现永远是进行

时，从来都是在发现、质疑、再发现中前行。大

自然之谜永远是科学进步的动力 [1]261。

四、在创作思考过程中完善作品

笔者的科普创作主要是在整体大纲的引领

下进行，不过，创作也是不断学习和拓展的过

程，是不断产生新思路和新想法的过程，笔者在

吸收新知识时不断产生新思考，为作品注入新内

容，将其在原有框架的基础上进一步完善。

（一）将远古与现实相关联

当今自然风貌源于地质历史的漫长演变，

现代生物多样性面貌源于地球生物界的漫长进

化。当今生物界由哺乳动物、被子植物和节肢动

物等为主构建起来的生态系统主要是基于一亿年

前的白垩纪演变而来。因此，创作时将远古与现

实相关联是非常重要并且有现实意义的，能让读

者更深刻地感受古今演变的历史。

比如，“大灭绝”一章主要描述地质历史时

期出现的一系列生物大灭绝的前因后果。但大灭

绝也是现实社会关注的热点，因为当今地球生物

多样性正在遭遇前所未有的威胁，甚至有下降趋

势，很多人担心这是否会对人类产生深远影响。

所以，这一章的最后补充了“第六次大灭绝真的

正在上演吗”这一内容，对当下公众所关注生物

多样性问题进行了不同角度的解答。这样的新思
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考也进一步完善了这一章的内容，体现了所叙内

容之于当下的意义所在。

（二）将最新科学进展及时纳入叙述中

由于创作历时三年多，创作期间学术界有

关古生物和进化的成果也在不断产出，因此书稿

内容时常因为要注入新内容而处在不断完善中。

例如，恐龙进化成鸟儿的过程中，带羽毛

恐龙的进化是主流，它们最终成功飞上蓝天。但

是以周忠和院士为首的研究团队在 2019 年揭示，

在恐龙进化成飞行动物的过程中，还曾有一些

恐龙尝试以翼膜飞行，但最终这个进化方向没能

继续下去，以失败告终 [2]。这表明，生物进化在

开拓新生态空间的过程中，曾尝试不同的进化途

径，力图实现进化目的，只是并非每种途径都能

在历史长河中获得成功。再如，被誉为“第一

朵花”的辽宁古果这一重大发现在 20 世纪末发

表后，21 世纪以来不断有更古老的被子植物化

石被发现，一再更新了人们的认知，笔者将这些

研究历史（截至 2021 年底）翔实地叙述在书中。

这样的自然演变故事与科学研究历程，需要通过

随时关注最新研究进展，及时补充得以丰满、生

动。新发现与新研究不仅会满足读者好奇心，带

来新鲜感，更会带来对进化和自然选择的思考。

（三）丰富每一章的叙述方式

《进化史诗 16 讲》由 16 个主题组成，虽然

有一个大框架贯穿全书，不过具体到每个主题，

因内容具有差异性，用同样的结构或顺序呈现给

读者不太合适，最终选择了不同的切入点和叙述

形式。

譬如，不同章节是以不同方式引入主题的。

如前文所述，“大氧化”一章以讲述克劳德攀岩

时的发现故事开篇；“大灭绝”则是先写中外古

代智者的化石发现，他们推断这些存在于岩石

中的化石中有着现实世界已经消失的生物；“迈

向大陆”开篇介绍了生物登陆过程中的自然顺

序——植物开路先锋，无脊椎动物和脊椎动物各

路大军先后登场；“花海探秘”以植物演化小史

引出这一章的主角被子植物；而“寒武纪大爆

发”则从一位伟大的进化论创立者的疑惑引出一

系列生物群的重大发现以及科学界由此逐渐悟出

经天纬地新认识的过程。创作不同章节时需要转

换不同的思路，这无疑增加了写作难度，不过最

终效果良好，证明了这种写作方式确实是适合这

本书的。

五、关注进化——我的古生物科普图书

创作理念

创作理念非常重要，它决定作品创作的思

想、方向和深度及对读者影响的程度。《进化史

诗 16 讲》这本书，从大框架到每一章的细节，

写作时都贯穿了进化理念。写作过程中，笔者将

自己最真切的感悟凝练成文，点评进化故事，让

科学知识拥有文学的温度，形象传递哲思，启迪

智慧。

（一）选择熟悉的领域，将思考注入文字

创作一部好作品，选择好题材是首要问题。

作者要非常了解要写的内容，写自己熟悉的学科

知识、周边内容，这样能够充分发挥自身的专业

优势，保障内容的科学性。长期关注一个领域，

可以更容易抓住与之相关的科学热点，从而将科

学新发现和研究新成果反映到作品中。同时，科

普作品不仅要有条理地反映已有的科研成果，并

用公众能理解的科普语言表达出来，更要把作者

自己对内容的理解和思考注入进去。这种思考同

样产生于自身对领域的长期关注。

在“揭秘昆虫”一章，笔者写有这样的感

编创手记
古生物科普创作需要积累和与时俱进 〈〈〈 冯伟民
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叹：“在地球生命史上，形体高大的动物往往是

生物界的王者，它们威风凛凛的气派，令那些低

微小巧的动物俯首称臣。而演化的奇妙在于，能

渡过灾难性事件的往往是那些看上去并不起眼的

小不点。昆虫世界的历史就证实了这一演化的铁

律。”[1]233 这样的文字可以传递辩证的思维方式，

不仅可以启发读者换一种方式认识自然，还能获

得生活的哲理。

（二）进化是古生物科普创作的根本

笔 者 认 为， 古 生 物 类 的 科 普 图 书 应 体 现

“进化”这个最根本的观念。这个“进化”不仅

仅是生物的进化，也是自然环境的演化，更是两

者之间的相互演变关系。只有这样才能真正显

示出它的价值所在，才能对读者产生影响，启

发和引导读者对于自然和生命的关注和思考，

才会让读者对现实地球环境和生物多样性发展

有正确的理解。正如“花海探秘”一章，笔者

有这样的见解：“被子植物的繁盛源自白垩纪以

来形成的它与动物界所建立的协同演化机制，

这种协同演化关系至今仍是维系大自然生态系

统的根本所在。”[1]264

（三）核心理念要注入每一讲

一本书或一个主题的创作都要有理念。尽

管不同学科的科普创作之间存在共性，但每个学

科的作品必须体现学科的独特理念。而古生物学

的核心理论便是“进化”。古生物科普创作涉及

许多生物类型，所以描述性的叙述不可缺少，同

时，生物进化与自然环境密切相关，讲好它们的

关联至关重要，也是作品的意义所在。

古生物题材讲述的是地球过去曾出现的生

物，但当今生物圈恰是由遥远的过去进化而来

的，因此古生物科普作品要充分体现进化的思想

火花，要体现进化的哲理思辨。而相关领域最新

的发现和成果能够为揭开进化之谜提供更多的证

据和思路，对古生物科普作品而言是必不可少

的，学科自身的动态发展也正是古生物科普作品

常出常新的奥秘所在。

因此，笔者认为古生物科普作者要有这样

的素养：学会逻辑思维，锻炼思辨能力，秉持进

化观念，并将科学的思维方式注入作品中。

总之，一部精品科普作品要求作者精心创

作，确定好作品定位，以适合目标读者并以吸引

读者阅读的表达风格进行创作；需要根据学科的

特点形成创作理念，采纳吸收最新的科学资讯，

对读者理解和应对现实情况有启发和引领的作

用。当然，一部精品科普作品也离不开责编的认

真校核，严格把关，离不开读者对作品的欣赏和

喜欢。如果读者能领会作品的含义，从作品中获

取有用的知识和有益的启示，才是作品之所以成

为精品的价值体现。
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