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中华优秀传统文化是中华民族的根和魂 , 是

发展中国特色社会主义文化的根基 , 也是我们坚

定历史自信、建设文化强国最深沉的力量 [1]。党

的二十大报告明确提出，“传承中华优秀传统文

化，满足人民日益增长的精神文化需求”[2]。在

科普领域，《“十四五”国家科学技术普及发展规

划》中提出强化新时代科普工作价值引领功能的

重要任务，要求“深入挖掘并广泛宣传中华传统

文化中的科技内涵，加强中国特色科学文化建

设，坚定文化自信、创新自信”[3]。被誉为“中

国第五大发明”的二十四节气，体现了中华民族

传统农耕文明的文化，蕴含着中国人传统的生存

智慧与生命哲学，做好二十四节气的科普宣传，

对于提升文化自信有着重要意义。

“二十四节气是中国古人根据太阳周年运动

所形成的知识体系和应用实践，是发源于中国的

人类非物质文化遗产中唯一的‘知识和实践类’

项目。”[4] 古人将太阳在黄道上的周年运动轨迹

划分为 24 等份，从而形成二十四节气，并用节

气所反映的物候、气候等规律来安排农事活动和

日常生活。深入挖掘二十四节气题材中的科学知

识和文化内涵，不断推出科普佳作，也正是新时

代提升我国科普作品原创能力的需要。

2016 年，中国二十四节气被正式列入联合
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[ 摘  要 ] 随着 2016 年二十四节气被联合国教科文组织正式列入非物质文化遗产名录，我国节气主题相关科

普影视节目也呈现出前所未有的繁荣。节气题材科普影视节目具有明显的跨学科性，同时各学科内容联系紧

密。鉴于节气内容的学科交叉和渗透性，科普影视节目创作者在创作中需要进行内容上的融合创新。如何认

识节气的现实意义和价值，如何在融媒体传播大潮中提高节目立意品质和传播效果，也值得节气题材科普影

视创作者关注。
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国教科文组织非物质文化遗产名录，二十四节气

随之变成科普创作热门选题，相关节目数量也出

现井喷式增长，节气科普影视作品呈现出前所未

有的繁荣和规模。聚焦二十四节气自身的核心科

普影视作品主要由央媒或行业权威部门推出，如

中央电视台“探索发现”栏目的《节气——时间

里的中国智慧》、中国气象局的《二十四节气创

意动画》及中国气象局中国天气频道系列纪录片

《二十四节气》等，引起受众广泛关注。

近年来，传统文化复兴、国潮兴起，加上

媒介演化、新媒体冲击等一系列因素影响，拓宽

了节气题材影视节目的发展思路，业内除了上述

话题较窄的核心科普影视节目，也出现了很多从

节气延伸到更多相关话题的泛科普影视节目，除

央媒和行业权威部门外，地方媒体和网媒也参与

到这一题材的开发中，让节气题材焕发了新的生

机。内容上，除了节气相关的气象知识，这些泛

科普影视节目更加关注文化民俗、健康养生，传

递我国古代的科学精神以及哲学思想，关注历

史文化的当代传承，更加贴近观众的生活。形式

上，这些泛科普影视节目突破了直接讲解知识

（如旁白讲述、专家出镜介绍知识等）的思路，

更加重视影片的故事性，或请代表人物在镜头前

讲故事（如主持人探访、人物自述等），或设计

出带有戏剧冲突的剧本，并注重影片的美学价

值，让观众通过鲜活的人物故事、直观的地方特

色习俗场景，感受到节气之美，获得与传统节气

文化的情感共鸣。央媒和行业权威部门作品如中

央电视台《节气：四季的交响》《中医话节气》、

新华社《四季中国》《行律千年——二十四节气

微纪录片》、中国气象局的脱口秀节目《节气外

传》等，地方作品有山东卫视《二十四节气风物

志》、河南广播电视台《中国节气》、浙江卫视

《24 节气生活》以及聚焦地方特色的珠江时报作

品《二十四节气·岭南风物志》等，网媒有淮南

五福文化传媒有限公司出品的网络动画《风生水

起之 24 节气的故事》等。还有一些作品或将节

气与节日糅合在一起设计节目，如中国青年报

《我的节节》、浙江卫视《中国好时节》，或仅针

对某一节气做小专辑，如二更视频的“立冬特

辑”系列。

本文拟在跨学科的背景下，综合上述各类

节气题材科普影视节目，探究其内容特质，分析

目前的发展问题，进而提出融合创新的建议。

一、跨学科视野下节气题材的融合性

作为科普影视节目的典型题材，二十四节

气的内涵和外延值得探究。这一题材中既包括基

于气象、地理等学科的自然成因，促进农业社会

不断发展、创新的诸多科学技术，也蕴含着与节

气相关的文化活动和历史习俗。在不同地域传承

过程中，二十四节气经过与各地气候、地理、农

事、文化等的有机交融，不断呈现出当地特色，

这些特点也让节气科普影视节目呈现出别具一格

的风貌。二十四节气科普影视节目蕴含丰富的科

学底蕴，同时具有一定的跨学科性，不同学科内

容在节目中互相交叉和融合。

（一）以科学性立足

二十四节气并不是凭空想象而来的，而是

古人根据长期的科学观测而积累的知识和科学规

律，并在两千多年的普及和应用中不断更迭、创

新，延承至今。目前，二十四节气的相关研究已

经涵盖了其起源发展、内涵意义、价值作用等方

面，具有很强的科学性。我们耳熟能详的节气现

象和民俗，也时常蕴含着深层次的科学知识和背

景。如果不深挖和解读科学知识，节气题材的科

创作研究
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普影视节目就会失之偏颇或者内容流于表面。

现有的节气科普影视节目中，在科学性解

读方面不乏正面案例。如《节气——时间里的中

国智慧》不仅介绍节气相关地方民俗，更能够深

入探究民俗背后的气温上升、光照增长、人体变

化等气象、天文、医学相关的科学内因，从而增

加了节目的专业性，也加深了观众对立春民俗的

理解。而短小精悍的《二十四节气创意动画》介

绍每个节气时，都提炼出一个核心问题，如“谷

雨时节为何雨贵如油”“处暑出暑了吗”等，并

围绕其来讲解背后的气象知识，通过展示气温、

降水量等数据直观体现每个节气的气候特色，且

注重介绍同一节气在全国不同地区的情况，不仅

回答了问题，还展现了我国幅员辽阔、地大物博

的地理特点。

（二）涵盖科学、民俗、艺术等多领域题材

1997 年，中央电视台《人与自然》栏目推

出了系列节目《二十四节气》，可以说是节气题

材相对较早的专题片作品之一，该片主要侧重

二十四节气的历史习俗等内容。随着节气研究的

升温和深入，节气类科普影视节目的内涵也逐步

丰富。通过梳理近几年央视、部分省级卫视、网

媒的节气题材科普影视节目，可以发现相关内容

主要集中在科学、民俗文化、艺术等领域。

首先是科学类题材，主要介绍节气观测和

指导农牧业生产的气象、天文、历法、物候等科

学原理、科学事实等内容，一些核心科普影视节

目即以该题材为主。科学类内容是二十四节气的

重要组成部分，往往也是民俗、文化的内在依据

和原因。前文所述《二十四节气创意动画》就是

科学性突出的例子，例如，其“立春篇”先对立

春后全国已进入春天的版图、立春后的气温变化

等气象信息进行阐释，让观众理解节气的核心特

征，再进一步过渡到文化习俗的介绍。

其次是民俗文化类题材，主要介绍与节气相

关的民俗、节气历史、节气文化、节气美食、节

气蕴含的古代哲学观、价值观等内容。这部分内

容理解门槛低且为大众所喜闻乐见，是各类节气

类节目比较常见的内容。《行律千年——二十四

节气微纪录片》系列作品相对聚焦节气民俗，如

《谷雨·杨花落尽子规啼》一集，一半篇幅都在

介绍“谷雨贴”、谷雨喝茶等节气民俗，以生活

化的角度展示了我国节气文化的历史传承。

再次是艺术类题材，主要介绍与节气相关

或者演绎节气的诗词、曲赋、歌谣、传说以及

我国传统的工艺品、书画等 [5]。人们耳熟能详的

二十四节气歌，就时常在诸多科普影视节目中作

为一个代表元素出现，如《节气——时间里的中

国智慧》中，片头运用了童声演绎的二十四节气

歌及意境优美的手绘，把节气的物候特点和艺术

美感展现得淋漓尽致。节气诗词也是节气科普影

视节目中的“常客”，它们是古人美与智慧的结

晶，不仅富含韵律美，还能凝练地体现节气的物

候特征，或折射出古时节气习俗，可作为节目中

的案例，亦可用作大小标题。上文提到的《行律

千年——二十四节气微纪录片》正是以诗词为分

集标题展现各个节气的物候特征。

节气题材科普影视节目具有明显的跨学科

性，就算是侧重某一领域的节目，也无法离开

另外几个领域的内容。如立冬时节江南腌菜、酱

菜的习俗，习俗的背后和立冬的温度、湿度以及

微生物的活动特点存在很强的关联性。看似简单

的酱菜，其制作技艺和科学知识其实是和气象、

气候、环境学的渗透融合。从跨学科角度来看，
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《二十四节气外传》很有代表性。这部 10 集脱口

秀节目打破了传统节气影视的呈现思路，按与节

气相关的各领域内容而非二十四节气本身分集，

追溯二十四节气的起源，涉及我国古代的天文历

法、文学音律等诸多方面，展现了节气知识与节

气文化在历史长河中的形成过程，这样的结构可

以让观众了解到二十四节气拥有广博的根系，深

深植根于我国古代历史中，而其繁花硕果滋养着

我们当下的生活。

二、节气类科普影视节目内容存在局限性

纵观近些年来的节气类科普专题节目的思

想站位和内容设置，都能紧扣文化自信的主流

价值导向，充分展示节气物候特征、时令农事活

动和背后所蕴藏的文化内涵，内容挖掘不再停留

在宏观视角，而是更加网格化和垂直化。传播内

容扣紧节气文化传播与社会发展、百姓生活的契

合点，传播方式从传统电视节目到如今多媒体渠

道“全面开花”，实现了内容和传播形式的跃升，

并开始探索节气内容在不同领域的融合创新。但

是从跨学科视角来重新审视，不难发现当下节气

题材科普影视节目的繁荣景象背后，内容侧重存

在明显的局限性。

（一）人文性有余，科学性不足

二十四节气根植历史，根植生活，涉及多

学科内容，在呼吁“大科普”的当下，较之那

些理论性、专业性更强且与日常生活有一定距离

的领域，作为科普创作选题本身是具有天然优势

的。节气题材的人文类内容与该题材侧重科学性

的内容相比，有着先天的亲近性，往往成为创作

与传播者的首选，不少节气题材节目都集中在节

气历史传承、节气美食和节气养生等人文类板

块。但是，过于集中的选题导致这些节目的内容

同质化明显。以中国气象局中国天气频道纪录

片《二十四节气》、央视网科普影视节目《中国

二十四节气》、山东卫视《二十四节气风物志》

的春分节目为例，通过对比分析，可以发现以上

节目都提到了春分立蛋、放风筝等习俗，以及春

分吃春笋等节气美食。尽管三个节目在内容阐述

上各有详略，但内容方向比较相似，而科学解读

相对缺乏。这些是目前节气科普影视节目选题分

布整体上人文性有余、科学性不足的现象缩影。

实际上，聚焦节气的科学性，解释节气文

化背后的科学成因或注重展现节气相关衍生性

科学研究前沿的科普影视节目，无论从科普供给

侧还是需求侧来看都更加冷门。其中一个原因在

于做好此类诠释需要创作者对科学内容的深度理

解，这对一般的创作者而言具有挑战性。若要

“啃下”这块科学的“硬骨头”，创作过程中需要

科学家作为创作者或科学顾问参与进来。比起综

合性媒体和民间自媒体创作者，依托气象部门、

高校与研究机构的创作团队在这方面具有专业力

量优势，需在选题上走出原有的创作舒适区，调

动起科技工作者的积极性，注重肩负起通过节气

科普影视节目对气象、生态、农业、食品科学等

领域进行科普的责任。

（二）内容趋同，泛泛而谈 

节气题材涉及多学科内容，具有很多值得

讨论的点。面对琳琅满目的“各类食材”，科普

影视节目创作者可能会难以取舍，进而陷入选材

盲目追求“大而全”的创作窠臼中。面面俱到的

创作经常意味着蜻蜓点水、泛泛而谈，平均到每

个方面便是“短平快”，篇幅限制使得针对某一

特定领域进行深度解读变得困难，材料运用容易

创作研究
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陷入思维定式，再加上缺乏详略设计，这样的作

品愈发趋同化，失去自身特色。

以中国气象局中国天气频道系列纪录片

《二十四节气》为例，每集片长 20 分钟，单集内

容涵盖节气特点、历史文献、民谣农谚、农事、

历史古迹、节气饮食等 10 多个小主题，而小主

题内容多停留在现象和概念层面，缺少对概念和

现象的深入探究和解释。整体来看，该系列的其

他各集也存在类似的问题，虽然内容全面，但是

由于节目体量有限，最终只能简单地概括性阐释

每集的分主题内容，广度有余而深度不足，与同

类作品相比缺乏具有核心竞争力的节目特色，相

对容易造成观众的流失。

（三）厚古薄今倾向明显

二十四节气是先人在长期的生产生活中积

累的智慧结晶，历史悠久而博大精深。早在西

汉，刘安所著《淮南子》就完整记述了二十四节

气名称和顺序。二十四节气不仅历史悠久，而且

有着很强的现实价值，对现代人的预报预测和生

活都有着很强的指导价值。然而，目前的节气科

普影视节目中，对历史和文化传统的关注远远大

于节气的现实价值和对当代生活的研究和指导价

值。对节气的阐释往往停留在大家耳熟能详的节

气传承，但是鲜有关注到节气对现代人生产生活

的坐标价值，以及节气在不同地域传承过程中的

创新性运用。如《四季中国》会介绍每个节气的

特点和风俗，但是对节气之于 21 世纪的现实价

值却很少提及。

造成这种现状的原因主要有两点。一方面，

随着气象科技的进步和现代天气预报的日新月

异，二十四节气对农事和人们生活的指导能力有

所退化，人们更倾向依靠内容更加具体、更新频

率快的天气预报来安排农事和生活；另一方面，

气候变化使得很多节气原本对应的物候、气象等

表象特征也随之发生了很大变化。中国科学院大

气物理研究所副研究员钱诚等人研究发现，在全

球变暖大背景下，每个节气的增温幅度都十分显

著，季节循环整体抬升，立夏越来越早，立冬越

来越晚 [6]。这两个原因使得普通大众很容易对节

气的指导作用和解读产生质疑，更多地将节气与

历史传统而非现实应用相联系。节气科普影视的

制作者虽难以左右科技与气候这两个原因，但可

以用作品回应观众对节气的种种质疑。进一步

地，相关影视节目若能增加对节气相关学科新近

研究的关注，能够为这一非物质文化遗产补充更

多科学的当代注脚，让观众感受到传统文化与前

沿科技紧密相连，有利于增长文化自信。

三、跨学科背景下节气科普创作内容与

艺术创新

节气题材热已经在科普影视领域持续了多

年，作品数量众多，大众关注度也在不断提升。

在新媒体快速发展的当下，如何才能让作品不落

入窠臼，满足不断精细化的收视需求，如何回应

时代关切，使二十四节气融入现代人生活，传播

中国文化、讲好中国故事，是当前节气题材科普

影视创作非常重要的命题。这无疑给科普影视节

目创作者的内容和形式创新提出了新挑战。

（一）内容的开拓与深耕

1. 题材选取关注现实

如上文所述，节气类科普专题节目的题材

存在重历史、轻现实的倾向。尽管气候变化给

节气的科学意义带来冲击，但作为一项非物质

文化遗产，实际上节气在当代还是有很强的现
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实意义。中国气象局丁一汇院士曾在采访中提

到，二十四节气“所包含的大科学的基本要素仍

然正确，节气和物候的描述即使在今天也是准确

的”[7]。因此，节气题材选取也应该增加对现实

问题的讨论和反馈，加强其现实意义，才能更加

吸引受众。

浙江卫视《24 节气生活》在侧重现实性方

面做了一些不错的尝试。例如第一集就提出“节

气和我们有什么关系”和“节气在现代社会是否

有存在的必要性”等现实问题，通过主持人和

建筑师俞挺的对话，探究立冬对建筑、休闲、作

息等方面的影响，体验现代上海人的“冬藏”雅

趣，表现立冬的现实意义，引起了大众特别是年

轻人对节气的重新审视和关注。

2. 内容挖掘

节气题材专题节目要打破对陈旧题材泛泛而

谈的弊端，需要创作者或创新选题，不能囿于目

前节气节目的常见题材，通过小切口、深挖掘，

在单作品所涉题材数量上做“减法”，寻求突破

点和主题重心，最终打磨出有深度的精品节目。

内容挖掘可以从横向和纵向两个层面进行

延伸。横向，主要让节气节目内容跳出常见的话

题，把目光投向更广阔的领域。节气相关内容与

内涵十分丰富，创作人员需要研究既有作品选题

的空白，拓宽自己的创作思路，捕捉科技和人文

学科与节气相关的研究动向，以在内容创新上有

所突破。纵向，主要是指同一主题内容的深度挖

掘。二十四节气作为我国传统农耕文明重要的科

学总结，不仅对现代农业、生活具有借鉴意义，

同时也是中国人自然观、生命观、宇宙观、哲学

观的显现。对于节气内容，不仅要展示其物候现

象、节气习俗等内容，还要通过科学、文化、历

史等角度深入了解这一表象背后的深层内容，以

小见大，才能在后续的节目策划和制作中游刃有

余，深入浅出。

以立冬节气为例，不少节目都曾介绍过绍

兴立冬酿黄酒的习俗，不过大多数节目都侧重于

冬酿的历史和技艺等，鲜有节目对立冬节气和冬

酿存在的科学联系进行挖掘，包括立冬时节江南

一带的气候转变如何给冬酿带来更有利的条件，

绍兴一带的地理位置与冬酿的关联，立冬后江

南一带温度、湿度、光照等气象因素以及微生物

的活动规律等进行深入挖掘和阐释。如果从这些

角度再深入挖掘冬酿的科学依据，“立冬与冬酿”

主题的节目内容就会更加立体而多面。

（二）艺术创新

随着节气内容的广泛宣传，节气题材专题

片、纪录片已经实现了传统媒体、网络、手机

移动端的跨屏传播，然而很多相对传统的节气

类节目，对于年轻人缺少吸引力。这对节目的

创作手法和艺术表现有了更高的创新要求。在

新媒体兴起之初，网络和手机端播出的科普影

视节目、专题片大多是将在大屏播出的节目经

过简单修改或者直接搬到小屏上进行播放。相

对于新媒体而言，为电视播出而制作的影视节

目具有时间长、题材大、节奏慢、重说教等特

点，对于习惯碎片化、扁平化观看视频的网民

和手机视频用户来说，显然已经过时。如果想

要扩展传播范围，提高传播效果和黏合度，节

气题材科普影视节目创作可以借鉴新媒体的话

语讲述方式。

1. 新媒体影视创作手法赋能节气科普

由于新媒体的即时性、碎片化、交互性等

特质，新媒体专题节目也形成了与传统专题节目
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风格迥异，而又独树一帜的创作体系，深得广大

网民的喜爱。节气题材专题节目需要更多地借鉴

新媒体科普影视节目的叙事手法和内容表达，具

体可抓住以下四方面发力。

一是进述方式凸显个性，弱化说教。这样

的转变能够让节目更好地拉近与观众的距离，更

加容易被年轻人接受。比如美食节目《人生一

串》，每期导演和撰稿都化身段子手，再经过总

导演陈英杰极富磁性的“烟嗓”本色演绎，给这

部美食科普影视节目赋予了浓重的江湖感与烟火

气。节气题材科普专题节目也在开始尝试通过个

性化风格来扩大内容传播。人物自述的形式正可

通过普通人之口讲述与节气相关的生活故事，来

传递节气文化的温度。这种手法相对适合侧重民

俗文化的节气科普影视节目，二更视频的立冬特

辑微纪录片便采用了这样的手法。以辽宁篇《翠

花，上酸菜！》为例，节目采用第一人称自述的

方式讲述东北酸菜在立冬时节的重要意义以及沈

阳人的乡情寄托，片中讲述者浓浓的沈阳口音，

略带诙谐又富有感情的生活化语言，凸显了节目

重地方特色、生活化的个性，增加了节目的感染

力和生动性。

二是具有话题性。这是新媒体影视的重要

特质之一，话题的热议和讨论会大大提升纪录

片的关注度和传播范围。话题性的一个显著载体

就是“梗”文化，用年轻人比较关心的话题或

“梗”来完成节气内容引入和铺展，让节目更加

贴近年轻人的“口味”，从而更好地传播节气文

化和传播节气知识。主打青春国潮文化的节日与

节气类节目《我的节节》，节目名称就用了天津

方言的谐音梗，令观众会心一笑。再以该系列夏

至篇为例，节目用“在这一天，我想你的日子最

长，梦你的日子最短”引出夏至主题。河南广播

电视台《中国节气》系列继承了同制作组《中国

节日》系列“网剧 + 网综”的思路，将节气文化

与源于网络作品的穿越题材相结合，用穿越剧让

观众跨越时空，从剧情冲突中感受节气的历史文

化内涵，形式有趣，是一部“频繁出圈”、自带

流量的作品。

三是交互性强。新媒体类专题片、纪录片

的另一个显著特点就是充分融合了新媒体的交

互性，带有即时互动机制。新媒体专题节目播出

时，受众可以通过点赞、评论、发弹幕等方式即

时表达、交流。这样的传播方式营造了虚拟的群

体性观看和讨论环境，给受众带来了全新的收看

体验。创作者也可以快速通过观众评论、留言、

弹幕等形式获得播出反馈，便于分析出受众人

群画像和受众需求，不仅能及时回答观众的问

题，还能更高效、有针对性地制定和调整内容

和宣传方式，提高节目黏性。以《四季中国》

为例，影片第 1、2 集最初是英文解说，中文字

幕的方式，由于在平台播出过程中，受众的实

时反馈提出新的需求，“从第 3 集开始，制作方

积极采纳用户在弹幕互动中提出的建议，采取

中英文双语字幕以满足受众所需，充分体现了

新媒体时代的互动传播便利性。传播者根据受

众的实时反馈，对作品做出及时调整来满足不

同的个性化需求，使科普影视节目得以更好地

呈现和传播”[8]。

四是配乐轻松新潮，迎合年轻人口味。新

媒体专题节目的配乐风格相对跳脱、诙谐，与

年轻人的审美更加贴近。鉴于节气传统文化的特

质，选择与其风格相一致且比较流行的国风音乐

加以点缀和渲染，或许能达到很好的传播效果。

比如山东卫视《二十四节气风物志》春分篇，音

乐将当下流行的国风歌曲和戏曲唱腔元素相融
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合，轻松中带有一些俏皮，达到了很好的传播效

果。这种创新也是科普影视节目创作值得借鉴的

形式。

2. 节气题材科普影视节目全媒体开发

考虑到节气内容跨学科性强，融合了多领

域内容，节气题材科普影视节目如果改变“单兵

作战”的传统模式，转换成节气题材的全媒体

开发，在内容传播上会更加自由灵活，方便进

行多学科板块式的报道传播。此前，节气内容

的新闻报道、节气科普影视节目、节气直播都

是分散进行，各司其职。融媒体背景下，节气

题材科普影视节目创制也相应地要跟进全媒体

思维和融媒体创作的新方式，在制作传统节气

科普影视节目的同时，可以同步策划节气新闻

和直播的内容及形式，从而达到三类内容的合

力和传播的最大化。

2021 年立冬时节，中国天气联合绍兴市政

府举办了一次大型的全媒体活动。这次媒体活动

涵盖节气科普影视节目和节气新闻、节气直播的

整体报道和全网多平台分发，多角度展示了绍兴

立冬的物候、节气传承、节气与现代生产、生活

等内容，试图探索节气科普专题节目的全媒体

传播模式和“样板间”，形成科普影视节目、节

气新闻、节气直播的合力，实现共赢。这也给

节气题材科普影视节目的全媒体开发提供了一

个很好的借鉴思路。相信在不久的将来，节气题

材科普影视节目创作之路也会越走宽。

四、余论

当下，融媒体传播环境的确给节气科普影

视节目创作带来诸多启迪，也给二十四节气跨学

科内容的传播带来更多空间和平台，有利于节气

科普影视节目的内容深挖和形式创新。相信节气

科普影视节目在融媒体传播的机遇中，能够更好

地传递节气知识，加大文化输出力度，更好构筑

中国精神和树立文化自信。

但与此同时，“面对社会热议话题，融媒体

时代的发声者往往趋之若鹜，良莠不齐的声音

往往对公众会造成一定的误导”[9]。特别是一些

鱼龙混杂的节气养生类节目，存在为了节目效果

或者商业目的刻意夸大或者歪曲某种食材功效的

现象。因此，节气科普影视节目的创作和传播也

需要警惕假性知识传播的风险，坚持节目内容的

守正创新。首先，节目立意、内容要提高站位。

前期策划要提高节目格调，充分认识目前传统

媒体和新媒体的传播热点和语境，结合社会、

国家的传播需求，寻求二十四节气与科学创新、

文化自信、乡村振兴等热点问题的结合点和发

力点。要将节气涉及的内容和当前热点问题调

研清楚，再进行内容创作，才能让节目不失偏

颇，确立准确的定位和立意。其次，节目设计

上应控制娱乐的尺度和篇幅，严谨表达。若为

了突出某个节气重要性而过分夸大天文、气象

等单一学科要素带来的影响，而忽视了各学科

要素之间的关联性，会导致节目权威性和真实

性有所损失。因此节目设计阶段，应该秉持科

学态度，把握好科学性、知识性、趣味性的配

比，注重表达的尺度，避免娱乐化带来的夸张、

浮夸的措辞风格，或内容肤浅、空洞等问题出

现。坚持内容为王，保证科普影视节目的真实

性、权威性，并在此基础上，守正创新，做好

新时代的节气影视节目科普创作。

致谢：中国气象局气象宣传与科普中心
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Innovation Paths for Popular Science Film and Television Programs on
Solar Terms from an Interdisciplinary Perspective

Zhao Huaiyan1    Dong Lili1    Qi Yu2

（China Meterological Administration， Meteorological Media Center，Beijing 100081）1

（China Research Institute for Science Popularization，Beijing 100081）2

Abstract：As China’s twenty-four solar terms was officially included in the UNESCO Intangible Cultural 
Heritage Lists in 2016，popular science film and television programs related to the theme of solar terms 
have also shown unprecedented prosperity. Popular science film and television programs on solar terms are 
obviously interdisciplinary，and at the same time，the contents of various disciplines are closely connected. 
Related to this is how to understand the practical significance and value of solar terms，and how to improve 
the quality of program ideas and communication effects in the wave of integrated media communication. These 
issues are also worthy of the attention of creators of popular science films and TV shows about solar terms.
Keywords： twenty-four solar terms；popular science film and television programs；interdisciplinary；
media convergence
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