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伴随现代信息技术发展，科普短视频已成

为科学传播的重要载体和形式，在弘扬科学精

神、传播科学知识、提升全民科学素质等方面发

挥出重要作用。2021 年 6 月发布的《全民科学

素质行动规划纲要（2021 — 2035 年）》，明确提

出以深化科普供给侧改革为重点，大力开发短视

频等多种形式的科普作品，实现科普内容多渠道

全媒体传播 [1]。

基于深化科普供给侧改革的背景，本文以

“科普短视频”为关键词，查阅整理了中国知网

2012 — 2021 年间发表的相关学术文献，研究发

现相关议题主要集中在以下四个方面：一是围绕

抖音、快手等自媒体平台的相关研究，如瞿桃对

抖音科普短视频的科普教育过程进行了研究 [2]；

二是开展个案研究，结合具体作品，分析创作背

景、理念及传播策略，如李雅筝等以飞碟说团队

创作的《雅安地震特辑》为例，对基于时事热点

内容创作的科普微视频的特点、发展现状及其网

络传播效果进行分析 [3]；三是分析科普短视频技

术发展及应用情况，主要涉及科普平台建设及运

维、科普场景植入、科普动画开发等方面，如凌

心玥等探讨如何通过 MG 动画制作来进行科普和

宣传 [4]；四是科普短视频传播策略研究，如郝倩

倩归纳出科普短视频在抖音平台上的两种传播形
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式 [5]。但是，从宏观层面集中探讨科普短视频创

作策略的研究还较为鲜见，本文将结合创作流程，

重点分析选题优化策略、标题制作策略及内容呈

现策略，为更多科普短视频创作者提供借鉴参考。

一、选题优化策略：多角度挖掘有价值

的信息资源

好的选题是高质量创作的开端。依据科普

短视频的发展现状、研究进展及相关政策，本文

建议从以下几个方面选取优质创作主题。

（一）结合国家发展战略及政策部署

科普短视频创作应围绕国家发展战略及政

策部署优化创作主题，相关政策文件包括《全

民科学素质行动规划纲要（2021 — 2035）》《中

国 科 学 技 术 协 会 事 业 发 展“ 十 四 五 ” 规 划

（2021 — 2025 年 ）》《 中 国 科 协 科 普 发 展 规 划

（2021 — 2025 年》《中国科协 2022 年科普工作要

点》以及各领域相关政策文件等。

以乡村振兴政策为例，中国科协、农业农

村部印发的《乡村振兴农民科学素质提升行动

实施方案（2019 — 2022 年）》强调着力加强农

村科普工作、增强农民的科学素质和生产技能，

推动农民全面发展和乡村全面振兴。参考实施

方案涉及的具体工作，可以从农业科技助农惠

农、农业文化遗产保护与传承、乡村景观与民

俗节庆等方面创作“三农”主题短视频，通过

短视频促进科技下乡，有效推动乡村科学技术

文化的发展与传播 [6]。

（二）关注国家科技创新成果

科技成果是指通过科学研究与技术开发所

产生的具有实用价值的成果 [7]；从类型上一般分

为基础理论成果、应用技术成果和软科学研究成

果 [8]。国家科技创新成果属于国家级高级别科技

成果，具有突出的创新性和前沿性，对国家发展

具有重要作用，常在重要时间节点或以年度、重

要时间段进行总结公布。近年来我国基础研究

和原始创新取得重要进展，创新成果在经济、军

事、国防、民生等领域日益发挥着重要作用。这

些重要的科技创新成果，为创作者提供了明确的

科技前沿选题，相关内容的短视频作品对于推进

重大科技成果的科普化传播具有积极意义。

（三）参考年度科普创作选题指南

近年来，中国科协办公厅和中国科学院办

公厅持续联合发布《科普创作选题指南》，对科

普相关政策、科学发展影响力事件、科普发展现

状及趋势进行了全面系统的总结，为提炼科普选

题方向、拓展创作思路和科普传播途径，提供了

重要参考。

《2022 年度科普中国选题指南》（以下简称

《2022 指南》）明确提出解读国家战略、解读前

沿科技、回应社会热点、宣传科学人物、释疑生

活万象、普及应急知识、澄清科学谣言、构建基

础科学知识图谱等八个选题方向，以及中国共产

党第二十次全国代表大会、国民经济和社会发展

第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲要等 20

项年度重点关注事件。《2022 指南》还梳理了相

关事件包含的科普关注点，明确了前沿科技、生

命健康、绿色环保、现代农业、重大工程等 5 个

年度重点关注领域。建议创作者围绕《2022 指

南》，采用影音视频、互动直播等形式，强化价

值引领、遵循科学规律、创新方式方法、注重传

播效果，创作更多人民喜爱、国家需要的高品质

科普作品。

（四）借鉴大型科普活动及优秀科普出版物

大型科普活动，一般是由政府或社会组织

组织动员，邀请科技团体、科研院所、学校、企
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业、教育基地等机构广泛参与，在某一固定时间

段向全社会开展的科技传播、科技服务、科普展

览展示等科普服务，包括科普日、科技周、科技

游园会以及科技活动月（年）等形式 [9]。大型科

普活动常常有明确的活动主题，活动内容经过精

挑细选，可以为短视频创作者提供参考和启发。

以 2021 年在北京展览馆举办的国家“十三五”

科技创新成就展为例，展览以“创新驱动发展 

迈向科技强国”为主题，通过 1300 多件实物、

200 多件模型以及 1740 项展项等，包括“九章”

量子计算原型机、国产最大直径盾构机“京华

号”、“奋斗者”号全海深载人潜水器、无人植物

工厂水稻育种加速器等面向世界科技前沿、面向

经济主战场、面向国家重大需求、面向人民生命

健康的内容，集中展示了“十三五”期间我国科

技创新取得的重大进展和突出成就。短视频创作

者可以从展览现场、展项介绍、展品深度解读以

及主题延伸拓展等方面设计主题，并借助展览活

动热度推广宣传，扩大作品社会影响力。

优秀科普出版物，尤其是获得省（部）级

及以上奖项的科普图书，也是科普短视频选题的

重要来源之一。目前，国内科普图书可参评的奖

项主要包括国家科技进步奖二等奖、科技部全国

优秀科普作品、中国科普作家协会优秀科普作品

奖、吴大猷科学普及著作奖等。通过遴选，一批

品质上乘、“叫好又叫座”的优秀科普图书脱颖

而出。通过学习优秀科普作品，激发创作灵感，

也是获取短视频主题的好方法之一。

（五）结合时事新闻及社会热点

2013 年修订的《中华人民共和国著作权法

实施条例》第五条规定，时事新闻，是指通过报

纸、期刊、广播电台、电视台等媒体报道的单纯

事实消息 [10]。时事新闻具有“时效性强、影响

力大、内容涉及面广泛等特征”，一般新闻类媒

体由于审批程序繁复，大多局限于要闻公告和关

键消息发布。时事新闻及社会热点相关的深度报

道，特别是专业科普类内容，往往选择更具时效

性的新媒体进行传播。作为新媒体重要形态的短

视频，视听元素兼备，制作效率高、传播效果

好，在时事新闻及热点选题的创作中具有独特的

优势。

2021 年，16 岁的管晨辰在东京奥运会斩获

金牌，“袋鼠摇手”的体操动作备受网友关注。

同年 8 月 10 日，管晨辰在抖音平台与科普达人

“无穷小亮的科普日常”隔空互动——《袋鼠真

的可以下腰吗？》。张辰亮迅速回应，发布短视

频《网络热传生物鉴定 33》，点赞量超 180 万次，

受到观众的广泛关注。由此可见，民众关注的社

会热点，已然成为科普短视频选题的重要来源。

（六）从生活日常中寻找切入点

生活日常是广泛而丰富的话题，为科普短视

频创作积淀了丰富的选题和素材。既包括柴米油

盐酱醋茶等日常琐事，又容纳琴棋书画诗酒花等

高文雅典；既涵盖高深玄妙的科学前沿，又广泛

涉及习以为常却不为人熟知的生活常识，如饮食

起居、安全出行、健康监测、情绪管理等。近年

来，生活类科普短视频创作持续增长，部分作品

在关注度、点赞数和转发量等方面均表现突出。

在抖音平台，“知乎”发布的《方便面为什

么做成波浪形》，“湘雅肖岚”发布的《睡前喝水

真的好吗？》等视频，都是在生活中发现选题，

从科学视角专业解析。有研究指出，在主流短视

频平台，日常生活科普类是观众浏览量较高的类

型之一，体现出“当下受众对科普短视频实用性

需求的偏向，也是科普短视频创作视角平民化的

缘由所在”[11]。
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二、标题制作策略：多措并举，提升科

普短视频吸引力

标题作为在受众与作品之间建立有效关联

的“第一座桥梁”，是吸引注意力的“第一要素”，

对于提高科普短视频的传播效果具有关键作用。

本文借鉴语言学理论及方法，从言语行为类型、

标题句式结构和辞格运用三个方面，分析科普短

视频标题制作策略。部分素材源于“全国科普

微视频大赛”①遴选出的 500 个优秀作品，其中

2015 至 2016 年各 50 个，2017 至 2020 年各 100 个。

（一）间接言语行为类型

言语行为理论是一种语言哲学学说，对人

类传播活动所使用的言语行为进行分析。作为作

者与受众沟通桥梁的短视频标题，也是言语行为

的一种。拟定标题时，可以使用直接表达个人意

图的直接言语行为，也可以使用间接言语行为，

婉转表达，间接反映真实意图，烘托氛围，让受

众对标题之外的“言外之意”产生兴趣和关注。

美国哲学家、语言学家约翰·塞尔（John Searle）

将间接言语行为分为阐述类、指令类、表达类、

承诺类、宣告类等类型 [12]。间接言语行为，为

短视频标题制作策略提供了理论依据，创作者可

从不同类型间接言语行为的特点出发，制作别具

吸引力的标题。其中，阐述类、指令类、表达

类，在科普短视频标题中最为常见。

1. 表达类：营造代入感

表达类言语行为，通常附带表现某种心理

状态，如祝贺、惊奇、感谢等。这种类型的科普

短视频标题多以疑问或感叹句为主，通过带有一

定情感性的表达增强话题代入感，如《为什么宇

宙中基本的星球都是圆的？》《为什么哺乳动物

没有绿色的》等。

2. 阐述类：聚焦科普元素

阐述类言语行为，通常具有客观性和非描

述性的特点。这种类型的科普短视频标题以科

学事实为基础，聚焦科普话题，用陈述性语言点

明科普对象或阐明基本观点，如《单兵野外取水

生火窍门》《推荐一种很好养活的室内垂吊植物》

等都是此类。

3. 指令类：突出关键信息

指令性言语行为，不同程度地带有命令或

号召的意味。这种类型的科普短视频标题多以

祈使句或感叹句为主，通过特殊句式对科普话题

进行突出强调，并结合时间、数量、频率等细节

信息增强话题的趣味性，如《地下 10000 米有什

么，让我们一探究竟！》等。

（二）句式结构

1.“认识 / 解密 / 探秘 + 名词”类

这种类型标题通常是动宾结构，意为带公

众认识某个事物或现象，或者揭示某方面的秘

密，如《认识可燃冰》《认知胡蜂》《解密台风》

《解密西南涡》《探秘“天眼”FAST》《揭秘稳态

强磁场》等都属于这一类型。

2.“名词 +（的）那些事（儿）”类

这种类型标题通常是“定语—中心语”结

构，套用近年来比较流行的图书《明朝那些事

儿》，意为围绕某一话题向公众进行多方面科普，

如《寒潮的那些事》《地震那些事儿》《垃圾分类

那些事》《关于身体的那些事儿》等都属于此类。

3. 是非问

是非问指提出是或否的疑问。这类标题用

提问的方式引起人们注意，一般没有特殊疑问

词，用视频来告诉公众正确答案。《煮大米粥加

碱会让粥里的营养大量流失，是真的吗？》《速

①“全国科普微视频大赛”创始于 2015 年，由科技部办公厅、中科院办公厅联合举办，迄今已举办 7 届。
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生鸡用了激素和抗生素吗？》《时间是什么？我

们能否穿越时空》等都是这一类型。

4. 特指问

特 指 问 往 往 都 有 特 殊 疑 问 词， 如“ 什

么”“为什么”“谁”“如何”等。这类标题围绕

公众关注的对象，包括某一事物、现象等，以疑

问代词替代公众未知的部分，并进行提问，起

到激发好奇心、引导阅读的效果。《什么是登革

热？》《宝宝打疫苗需要注意什么？》《水滴入热

油里为什么会溅起来》《为啥受伤的总是冬天？》

《夏季，我们该如何应对雷电》《北斗为我们导

航，谁又为北斗导航？》等都属于此类。

（三）辞格运用

基于受众阅读倾向，合理运用辞格是提升

短视频传播效果的有效方式。在考察的 500 个科

普短视频标题中，主要涉及以下三种辞格。

1. 比喻

比喻是使用最多的辞格。在统计的 500 条

标题中，有 264 条使用了比喻，占比 52.8%。以

《中国太空实验大管家》为例，该视频讲的是

“有效载荷运控中心”在太空中的作用，就像日

常生活中管理财务或日常生活的人一样，所以形

象地称其为“大管家”。类似的还有《中国“天

眼”——北斗导航》《环境“监测员”——土壤动

物》《心血管健康谣言“粉碎机”》等。有的标题

通过比喻的方式增加了趣味性，比如《寄生在我

们身体里的小霸王——癌细胞》将“癌细胞”比

喻为“小霸王”，《中药水浒 及时雨宋江——甘

草》将“甘草”比喻为“宋江”，让人耳目一新，

眼前一亮。

2. 仿拟

除比喻外，仿拟也较为常见。这里模仿的主

要是一些耳熟能详的影视剧名、广告语或流行语

等格式，对原有格式进行改造，让人感觉既熟悉

又新颖，增强了趣味性。例如《滚蛋吧！肺癌君》

模仿的是电影名《滚蛋吧！肿瘤君》，《禁毒有嘻

哈》模仿的是嘻哈比赛秀节目《中国有嘻哈》，类

似的还有《“页岩气”爱你没商量》《气象主播喊

个麦，双击没毛病》《妈妈再也不用担心我吃甜食

了》《天下无骗》《如果“艾”，别伤害！》《我和大

海有个约定》《想动不敢动的奶酪》等。

3. 对比

对比是指在标题中用相反或相对的词语，

通过对比明辨是非或重点。例如，《少“刷”题

目，多做实验》中“少”与“多”形成对比，让

公众认识到动手实验比单纯做题更重要；《小猕

猴桃的大学问》体现了猕猴桃个头虽小，但是里

面可以探究的科学内涵却很大；类似的还有《无

硅油 VS 有硅油，洗发水究竟怎么选》《低调内

敛 VS 热情奔放》等。

此 外， 较 为 常 见 的 还 有 谐 音 辞 格， 例 如

《叹为观“纸”》《“森”呼吸我“氧”你——森林

康养了解下》，意趣横生，值得咀嚼回味；拟人

辞格，例如《岩石有话说》，将岩石拟人化，赋

予人类的行为特点，拉近作品与读者的心理距

离，也使作品显得更加生动形象。

三、内容呈现策略：发挥技术优势，提

升科普短视频品质

（一）动画及演示实验的应用 

科学传播中常常包含大量隐性知识，所谓

隐性知识指不易通过文字传播而需要通过实际

示范来展示的内容，多包含在技能或者程序知识

中。动画及演示实验兼具趣味性与科学性，借助

立体、直观的可视化表现方式阐释隐性知识，让

复杂的硬核科学变得可感知、易理解。例如抖音
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账号“冷科普”发布的短视频《谷物圈效应是什

么》，通过演示实验形象阐明了谷物圈效应的形

成原理。此外，也可以通过动画或演示实验模拟

病毒传染过程、再现宇宙行星运行轨迹、演示灾

后逃生技巧等。

相较于实拍素材，动画作为一种基于计算

机图形学的内容呈现形式，不需要场地布景，能

更好地展现创作者的视听想象力。例如，新冠肺

炎疫情暴发后，中国科协科学技术传播中心发布

新冠病毒科普动画短视频，将平常无法用肉眼观

察到的病毒（包括较为复杂的繁殖原理、传播方

式与途径等）以动画的形式呈现，有助于受众更

直观地了解相关内容。

（二）数据图表的动态可视化 

数据图表的动态可视化，是传播与发布复

杂信息最有效的途径之一。科学成果可视化传

播的相关研究表明，科学传播中的视觉语言和

多元化信息形式具有明确的积极作用 [13]。传播

方式的可视化程度越高，受众对传播内容的接

受度则越高。高可视化程度传播可能带来更高

的传播效率，同时提供了更轻松、愉悦的体验

感受 [14]。

人眼对可视符号的感知速度远快于文本信

息。动态可视化除了将复杂信息形象化，还可以

直观反映数据发展变化的动态过程。当科普内容

涉及较为宏观或历时变化信息时，依据时间维度

对数据图表进行动态可视化处理，展示数据间关

系及数据发展变化的趋势，有利于更加直观、有

效地诠释内在的科学关联，增强短视频作品的科

学传播效果。

例如，抖音账号“科学也疯狂”制作的《国

家公路对比》，把国家公路网卷起来进行大小对

比（见图 1），从长度总和 8 千米的图瓦卢，到长度

5, 198, 000 千米的中国，再到长度 6, 853, 000 千米

的美国，枯燥的数据在动画中变得形象、生动、

易于理解。

（三）科普知识的场景化再现

“场景”原本是戏剧语言中的专业术语，后

被广泛应用于传播学领域。媒介环境学派学者

约 书 亚· 梅 罗 维 茨（Joshua Meyrowitz） 较 早 将

“场景”引入传媒研究。《即将到来的场景时代》

（Age of Context：Mobile，Sensors，Data and the 

Future of Privacy，北京联合出版公司 2014 年版）

提出，互联网时代的“场景”是基于移动终端、

传感器、社交媒体、大数据、定位系统提供的

应用技术以及由此建构的一种“在场感”。随着

媒介技术迭代升级，媒介本身的场景性和创造

场景的能力，都实现了显著提升。融汇时空关

系，兼具背景、内容、叙事、情感、交互多元

效能的场景化再现方式，成为科普短视频内容

呈现的重要途径。

将科学技术原理或方法设置在特定场景中，

将繁复难懂的科学知识用生动、具体、直观的视

频影像呈现出来，有助于科学知识的学习、理解

和传播。场景化再现多使用角色扮演，具有较强

的代入感，特别适合应急、安全、医疗、法律等

科普内容的传播。以“贵州地灾防治”抖音号发

布的《地灾科普情景剧》为例，该作品设置了一

个废品回收的具体情景，在“讨价还价”的常见

画面中介绍科普知识，通过意外出现的专业人士

图 1 《国家公路对比》形象地展示了各国公路网长度
（图片来自抖音视频截图）
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路人甲，告知交易物品为自动化监测设施，揭露

了盗卖国有财产的违法行为，倡导公众共同保护

地质灾害监测设施。

（四）趣味配音及艺术化处理 

通过趣味配音及快板、童谣、说唱、卡点

音乐等艺术形式，对短视频作品的听内容进行艺

术化处理，可以改善声音质感，丰富短视频的视

听表现力，使原本生涩的科学充满趣味，显著提

升作品的感染力，并增强科普传播效果。

例如，星球研究所发布的科普短视频《候

鸟旅行指南》采用了趣味配音方式，在候鸟迁徙

画面中依次加入铿锵有力的画外音“时间紧任务

重，保持队伍不放松”“迁徙掉队不要慌，日月

星辰来导航”“风儿托着飞，鸟儿不怕累”“随机

应变，毫不留恋”“湿地都是宝，候鸟来歇脚”，

巧妙地划分出作品结构，又明确了指南要点。在

日落画面中加入了鸟宝宝和鸟妈妈的对话：“妈

妈妈妈，我们好像掉队了……”“没事，太阳帮

我们定位。”一问一答让作品生动、感人而有

温度。又如，“小明解说”系列气象科普宣传片

《模仿童音合成变音》[15]，从学生的角度出发，

构思人物，设计情景，辅以适宜的背景音乐来烘

托和营造氛围，受到青少年学生的关注和喜爱。

（五）科学家参与科普传播彰显公信力 

科学家是专业权威的象征，从传播学信源

可信性对传播效果的影响看，科学家参与科学传

播具有重要意义。作为社会中的高公信力群体，

科学家参与科学传播能有效缩短专业知识与信息

接收者之间的距离感，最大程度提高科普短视频

的专业度和可信度。

作为抖音平台的主要类别之一，医学科普

最受公众关心，也最需要权威专家参与创作。

目前，已有不少专家在短视频中直接出镜，为

公众提供准确、可信的科普内容，“陈伟医生”

是北京协和医院临床营养科主任医师陈伟的短

视 频 账 号， 已 有 粉 丝 近 400 万， 获 赞 1400 多

万，“北京西苑医院沈老专家”“北大树博士科

普”“张茗主任”等也都属于此类。此外，抖音

账号“之知科普”集合了中国科学院及工程院

院士创作的系列科普短视频，包括《听汪景琇

院士讲太阳》《听翟明国院士谈地球》等，内容

丰富严谨、深入浅出。

四、结语

作为科学传播的重要载体，科普短视频正

在影响并推动着硬核科学与现代新媒介的深度融

合和有效链接。科普短视频的整体创作质量，不

仅是影响行业可持续发展的关键因素，也成为深

化科普供给侧改革的着力点和重要方向。本文认

为应当从系统宏观层面明确科普短视频创作的重

要性和战略意义，从实践层面完善科普短视频创

作的流程、方法与模式。

本文关于科普短视频创作策略的研究，正

是基于上述两个方面的思考。文章通过梳理中国

知网近 10 年发表的“科普短视频”学术文献和

500 个优秀微视频创作概况，从选题优化、标题

制作及内容呈现三个维度探析科普短视频的创作

策略。同时，文章提出聚焦科普目标优化创作选

题、多措并举创新标题语言、发挥技术优势增强

作品视听表现力等科普短视频创作建议，以期为

短视频创作者提供借鉴参考，进一步推动科普短

视频创作品质提升，更好地满足全社会对高质量

科普的需求。
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Abstract：Nowadays，popular science short videos have become an important carrier of science 
communication，as well as a focal point and important direction for deepening the content-production reform 
of science popularization. In this paper，we analyze the creation strategy of short science videos from three 
dimensions. Firstly，in terms of topic selection，producers can combine national development strategies and 
policy deployment，pay attention to national scientific and technological innovation achievements，refer to the 
annual guide for science popularization creation，draw on other large-scale science popularization activities and 
outstanding science popularization publications，combine current news and social hotspots and daily life，and 
explore suitable themes for creation. Secondly，as for the titles，one need to pay attention to the type of speech 
and the flexible use of a variety of sentence patterns and figures of speech，such as metaphors，parody and 
contrasts. Lastly，for better content presentation，technical advantages are brought into play to maximise the 
scientific，interesting and artistic nature of the work，enhance its appeal and public influence. 
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