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2014 年，《“健康中国 2030”规划纲要》明

确体育成为推进健康中国的重要内容后，“体医

融合”成为全民健康的新模式。2019 年，国务

院办公厅印发《体育强国建设纲要》，全面部署

推动体育强国建设，从经常参与体育锻炼的人

数与达到《国民体质测定标准》合格以上的人

数等方面列出全民健身指标。可以看出，体育

强国建设对于“健康中国 2030”的实现至关重

要。充分依托健康中国和体育强国政策，借助

体育史和体育人文成果 , 挖掘其中的健康科普

创作资源，推动全民健康，是顺应当前时代发

展的需要。如何从体育人文视野推进健康科普

创作，本人提出两点建议。

第一，借助热点体育科普类赛事，推出健康

科普作品。根据调查显示，当前有很大一部分人

在身体出现不适症状后，第一时间选择上网查阅

资料、分析病情，也有很多人囿于工作时间，在

线参加健身讲座。鉴于此，真实有效的在线诊

断、与名医交流互动、跟随专业体育专家锻炼

等，成为推动全民健康的重要途径。2020 年疫

体育史与体育人文视野下的健康科普创作

王    娜 *

（北京体育大学人文学院，北京 100084）

情期间，北京体育大学官方微信推出的科普作品

《北体武术冠军带你练习八段锦》，被人民日报、

新华社、央视等主流媒体转载后，总计阅读量达

5100 万，视频观看量达 1400 万，成为引领体育

居家锻炼新方式。国家体育总局为推进体育强国

建设、普及体育科学知识开展的“全国体育科普

作品征集大赛”、张家口市科协等单位为激发青

少年体育兴趣开展的“迎冬奥盛会 送科普大餐”

科普知识进校园活动等等，皆为有效尝试。

后疫情时代到来，群众健身空间受到限制，

健身方式也随之发生很大改变，由室外到室内，

由健身房到自家，由教练学员制到以家庭为单

位。国家体育总局办公厅于 2020 年 1 月下发的

《关于大力推广居家科学健身方法的通知》，倡

导推出简便易行、科学有效的居家健身方法。因

此，研制并推出适合家庭和办公室健身的器材，

辅之以视频教学或实时在线课程，需要体育专业

人员和相关技术人员下一步携手合作。在这一过

程中，需要兼顾不同人群的兴趣，做到以兴趣为

牵引，分门别类推出相关的科普作品进行引导。
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第二，除了从医学史角度爬梳科普创作资

源，还可以从体育史、健康史角度深挖科普创作

素材。例如，当前“全民健康”的提出是以人民

为中心、以健康为根本的健康观的体现。但笔者

从体育人文历史的角度考察国内“健康”和“康

复”的历史，发现中国古代很大程度上局限于

皇室等特殊群体。中国古代自上层至民间普遍崇

尚“福禄寿”，但对“寿”的追求大都停留在被

动求“佑”层面，普通百姓欠缺主动健身意识，

缺乏健身条件和相关引导。“康复”一词在《陈

书》《南史》《旧唐书》《新元史》《清史稿》等史

书中，仅见用于皇帝及太后，沈括的《梦溪笔

谈》中也用于先帝。除此之外，“康复”广泛出

现在佛教典籍中，最早见于南朝梁《高僧传》，

在后隋代佛教笔记体《摩诃止观》、唐代《法苑

珠林》《诸经要集》《敕修百丈清规》、宋代《佛

祖统纪》等书中都有出现，直到明清时期才偶见

于小说《剪灯新话》和《曾国藩文集》中。产生

这种现象的原因，一方面固然是语言演变问题，

另一方面也体现出中国古代的“康复”是有人群

限定的。不少学者认为“康复”是外来词汇，是

就现代意义上的康复训练而言，中国古代文献

中“康复”与“康健”并不罕见，只是缺乏普适

性。近年来，在国家政策指导下，下移医疗卫生

工作重心、下沉医疗卫生资源、健全全民医保制

度，成为全民健康的有力举措。在此基础上，加

大宣传力度，通过电视、广播及新媒体等宣传方

式，吸纳健康科普创作成果，从“有病治病”转

变为“预防为主”，通过加强体育锻炼、科学健

身，增强全民体质，实现全民健康的目标。

2021 年北京冬奥组委和中国文联联合推出

的“为奥运喝彩”大型体育文化交流项目，就是

以“助力冬奥梦想 点燃美好生活”为主题，引

导并鼓励广大民众乐享冬奥、乐享生活。加强体

育运动，对于促进身体健康与心理健康具有双重

作用，对于提升生活质量有重要的作用。当前的

“健康科普创作”应当从医学、体育、健康三个

维度着手，全面展开，更能凸显健康之本义。

圆桌论坛：大健康主题创作
体育史与体育人文视野下的健康科普创作 〈〈〈 王  娜

 《守护健康，托举生命》

作品简介：病魔来袭之刻，多少幸福的家庭被毁灭；瘟疫横行之时，多少繁华的都市被摧残。医

护人员总是在没有硝烟的战场上，战胜疾病，守护生命，为人间带来健康幸福。他们的笑颜，是世上

最美的画面！本作品以医疗工作者为主题创作，突出在大健康的背景下人们的生活依然离不开医疗工

作者的贡献。
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