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一、创作经历的回望

我开始文学创作时写的第一本书就是一本科

学家传记。那是 1994 年，应福建少年儿童出版

社的邀请，我和谢冕先生一起主编“诺贝尔奖获

得者的青少年时代”这套丛书，我挑选了其中的

一位获奖者，就是居里夫人的女儿伊雷娜·约里

奥 - 居 里（Irène Joliot-Curie）， 写 了 一 部 近 10

万字的人物传记。之所以选择这个人物，是因为

居里夫人一家两代四个人曾经五次获得诺贝尔

奖，其中居里夫人两获诺贝尔奖，一次是物理学

奖，一次是化学奖。而她的女儿伊雷娜·居里和

丈夫约里奥也获得了诺贝尔化学奖。这个科学家

家族令人仰慕，也令人敬重。了解和揭开这种科

学家传的流脉，理清其科学家精神传承的脉络，

在我看来是一件很有意义也很有趣的事情。同时

我也相信这样一个关于居里夫人母女两代人科学

研究历程的故事，一定会引起青少年读者浓厚的

阅读兴趣。这本传记开始时题名为《居里夫人

的女儿》，比较直白明了，于 1995 年首次出版，

1998 年第一次再版。2018 年，应出版社的邀请，
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我对该书做了部分修订，更名为《站在父母的肩

膀上》，第二次再版。可见，即便是历经时间的

淘洗，一本有趣的书还是会受到读者的欢迎。

回想 27 年前创作这本书的经历，确实是一

份非常美好的记忆。当时，国内关于居里夫人女

儿的材料十分稀少，而互联网也不像今天这么发

达，所有的资料几乎都是我依靠有限的一些关于

居里夫人的传记和介绍，还有我在北京大学图书

馆查询到的一本关于伊雷娜·居里的法文版传记

整理出来的。非常遗憾的是，我只上过一学期的

法语，因此对于那本书基本上也看不懂，不得不

借助法汉词典艰难地阅读。因为这本书是馆藏孤

本，只能闭架阅读，每天由图书管理员从基藏库

里提取出来，然后我在阅览室里阅读，到了下午

5 点就要把书还掉，次日再将书借出来阅读。就

这样，花费了几个月的时间，我尽我所能地写成

了这本传记。当我拿到还散发着淡淡墨香的薄薄

的这一本书的时候，对于一个正在读研究生的学

子来说还是颇有点成就感的。

2014 年，我接受安徽少年儿童出版社的邀

* 通讯作者：李朝全，中国作协创研部副主任、中国报告文学学会副会长，研究员，研究方向为当代文学创作与研究。
chaoquanli@163.com。
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请，撰写国家最高科学技术奖获得者徐光宪的传

记《徐光宪的故事》。徐光宪被誉为“中国稀土

之父”。他最打动我的地方，是一生和夫人高小

霞志同道合专注于科学研究。当年，因为朝鲜战

争爆发，两人毅然决定，放弃高小霞还有一年就

将取得的博士学位，立即回国。在科研过程中，

徐老勤恳扎实，最终发明了串级萃取技术，显著

提升了我国的稀土提炼技术。他们夫妇俩的爱情

佳话也一直在北大燕园流传：在夕阳的霞光中，

人们经常能够看到一位白发苍苍的老者推着他因

为骨折坐在轮椅上的夫人，在未名湖边漫步……

这一动人的情景很好地印证了二人的“霞光情

缘”、天作之合，令人羡慕向往。令人不胜感喟

的是，这本小书于 2015 年 3 月出版，而徐先生竟

于次月逝世！虽然徐老去世时已经 95 岁，但是我

心里还是十分痛惜和难过，因为前一年他坐在家

里靠背椅上接受我采访的情景还历历在目！

2019 年，国家首次颁授“共和国勋章”。我

应邀承担了在中国研制氢弹过程中作出杰出贡

献的科学家于敏的传记的撰写。于敏是首批荣

获“共和国勋章”的八位人士中唯一一位当时已

经去世者，他把自己的一生都毫无保留地献给了

祖国。最令人感动的是，于敏是中国自己培养的

国产土专家，毕生专注于祖国的核武器事业，他

的妻子为了他付出了所有，承担起了几乎全部的

家务，抚养大了儿子和女儿。以前我对这位毕业

于北大的前辈一无所知，一直误以为他是一名教

育学家，后来才弄清楚那位人民教育家名字叫于

漪。令人吃惊的是，我身边的朋友也大多不知道

于敏为何人，这不能不令人感慨和遗憾。为此我

下决心深入采集有关于敏的点点滴滴，花费了近

两年的时间，终于完成了这样一本名为《身为一

叶》的长篇传记。在我看来，这样的付出与努力

是值得的，也是必须的，是一个写作者应当承担

的一份职责和使命。

2018 年，我承担了古生物学家的采访任务，

选择的题材是寒武纪生命大爆发。古生物学对于

我来说是一个几乎完全陌生的领域，但是当我得

知中国的古生物学家在寒武纪生命大爆发方面取

得了国际领先的前沿性的成就，并且获得了国家

自然科学奖一等奖，特别是在他们发现和深入研

究的寒武纪澄江生物群上有诸多惊人突破，找到

了数以百计的原先不为人知的生物化石，栩栩

如生地再现了亿万年前的生命世界，被誉为“20

世纪最惊人的发现之一”，这坚定了我采写这三

位优秀的科学家的决心和信心。这三位科学家侯

先光、陈均远、舒德干分别在发现澄江生物群、

将其推向国际和创新性突破性研究方面取得了巨

大成就，赢得了国际性声誉，他们的名字已经永

远地载入了中国古生物学和世界古生物学历史。

这三位科学家特别令人感动的是，他们不仅自己

业务精进成就不凡，而且通过言传身教，带出了

各自的研究团队，并且每个研究团队都取得了在

国际上具有创新性和领先性的研究成果。对这三

位优秀的科学家，以前很少有人采访和记录他们

的事迹，因此这项工作于我而言，既具挑战性又

具荣誉性。

二、创作的痛点及焦点

在创作科学家传记过程中，首先最难的是资

料的采集，特别是第一手资料很难获取。要采写

的科学家有的已经故世，譬如当我撰写于敏先生

传记时，他已于 2019 年 1 月去世；有的当事人

或知情者因为年岁太大，无法接受采访，譬如于

敏先生当年的同事、助手、领导等都或因有病在

身或因年迈不能接受采访；还有的虽然能够采访
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到传主，但其身边的人、相关知情者却不容易采

访到，这样也会造成第一手资料的收集相对片面

和不够完整。另外，史料文献资料的采集也无法

尽善尽美，包括相关当事人的口述实录、档案资

料相对有限，有的资料因为保密等原因，作者无

法接触到或者无法采用。第一手资料的完整收集

是科学家传记创作成功的基础，也是确保传记真

实可信的基础。

其次是如何处理好历史真实与文学真实、艺

术真实的关系。有人认为传记创作只需坚持“大

事不虚，小事不拘”的原则即可，但是，传记是

一种严肃的真实的写作，要严格遵循真实性原

则，要把真实作为传记的生命线，所有的描写

都应该尽量客观，符合当时的历史情境、历史真

实，所描写的人和事都应该能够经得起验证和检

验。作为一种文学作品，传记创作可以发挥艺术

想象，可以进行合理的适当的艺术加工，但是，

这种想象与艺术加工应该在可接受范围之内，应

该是不可被否定或被证伪的。譬如关于人物的心

理描写，关于具体历史情境的环境描写，一定要

有相关的历史文献资料、第一手的口述实录或当

事人的回忆作为佐证；如果缺乏相应的可信的佐

证资料，在传记中进行人物心理活动描写是不可

取的，也是应该杜绝的。

其三是要处理好全面真实与局部真实的关

系。譬如，关于同一事件的描述，相关当事人出

于个人的考虑，囿于自己视野的局限，都会有相

对的片面性，应该“兼听则明”，博采众家之言，

通过梳理、整合、评判做出正确的判断，从而把

握事件的全面和全局，把握事情的大局与主流。

包括在一些问题或事情上存在的分歧，也应尽量

以客观呈现的方式来进行描述，譬如对同一个古

生物化石，不同的科学家对其可能会做出不同的

科属、属性和价值的评判，这种评判迄今为止尚

未形成定论，那么我在创作时就需要将他们各自

的分歧如实地呈现出来。在我看来，这才是一种

可取的客观公正的写作态度。

与此同时，还要处理好人物扁平化问题。科

学家往往会被作为一种完美人格、完美形象的代

表，但是，金无足赤人无完人，所有的人物都会

有自己的不足、缺点和缺憾。对于科学家这样的

正面人物，要把他们塑造得更为立体，更为真实

可信，就必然要涉及描写他们在生活、工作各方

面存在的一些弱点或缺憾。譬如我在描写于敏先

生的生平事迹时，我就特别注意到他对于自己的

家庭包括妻子、子女是心怀感恩，甚至怀有遗憾

的。因为太专注于科学研究，为国家强大而呕心

沥血，他几乎顾不上子女的教育，也顾不上照顾

家庭，从而让自己的妻子做出了较大的牺牲，他

的子女也未能获得更优良的教育得到更好的发展

前途，家庭事业难以两全。在我看来，写这些不

足和遗憾是遵循真实性原则的。不虚美不隐恶是

传记创作的基本要求，但是当我在描写科学家特

别是还健在的科学家时，我不能不考虑传主本人

能否接受。每位科学家在自己的研究上也存在局

限性，甚至在研究的过程中也曾经发生过“走麦

城”或严重失误误判的情形，对这些相对负面消

极的内容究竟如何处理？如何运用好这些素材？

这也非常考验写作者的把控能力。

三、中外共通的科学家精神

科学家有一种共同的优良品质、一种强大的

精神力量，这种品质和精神就是科学家精神。无

论是中国的还是外国的科学家，身上都具备这样

的精神。首先是爱国报国、服务人民、造福人类

的精神。居里夫人是波兰人，法国是她的第二

文艺作品中的科学家研究专题
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祖国，但是当国家遭遇第一次世界大战时，她

毫不犹豫地献出自己有限的金子，甚至包括她

获得的金质奖章。伊雷娜·居里还亲自上战场，

驾驶着载有 X 射线机的汽车，学习护理，为伤

患者提供护理服务。在第二次世界大战期间及

以后，伊雷娜和她的先生约里奥共同反对战争，

坚定地支持世界和平事业，反对包括自己的祖

国法国在内的国家发展核武器。中国的稀土科

学家徐光宪也是如此，当年他受到科学救国思

想的影响，认为学习先进科技一定可以为国家

服务，于是毅然自费到美国去留学；而当 1951

年朝鲜战争爆发，美国试图阻止中国留学生回

国时，徐光宪和他的夫人却毅然放弃了在美国

优越的生活条件，中断了还有一年就能取得的

博士学位，千方百计地回到祖国，并且竭尽自

己全部的聪明才智，为国服务、造福人民，通

过发明串级萃取技术，一举扭转了我国原先以

极其低廉价格出售稀土原料却要高价进口高提

纯的稀土产品这一不利局面。研制氢弹的于敏

先生也是如此，为了国家利益他先后三次改变

自己的专业研究方向：当国家需要原子能人才

时，他毅然放弃了已经做出突出成就的量子场

论领域，而当国家需要研制氢弹时，他又毅然

放弃了自己已经站到了国际前沿的原子能研究，

转向原先一无所知的新领域。用他自己的话来

说，“身为一叶无轻重，愿将此生献宏谋”，他

将自己的全部都奉献给了祖国的国防科技事业。

科学家精神包括求真务实、严谨认真、追求

真理的精神，包括大胆假设、小心求证的探索精

神，包括刻苦钻研、开拓进取的创新精神。当面

对那些前人见所未见的五亿多年前的古生物化石

的时候，舒德干、陈均远和侯先光敢于大胆假设

推论，并对其做出科学的研判，从而发现了“天

下第一鱼”，最早的脊椎动物、脊索动物等，发

现了众多填补空白的古生物，为探索生命起源、

人类起源，发展进化论作出了中国科学家应有的

贡献。

科学家精神也包括专注执着，毕生毕一事的

追求。为了事业，不少科学家舍弃了个人的兴趣

爱好，甚至牺牲了自己的家庭、儿女的幸福、个

人的幸福，将全部的热情、精力和才华投入到科

研事业中，为此废寝忘食，昼夜不息，克服了许

多常人难以想象的困难。在研制氢弹和先进核武

器过程中，于敏曾三次休克晕倒，与死神擦肩

而过。但是，即便是在青藏高原那样的恶劣条件

下，即便伙食粗劣，即便遭受严重高原反应，即

便肠胃不适、吃不下饭的于敏筋疲力尽、身体羸

弱，但他却依旧硬撑着，哪怕是躺在床上、靠在

被垛上，也要和同事们一起研究研制过程中遇到

的问题，直到问题解决了才肯从高原上下来，返

回北京到医院去治病。

专业精神、专家精神也是科学家的重要精

神特征。术业有专攻，科学家善于深钻深挖，敢

于站到前沿。于敏是在国内依靠独立自主自力更

生作出了自己的重要贡献。徐光宪夫妇是在回国

后依靠中国自己的科研力量，用简陋的仪器完成

了不同寻常的发现和发明创造。所有的科学家身

上都具有这些宝贵的精神品质。这是科学家的共

性，也是科学家之所以能够作出杰出贡献的根本

原因。

在民族危亡之际，中国的有识之士提出了

科学救国；而当国家安定、天下太平之际，我们

呼唤科技兴国、科技强国。我们国家历来高度重

视科技，高度尊崇科学家，并且大力倡导科学家

精神。从“科学技术是第一生产力”到“人才是

第一资源，创新是第一推动力”等一系列的科学
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论断，从科教兴国战略、人才强国战略到“跻身

创新型国家前列”的目标，科学技术现代化是实

现社会主义现代化的关键之一。与此同时，党和

国家高度重视科学家精神，并将其纳入中国共产

党人的精神谱系，纳入中国精神的重要组成。包

括 20 世纪六七十年代诞生的“两弹一星”精神，

新世纪的载人航天精神、探月精神，新时代的北

斗精神，等等，都是以科技发明或科研成果来命

名一种精神力量，这些精神系列都属于科学家精

神的有机组成。其不仅可以教育引导和引领中国

的科学家专心致志地从事科研，同时也可以对全

社会及大众产生精神引领作用。倡导科学家精神

也是“国之大者”的需要，是中国可持续发展的

需要。当今中国的经济社会发展遇到了科技的

“卡脖子”问题，特别是芯片、信息技术等高精

尖领域的科技，我国尚存在盲区、短板和弱项，

这种局面亟待改变。而要改变这种局面，尤其需

要通过弘扬科学家精神，培养造就一大批国际领

先的科技拔尖人才。

为此，我们的文学作品有必要也应该大力地

宣传、描写科学家，要更多地以科学家作为传记

创作的主人公，把科学的理念和科学家精神贯注

到文学作品中，用优秀的科学家传记进学校、进

课堂、进教材等方式，让学校教育和家庭教育都

更加注重科学教育和科学家精神的弘扬，让更多

的青少年热爱科学、崇尚科学，从小树立起投身

科学、报效祖国、造福人民的远大志向，培养造

就一批科技拔尖人才，一大批富于科学家精神的

优秀人才。我们要用有艺术感染力的文学作品去

教育和引导少年儿童，要精心打磨更多的科学家

传记，让科学家的故事遍地流传，让科学家精神

在中国的大地上缤纷绽放，硕果累累。

文艺作品中的科学家研究专题
科学、科学家与科学家精神 〈〈〈 李朝全

（编辑 / 李  莹）

论文摘要写作指南

摘要以报道性文摘形式为宜，基本要素包括研究目的、方法、结果和结论，重点在于结果

和结论。具体地讲就是研究工作的主要对象和范围，采用的手段和方法，得出的结果和重要的

结论，有时也包括具有情报价值的其他重要的信息。摘要应具有独立性和自明性，并且拥有与

文献同等量的主要信息，即不阅读全文，就能获得必要的信息。摘要篇幅以 300 字左右为宜。

摘要写作应结构严谨，表达简明，语义确切。建议采用“对……进行了研究”“报告了……

现状”“进行了……调查”等记述方法，尽量不要出现“本文”“本研究”等。切忌把应在引言

中出现的内容写入摘要，出现引言和摘要重复的现象；一般也不要对论文内容作诠释和评论，

尤其是自我评价。

英文摘要应使用现在时态叙述，尽量使用被动语态，不必强求与中文一一对应。


