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《46 亿 年 的 奇 迹： 地 球 简 史 》（ 以 下 简 称

《46 亿年的奇迹》）是一套讲述地球与生命的大

型科普图书，原版由日本著名的朝日新闻出版社

出版，后由上海久久读书人引进，人民文学出版

社出版。丛书自 2020 年于上海书展首发时就掀

起了一阵科普热潮，后续各册陆续完成出版后，

销量也十分可观。这是一套什么样的科普图书？

青少年科普图书应该怎么创作？它带给我们哪些

值得借鉴的地方？笔者有幸对该丛书 100 万字的

内容进行科学审读，以下几方面体会与大家分

享，供国内科普作者和出版社编辑参考和借鉴。

一、大型作品，知识海量

《46 亿年的奇迹》是一套兼具科学与美学的

大型地球科学通识读物，有层次，成体系。它的

知识密度非常高，汇集了大量最新研究成果，又

组配海量高清彩图，栩栩如生地再现了 46 亿年

来的地球演化场景。

（一）大型丛书，高密度的知识集成

《46 亿年的奇迹》是由日本高校和科研机构

的数十位顶尖学者倾力打造，精心编写的大型

科普图书，可谓集中了日本科学家中的精兵强

将。组成如此规模的专家团队，从事一项旨在向

公众、特别是少年儿童宣传地球与生命知识的图

书，在国内外均是比较少见的。

丛书在日本出版时共分了 50 册，引进国内

时，出版社合成了 13 部图书（见图 1）。国内

图书市场目前尚无这种规模的同类题材原创科

普作品。

《46 亿年的奇迹》是一套以地球演变与生命

演化为背景，史诗般展现生命演化场景的丛书，

* 通信作者：冯伟民，中国科学院南京地质古生物研究所研究员，研究方向为古生物学与科学传播。
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图 1 《46 亿年的奇迹：地球简史》丛书
（人民文学出版社 2020—2021 年出版）
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通过 50 个专题，共计 150 个故事展开介绍，13

个分册共同构成地球 46 亿年的演进历程。各分

册都有相对完整的知识体系，均可独立成册。

这套丛书涉及的学科知识内容浩瀚，上至

天文，下至地理，从太阳系形成一直到当今地

球，将地球不同历史阶段的海陆变迁、各种生

命演化现象以及矿产资源的形成等知识囊括其

中。其内容之丰富、描述之细致、栏目之多样

和图片之精美，在已出版的地球与生命历史图

书中实属少见。

（二）内容浩瀚，涉猎多个学科

《46 亿年的奇迹》详细描述了太阳系的形成

和地球诞生以来无机界与有机界、自然与生命重

大事件和诸多演化现象（见图 2）。内容涉及太

图 2 《46 亿年的奇迹》的栏目

阳和地球起源，月球诞生，地球大气、海洋和陆

地的出现，矿产的形成等一系列地球演变事件，

充分展示了地球历史中宏伟壮丽的演变场景，以

及这些事件对生命演化的重大推动作用。

这套丛书还浓墨重彩地叙述了大量生命演

化事件，仅前 5 册中，既有读者们或许已经有所

了解的三叶虫、恐龙、昆虫和鲨鱼等有趣的动

植物类型的形成过程，也有读者们不甚了解的生

命诞生、眼睛形成、寒武纪大爆发、几次生物灭

绝、羊膜动物诞生等许多生物起源与演化的事

件。显然，全书知识内容之丰富可见一斑。

丛书始终将生物进化置入地球演化大背景

中，展现了地球演变导致生命诞生，而生命进

化又深刻影响地球环境的这种双向关系。书中描

述了一系列重大演化事件，如大氧化是经典的生

物作用深刻影响大气海洋环境的事件，而大氧化

又极大改变了自然地貌，产生了大量新型矿产，

导致真核生命登上地球演化舞台，并经过亿万

年的演化，促成寒武纪生命大爆发、生物大灭

绝、生物登陆等一系列演化大戏的上演。丛书

向读者呈现了地球与生命协同演化这一波澜起

伏的恢宏历史。

因此，丛书涉及的学科不仅包含了地质学、

古生物学，而且还有天文学、地理学、生物学和

演化生物学等。这有利于读者从宏观角度把握好

对地球演变和生物进化的理解，建立起较为系统

的地球史和生命史知识框架。正如清华大学附

属中学校长王殿军推荐语所言：“这套书展现出

的是一种开阔的大格局、大视野，它能够打通过

去、现在与未来，培养起孩子们对天地万物等量

齐观的心胸。”

略显遗憾的是，现代科学快速发展，人类

探索地球的新成果更是层出不穷，因此，就在这
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套书于日本出版之后，一些最新的古生物科学发

现，如我国的清江生物群以及古昆虫领域的一系

列新发现，由于中日出版的时间差，以致未能列

入中译本中介绍。尽管如此，这套通俗又全面的

地球生命史丛书仍是现有同类书中的翘楚。

二、弘扬科学精神，启蒙科学思维

科普图书怎样反映科学家的贡献，怎样展现

他们的科学思维，这套丛书提供了很好的范例。

（一）展现科学家风采，弘扬科学精神 

这套丛书以地球演化为主轴，展现了恢宏

壮观的生命史诗。生命进化史上发生的一次次重

大进化事件、一幕幕演化场景、一个个代表性的

重要类群和明星生物，通过图文介绍栩栩如生展

现在读者面前，对读者有强烈的震撼和感染力。

那么，是哪些科学家为人类认知这些自然

现象及规律做出了杰出贡献？该丛书的一个鲜明

特色，就是在介绍重要理论、假说和相关重要知

识点时，通过开辟“杰出人物”专栏，隆重介绍

那些为科学做出重要贡献的科学家。这使读者在

享受知识大餐时，也感受到科学家的风采，体悟

科学家精神，铭记他们为解开地球和生命的奥秘

所做出的重要贡献。

例如，生物界有两类细胞，原核细胞与真

核细胞。从原核细胞到真核细胞的演变是如何实

现的？这是一个极为重大的演化事件。为此，在

这套丛书的元古宙分册 [1] 中，介绍了美国细胞

生物学家林恩·马古利斯（Lynn Margulis）的成

果（见图 3），她经过实验观察和深入研究，于

1967 年提出了“细胞内共生学说”，该学说描述

了真核生物是如何通过细胞间巧妙的协作而诞生

的。但林恩·马古利斯的论文发表经历几经波

折，沉寂十多年后，她的新理论终于被主流生物

学界部分地接受了。如今，其内共生学说作为已

经证实的真理，被编入了高中和大学的教科书。

丛书中对马古利斯的介绍，既强调了其研究的学

术地位，也肯定了她对自身观点的坚持。

再如，在显生宙新生代 5 分册 [2] 中，介绍

了发明开采新技术的“页岩气革命”之父，美

国实业家乔治·费迪亚斯·米切尔（George P. 

Mitchell）。他发明的水力压裂技术点燃了“页岩

气革命”，但实际上，他在 60 岁后才投身该产

业，花了整整 6 年时间，终于发明出水力压裂技

术，实现从页岩中开采出天然气这个一度没有人

看好的理想。丛书中对此的介绍同样兼顾了学术

价值和科学家自身的特质。

现在，包括我国在内的很多国家都崇尚科

学家精神，毕竟正是一代代科学家的辛勤探究才

使人类对自然的认知水平、社会和经济发展水平

均能不断提升。这种推崇也表现在许多科普图书

中。至于如何体现科学家精神，不同编著者具有

不同的书写思路和风格。而这套丛书在叙述科学

原理、科学假说和重要科学知识点时，采用专栏

的形式介绍相关科学家的事迹，对其研究成果与

个人品质给予肯定，潜移默化地引导公众崇尚科

学，尊重并推崇科学家的贡献，并力求生动地影

响青少年去实现科学之梦。

（二）注重逻辑分析，启蒙科学思维

该丛书在介绍生命史重大事件时没有囿于

一般性的描述，而是着重传授科学思维和探究方

图 3  书中插入的对林恩·马古利斯的介绍
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到很好的科学思维、工作方法，甚至哲理思考的

熏陶。

上海市曹杨第二中学校长王洋认为，当小

读者们读完全套书，经历 150 个节点的思维训练

后，已经可以形成科学思考的习惯，自觉地用模

型、路径、证据、论证等术语思考世界，从而能

成为一个会思考、爱思考的人，而不会是停留在

有知识却无智慧的状态。

三、多种图片相互配合，图文并茂生动

有趣

现在是崇尚读图的时代，尤其是面向青少

年朋友讲述科学故事时，用图说话的形式越来越

受到重视，绘本等各种风格的图文并茂的表现形

式得到了读者的欢迎。但能够做好用图说话，真

正令读者感到赏心悦目的硬科普图书并不多见。

而《46 亿年的奇迹》这套丛书的一大优点恰是

拥有大量图文并茂的展示方式。

丛书有着令人惊叹的海量精美图片，既有

大量对读者有着强烈视觉冲击力和吸引力的高质

法，通过图文层层推理，步步展开，或者形象

地说，就像侦探侦破案件那样，极富逻辑性地

解开事件的来龙去脉，并科学地推测事件产生

的后果。

在解读白垩纪末生物大灭绝时，丛书通过

对撞击坑、高温下形成的石英微球粒、海啸沉积

层、铱异常和生物大量灭绝等证据的科学分析

和缜密推理，借助地球物理勘测手段，最终将

小行星撞击的地点锁定在墨西哥湾尤卡坦半岛

北部地下。

在解读小行星撞击产生的严重灾害，尤其

是导致包括恐龙在内的生物大灭绝时，丛书则

从环境灾变和食物链破裂两个视角，通过严谨推

理，图文并茂地展开叙述。例如，通过“小行星

撞击”“硫酸形成”“浓硫酸雨云形成”“酸雨倾

盆而下”几个小板块，讲述了环境灾变对生物界

的深刻影响和由此带来的大灾难。又通过阳光被

遮蔽导致光合作用停止、植食性恐龙的灭绝、肉

食性恐龙的灭绝等几个小板块详细述说恐龙的灭

绝过程（见图 4）。

这种从科学思维出发的叙述对各个年龄段

的读者都是极富吸引力和启发性的。因此，内容

叙述故事化与注重启发科学思维，构成了这套丛

书的又一特色。对读者而言，阅读这样的系列图

书，不仅能在趣味中增长海量知识，而且还能受

图 4  图文介绍恐龙大灭绝过程

图 5  蓝藻释放氧气



89

  图 6  图文叙述光合作用过程

  图 7  图文展现第一次大氧化事件的过程

量大型图片（见图 5），也有辅助解读具体知识

点、讲解原理、复原事件过程的系列图。如此数

量的图片使得读者即使仅翻看图片也会产生很好

的获得感，再配上精练的文字解说，读者可以更

好地理解书中介绍的知识内容，真正体现了读图

时代的特征。

图 6 是典型用图来解释某一科学现象发生过

程的例子。这张关于光合作用过程的大图由一

系列立体图和方框内的简单文字组成，将复杂

的过程分解为详细的步骤，用立体模型展现微

观结构，生动形象地叙述蓝细菌光合作用是如何

通过“分解水”“传导电子”“释放电子”“ATP

的生成”和“合成营养”五个步骤，制造营养

并释放氧气，成为首个实现从地球外获得能量

的地球生物。

关于地球第一次大氧化事件的形成，元古

宙分册通过一系列独立的立体图配以简要文字，

叙述大氧化的形成。如图 7 所示，将地层图和微

观示意图结合，通过小箭头来展

示微观物质运动的轨迹，再用大

箭头体现各步骤的顺序，从溶有

铁离子的海洋讲到氧气产生、铁

离子被氧化后沉淀，直至氧气释

放至大气等，形象地展现了地球

第一次大氧化事件的形成过程。

这些图片凝结了科学家的

智慧，体现了丰富的科学研究

成果，也是科学家与美工人员

合作产生的共同结晶。每一张

图都根据知识点的特色，选择

合适的方式，恰如其分地展示

了文字所要表达的含义，而图

与文字的巧妙搭配成为该丛书

每一分册描述有关原理和知识

点时所采用的编排形式，它就

像小人书那样既生动形象，又

有助于理解，科学与趣味兼顾。

它将生涩的专业知识和深奥的

科学理论变得形象生动、通俗

易懂，是非常好的科普表达形

式，容易受到读者，尤其是青

少年读者的欢迎和喜爱。

书    评
一套科学性与美学性兼备的大型科普通识读物 〈〈〈 冯伟民



2022 年  第 3 期  总第 007 期

90

Science Writing Review

《46 亿年的奇迹》展示了海量图片，无疑是

一项大制作，深受科普作家的羡慕。复旦大学附

属中学校长吴坚评价其“还是一部创世记，以神

奇的画面和精确的语言，直观地介绍了地球数十

亿年以来所经过的轨迹”。

四、编排注重结构逻辑与美学追求

图书编排是出版过程中的一个重要环节，

其质量反映了一部图书的格调与风格，优秀的编

排也能成为一部图书的引人之处。

（一）精心编排，系列栏目让主题更显丰满

这套丛书采编形式创新性强，图文编排精

心策划，文字内容精心提炼。所有内容都围绕地

球演变和生命进化主轴展开，每本书中都包含系

列专题，在每个专题中设计一系列板块进行主次

搭配，帮助读者从不同角度和层次理解并感悟专

题中的内容。

主 板 块“ 地 球 史 导 航 ” 由 一 系 列 大 板 块

组成，如第一册中有“太阳诞生”“原始地球

诞生”“太阳系的起源”“岩浆海”“月球的诞

生”“地核的形成”“大降雨时代”“海洋的诞

生”“晚期陨石大撞击”“生命的诞生”“光合作

用的开始”和“与氧气邂逅的生命”这 12 大板

块，而每个大板块下又有若干个次级板块，如

“太阳诞生”下有“一颗恒星死去之后太阳诞生”

次级板块，以详细说明大板块的主题内容。为了

进一步阐述，还设有“原理揭秘”“来自顾问的

话”等固定的次级板块。“原理揭秘”图文并茂

地揭示某一事物或事件的原理，“来自顾问的话”

表达日本学者对主题的阐述（见图 8）。

在这些次级板块中还设置一系列固定模块，

如“科学笔记”注释科学词汇；“近距直击”回

答正文中的关键疑问；“新闻聚焦”报道一些有

待进一步确认的重大发现；“杰出人物”介绍著

名科学家的相关贡献；“观点碰撞”介绍不同的

观点和认识。这些大小板块和模块，从不同的层

面和角度，全面而深入地阐述了主题内容。

除了这些围绕主题的大小板块内容外，每

一册图书还穿插有一些固定栏目。其中，“地球

博物志”介绍各种各样的化石、物种和地理构

造；“世界遗产长廊”介绍入选世界遗产的著名

自然景点及成因；“地球之谜”揭示地球至今存

在的未解之谜；“地球史问答”给出一些趣味问

题的解答。这些栏目拓展了主题内容，丰富了读

者的知识面。

在现有的科普图书中，即便是大型和综合

性科普图书，一般也很难拥有这样丰富的栏目策

图 8  目录中的不同板块与模块
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划。而栏目的多层次和多样化所体现出来的效果

是显而易见的，它不仅使图书更富趣味性和立体

感，也形成了丛书 13 个分册的共同风格，彰显

了有别于其他图书的特殊之处。当然，更重要的

是，如此精心的编排和美工制作能使图书内容具

有更强的吸引力，容易打动读者，所描述的科学

知识能被读者更好地吸收和消化。

（二）艺术化编排，带来美学享受

一部科普图书的优秀之处也体现在艺术性

和美学的结合上。在美学理论基础上进行艺术创

造，是图书编辑美学价值的重要体现 [3]。《46 亿

年的奇迹》不仅展现了层次化、多样化的编排，

在编排和美工的结合上也做足功夫，精益求精，

显得既大气又不失精致，既有风格又显多元性。

每一册图书都有一系列的高清大图，不仅

起到美观效果，更给予读者视觉上的冲击，每一

栏目的内容也有许多大图做背景陪衬。每个大板

块和次级板块的首页都具有同样的编排风格，显

示出整体思路的连贯性，但是各大小板块的颜色

和字体颜色都不尽相同，各具特色。在“原理

揭秘”等栏目中，丛书或以大图为背景形成系列

小图，或将独立的系列小图串联起来进行形象描

述。不过，编者会根据内容和效果，采用不同形

式的图样，或立体图，或平面图，形式多种多

样，再配以不同的彩色字体，以彰显不同的格

调。整套丛书中字体和颜色的搭配丰富多样，让

画面充满艺术美感。读者在获取知识的同时，也

能在艺术和美学上得到享受。

此外，整套丛书由卡通形象的科学家一路

引导，将一个个板块连贯起来，使全书内容融

为一体。这种活泼亲民、很适合青少年读者的风

格，使图书更具趣味性和观赏性。

五、对我国科普图书创作与编辑的启示

图文并茂的编排形式，其实已经普遍呈现在

国内原创的科普图书中。但是，在图文并茂的艺

术性、美学效果以及编排制作的精致性上，很多

科普图书相较《46 亿年的奇迹》仍有很大差距。

首先，目前国内的一些科普图书在用图的

数量上还远远不够，通常是一个页面文字配上

一幅或两幅图而已，机械且呆板，缺乏构图上

的美感和制作上的精细，更缺乏为了形象阐述

某个原理、假说或知识点时而专门设计制作的

系列图。

这种现象的普遍存在，一方面受制于图书

用图的版权问题，一般都讲究使用原创图片，或

购置有版权的图片，而出版经费的缺乏导致大量

科普图书的图片使用量严重不足，没有真正起到

图文并茂的效果；另一方面，也受限于高水平美

工编排人员的数量和创作态度。

很显然，在科普图书创作过程中，科学家

提供原创的图片是根本。同时，针对科普图书

图片不足的情况，编辑需要通过沟通，将科学

家与美工人员组织起来，合力创造新的原创图

片，这些图片内容的科学性和图书整体风格上

的统一性都需要体现出来。科普图书不仅需要

文字的撰写，也需要创造新的图片，这不仅是

出于美观需要，更是出于方便读者理解和吸收

图书知识营养的需要。当然，现在出现了一些

网络图库公司，编著者也可以以商业手段，购

买可以配用的图片。

《46 亿年的奇迹》是一套读后让人感到震撼

并回味无穷的图书。我们的青少年从小就充满着

对世界的好奇，具有强烈的求索欲，相信通过阅

读这套书，他们会拥有更强的好奇心、求知欲，
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书    评
一套科学性与美学性兼备的大型科普通识读物 〈〈〈 冯伟民



2022 年  第 3 期  总第 007 期

96

Science Writing Review

科技典籍还要数《天工开物》，除了这里评述的

《天工开物：给孩子的中国古代科技百科全书》

外，还有《给孩子的天工开物 绘本版（全 3 册）》

（中信出版社 2019 年版）等。除绘本外，这些典

籍也被做成了适合少儿阅读的一般性图文科普图

书，且数量比绘本更多。

对于科普工作者来说，如何发扬我国传统

技艺，如何在浩如烟海的科学技术类古籍中，选

出适宜的内容进行加工，以创作出更多科普作

品，今后仍需要大力发掘，深入研究。

（编辑 / 张志敏   齐   钰）

In the 21st century，advanced science and technology provide further dynamics for writers，especially for 
science fiction writers，who use them as wings in their imagination of the future. Cloning，digitalization 
and cryogenics，the representatives of high technology，have become the focus of scientific experiments 
conducted in the fictional world，playing the crucial role of keys to the door of immortality. However，the 
deep penetration of science and technology into human life has caused subversion of the traditional ethical 
system，challenging the very nature of humanity. The works concerned here have reconsidered what it means 
to be human in terms of biology，sociology and ethics，making them realistic despite being science fiction. 
Keywords： immortality；science fiction；scientific experiment；ethics
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以及长远深刻、对天地万物等量齐观的眼光。这

套书内容的丰富性、叙述的哲理性、故事的启发

性为广大读者提供了非常优质的知识营养，笔者

更希望借此篇书评让科普工作者借鉴学习如何创

作好科普图书。同时，这套图书编排的创新性和

精细性、图文结合的巧妙性、文章结构的层次性

和模块化等方面也值得国内出版社同仁认真对照

和虚心学习。
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