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在历史长河中，对远方的探索渴望深深镌

刻在人类基因中，地球两极更吸引着无数探险

家、科学家、游客去一探究竟。在科普图书中，

以地球两极为主题的作品并不少见，既有关于极

地的知识性介绍，也有讲述极地科考和探险之旅

的作品。极地主题出版物的丰富程度反映出广大

读者对极地的浓厚兴趣，也说明这类选题已是科

普出版中的“老面孔”。

老生常谈的话题也能结出新颖的果实。原

创科普绘本《左手南极，右手北极（自然篇）》

（以下简称《左手南极，右手北极》）是一部新颖

有趣的作品。它一书二用，将南极与北极通过左

右对比的翻页形式巧妙呈现，文字好读，绘图灵

动，仅出版一年销量便达几万册，并获得第七届

“中国科普作家协会优秀科普作品奖”银奖。作

为出版从业者，笔者认为该书是极地科普领域的

优秀作品，并在一定程度上反映了当今原创科普

绘本的水准。该书究竟有何特点？编创人员能从

该书中获得怎样的启示？原创科普绘本又有怎样

的发展趋势？这是本文关注的焦点与主题。

一、用兴趣与创意打造科普绘本

（一）用兴趣推动科普创作

以极地为主题的科普绘本并不少见，其中

不乏精品，比如《极地重生：沙克尔顿南极史诗

之旅》（长江少年儿童出版社 2015 年版，该书于

2015 年获出版界国际大奖——凯特·格林纳威

奖），它重现了百年前探险家欧内斯特·沙克尔

顿（Ernest Shackleton）在极地的史诗航程，是

一部极富艺术气息的科普绘本，其文字与图画均

* 通信作者：唐靖，青果蔓蔓文化副总编辑，研究方向为人物传记、科普童书等。254129871@qq.com。

别开生面的极地科普绘本
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图 1 《左手南极，右手北极（自然篇）》
（晨光出版社，2021 年 8 月）
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出自经验丰富的创作者威廉·格利尔（William 

Grill）之手 [1]，颇受好评。不同于《极地重生》

讲故事的叙事方式和呈现手法，《左手南极，右

手北极》是一部知识类科普绘本，以两极地区的

自然知识为主题，适合 5 岁及以上的孩子。该书

故事性相对较弱，不如故事绘本的读者年龄更下

沉，但并不影响目标读者对该书的喜爱。

作者李荣滨毕业于中国海洋大学，2010 —

2012 年曾作为中国第 27 次南极科考队越冬队

员，赴南极中山站执行科考任务。这趟科考之旅

让李荣滨印象深刻，无论是他自己的孩子，还是

去幼儿园作公益讲座时遇到的孩子们，都对极地

表现出强烈的好奇。即便李荣滨已不再从事科考

工作，但科考经历依然使他难以忘怀。2020 年，

李荣滨受该书编辑（兼多年好友）邀请翻译一本

海洋科学家传记，在沟通中得知编辑对极地很感

兴趣，双方一拍即合，在编辑的鼓励和推动下，

李荣滨创作了这部科普绘本的文稿，并将视野扩

大到北极，营造出对比效果。[2]

从出版背景来看，该书似是“偶然之作”。

但偶然之中存在必然，无论作者还是编辑，在该

书的编创过程中均对该选题充满兴趣，是科普编

创的“有心人”。这对广大科技工作者和编辑而

言是一种有益的启示：无论从事何种领域的科

研，均有无尽素材可挖掘，科技工作者应大胆表

达想法，积极与编辑互动；编辑则应具备选题敏

锐度，充分挖掘作者的潜力，并高效推动选题落

地执行。对初次涉及科普绘本的创作者而言，在

数不胜数的选题中，可优先以个人兴趣为导向，

以便更好地发挥主观能动性。毕竟能打动作者和

编辑的内容，更有可能打动读者。

（二）科普绘本需要创意

1. 左右对翻，对比呈现

书籍装帧是一门艺术，合适的设计如同画

龙点睛之笔，能为图书增添光彩。在符合儿童心

理及生理特征的前提下，将“五感”（即视觉、听

觉、味觉、嗅觉、触觉）与少儿读物装帧设计相

结合，可以提高儿童自主阅读的积极性 [3]。《左手

南极，右手北极》在装帧上下足了功夫，其左右

对翻的创新设计令人印象深刻（见图 2）。

图 2  南北极位置对比页展开图

这种设计理念并非独创，在绘本《镜像》

（新星出版社 2017 年版）中就能看到左右对翻的

形式，该书讲述了两个生活在不同地方的小男孩

（一个在澳大利亚悉尼、一个在北非摩洛哥）各

自度过同一天的不同生活，这种形式能够将两种

生活巧妙联系在一起。另外，在叙事性绘本《好

运先生，倒霉先生》（电子工业出版社 2017 年

版）和《茶马古道——远山牛铃声，远山马铃

响》（江苏凤凰少年儿童出版社 2018 年版）中，

也都能看到这种前后对翻、主人公于中间相遇的
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设计，均能提升作品趣味性。

南极与北极本身具有强烈对比性，因此这

种左右对翻的装帧形式极大地增强了该书的视

觉效果和趣味性。封面视觉主图如同地球，南

极与北极各占一半，整体呈淡蓝色，与书名相

得益彰，书名则灵活环绕在图的四周。翻开书，

左边呈现南极，右边呈现北极，读者可以在同

一时空里自由穿越南极与北极，了解南极与北

极的异同 [4]。

2. 绘图生动，富有质感

除了装帧设计富有创意外，生动有趣的绘

图也是该书另一亮点。该书绘图作者是巴西青年

绘者朱莉安娜·莫茨科（Juliana Motzko），她的

画风活泼灵动、色彩高级，尤其是小动物画得很

有趣。她还擅长给画面“加戏”，在动物的表情

和动作中暗藏一些文字并未提及的内容。我们在

书中能看到鬼鬼祟祟抱着蛋的贼鸥、对着海豹流

口水的北极熊、热闹的企鹅幼儿园、动物们欢聚

一堂的冰雪嘉年华等，尽管文字并未交代场景中

的角色和事件，但读者仍可以从画面中轻松解读

出“贼鸥偷吃企鹅蛋”“北极熊吃海豹”等科学

知识。这类戏剧化表达和场景化呈现在该书中所

占比例不小，极大地增强了这趟“纸上极地之

旅”的趣味性。

科普绘本切忌将太多知识堆叠，画面也需

注意这点，不少科普绘本都存在图过满、过多

的弊病。翻阅该书，其绘图节奏和版面布局则体

现了创意和巧思。几乎每个跨页都由主场景大图

和若干小图组成，左右两侧的主场景大图都靠近

钉口，小图则灵活排在大图周围，基本上所有画

面都有适度留白，这样既有视觉重心，又不会因

为画面过满而视觉疲惫。此外，画面还会根据主

题需要灵活调整，比如在讲述南极与北极的冰川

时，画面旋转 90 度，更好地展现出冰川的深度。

3. 文字优美，轻松好读

《左手南极，右手北极》全书左右共 18 个

跨页，正文共 36 页。在题材筛选和文本创作上，

编创团队做到了内容与形式相匹配，其呈现的主

题既是孩子们最感兴趣的话题，也具有强烈的对

比思维，比如南极与北极的地理位置、季节、动

物、植物等。科普绘本不仅需要好主题，也需要

好文字，但大多数科技工作者创作的文本都较为

学术化，缺乏儿童趣味性。

其实从国内外众多科普绘本来看，语言具

有儿童趣味性的作品都较为罕见，但只要文本轻

松好读，也能让整体效果出众。该书的文字或许

并不算特别有趣，但至少满足了轻松好读这一要

求。比如，在讲述“北极苔原”时，我们会看到

“当酷寒的冬天过去，花朵就会像地毯一样铺满

大地”这样优美又通俗的表述；在讲述“南极夏

天”时，则有“夏天的南极非常热闹，海豹上岸

产崽，企鹅父母出海捕鱼，北极燕鸥从北极飞到

南极度夏”这样生动的文字。该书结尾处还做了

精神拔高，引导孩子思索全球变暖对南极与北极

的影响，为其赋予了人文色彩，进一步提升了该

书的格局与视野。

另外，绘本容量有限，那些不具备对比特

征，但又十分重要的内容该如何呈现？该书给出

的解决方案是制作一本随书附赠的小册子，名为

《关于南极和北极不可不知的 15 个小秘密》，用

以呈现不适合放在绘本主体中的内容，比如“南

极洲与北冰洋的面积和形状基本吻合，这是巧

合吗？”“同样在地球两极，为什么南极比北极

冷得多？”“极光怎么产生？”“南极的冰为什么

会‘唱歌’？”。虽然小册子文本相对严肃，不

及正文轻松，但作为赠品，它提供了延伸阅读
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内容，增强了读者的获得感，也在网络上获得

了广泛好评。 

二、科普绘本的编创启示

《左手南极，右手北极》能从众多科普作品

中脱颖而出，取得良好的社会效益和经济效益，

说明在一定程度上该书展现出了原创科普绘本应

有的魅力与气质。作为科普绘本的创作者和出版

者，除了解该书的编创特点外，还能从该书中获

得一些创作和编辑方面的有益启示。

（一）创作者的兴趣比经验更重要

与经验相比，兴趣是更好的老师，所有创

作者均要经历从零开始的过程。该书缘起于作者

多年前的亲身经历，这段科考之旅在 10 年后开

花结果，成为作者首部科普绘本，且成效喜人。

从作者的创作手记来看，不光是自身对极地科考

经历难以忘怀，接触过的孩子们也对极地充满好

奇，这些因素均是该书的创作缘起。对于科技工

作者而言，如果愿意创作科普绘本，不必舍近求

远或追求热门话题，从自身最感兴趣的领域入

手，只要选题有价值，再小的切口和主题都有做

成优秀科普绘本的潜质。

（二）让艺术与科学碰撞出火花

科学与艺术紧密相连，优秀的科普绘本应

兼具科学性与艺术性。笔者十分欣赏国际著名绘

本创作者陈振盼的系列作品，他钟情于非虚构题

材，擅长著绘一体，既能做研究，也能做创作，

因此其创作的诸多科普绘本兼具科学性、艺术性

与故事性，尤其是科学性与艺术性融合度极高，

但这类能够著绘一体的创作者十分罕见。《左手

南极，右手北极》提供了一种更具可行性和落地

性的创作路径：有兴趣的科技工作者提供选题灵

感和文本，在编辑的推动和统筹下，与优秀绘者

携手合作，创作高品质科普作品，让科学与艺术

碰撞出精彩的火花。

（三）文图风格需与主题匹配

对于科普绘本而言，既要重视科学知识的

准确性和可读性，也要注重绘图的艺术性，两者

缺一不可。绘图风格千变万化，并无高下之分，

无论是写实画风，还是抽象画风，适合主题的风

格才是最好的。通常来说，写实画风相对厚重、

耗时较长，更适合表现题材宏大、主题严肃的作

品；如果作品文字量较多、趣味性相对不足，则

可考虑灵动、活泼且有质感的画风。以该书为

例，作为知识类绘本，其文字较多，但并非严肃

题材作品，相比写实类画风，色彩鲜艳、灵动活

泼的画风明显具有更好的互补和调剂作用。

（四）科普绘本应为目标读者服务

关于南极与北极，相关的地理、气候、生

物、环保、探险等一系列不同领域均可以挖掘出

大量素材，对如此繁多的素材进行筛选是创作这

一题材科普绘本的难关。该书做了很好的示范：

牢记主题和目标读者，不求大而全。科普绘本对

孩子们而言，除了趣味阅读、获得知识外，更重

要的功能是激发孩子们的兴趣。无论是作者创作

文本、绘者绘制图画，还是编辑加工书稿，都应

始终牢记目标读者的阅读特征和诉求，让作品适

合目标读者的阅读年龄和品味。在信息如此丰富

的年代，一本书不可能也不必涵盖所有知识，但

若能引导孩子自主探索某个领域，就已经充分发

挥了科学启蒙的作用。

（五）好选题需要扎实的编辑力

目前有少部分科技工作者误以为绘图只对文本

起修饰作用，对绘图重视不够，但科普绘本绝非如

此。绘本是作者、绘者、编辑三方“合奏”演出的

成果，科普绘本也不例外。编辑作为“幕后导演”

书    评
别开生面的极地科普绘本 〈〈〈 唐  靖
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和枢纽，需做好统筹工作，其对选题的把握与推

进，会影响选题最终呈现效果。一本科普绘本从

0 变为 1 的过程中需要克服的困难无需多言，编辑

应不断提升自身编辑力，多研读国内外优秀科普

绘本，全方位分析其编创思路，为作者和绘者提

供有效支持，以推动更多优秀科普绘本出版，让

孩子们从中看见更多科学之美、科学之乐。

三、从《左手南极，右手北极》窥探原

创科普绘本的发展趋势

作为小体量原创科普绘本，《左手南极，右

手北极》不仅在国内备受好评，其品质还获得了

国际认可，刚上市就被国际知名出版社 CLAVIS

一眼相中，顺利售出了外语版权，为中国优质原

创科普绘本走向国际贡献了力量。它在一定程度

上也反映了当下原创科普绘本的发展趋势。

（一）主题多元化，注重贴合本土需求

从国外引进的科普绘本中，我们能看到各

种各样的主题，有大有小，不拘一格。近年来，

随着我国原创科普绘本的发展，主题也日渐多元

化，更贴合本土需求。比如，既有前沿科技主题

绘本（以北京科学技术出版社推出的“中国力量

科学绘本”为代表），也有擅长做绘本的出版方

推出小主题故事类绘本（以东方娃娃杂志社推出

的以水稻、红薯、草莓、丝绸等为主题的系列科

普绘本为代表）。

中国地大物博，自然资源丰富，基于本土

的原创科普绘本，更符合中国国情，更能满足中

国儿童的阅读诉求。《左手南极，右手北极》虽

不以我国自然环境为主题，但以我国科技工作者

本人的亲身科考经历为缘起，随着我国对两极地

区的探索，该书能增强孩子们对两极地区的了

解，并激发孩子们的探索兴趣。据悉，正在创作

中的《左手南极，右手北极》将以“跟着高登义

爷爷去探险”为主题，让孩子们跟随知名探险家

高登义共赴两极地区，切身感受波澜壮阔的极地

探险历史与文化，同时还将重点展示我国在两极

地区设立的科考站和科考成果，将主题进一步地

贴合本土需求，让孩子们更好地了解我国举世瞩

目的极地科考成就。

（二）“小体量”科普绘本的有益尝试

总体看来，目前我国科普绘本市场以套系

出版占主流地位，出版方对成本的顾虑是可以理

解的，在图书市场“不打折难动销”的现状束缚

下，出版方更愿意做高码洋产品，以避免在销售

时过于被动，但这种倾向并不利于科普绘本市场

的良性发展。如前所述，该书以两极地区自然知

识为主题，另一部“探险篇”尚在创作中，但即

使这两部将来可组成小套系，体量仍然轻巧。笔

者认为，该书的问世是一种大胆且有益的尝试：

科普绘本的质量远比数量重要，高品质科普绘本

才能满足市场需要。选题切口小、体量小的科普

绘本，其市场前景也不容小觑。目前，不少童书

品牌也推出了这类聚焦于某个主题的优质单本科

普绘本，如蒲公英童书馆出品的《大象的旅程》

（贵州人民出版社 2021 年版）、《雪豹梅朵》（贵

州人民出版社 2022 年版）等。

（三）探索国际化合作模式

与欧美国家、日本等绘本历史悠久的国家

相比，我国绘本创作者、出版者的经验相对欠

缺，因此在很长一段时间里，引进版绘本占据

市场大份额。随着国家对原创作品的重视，为

提升品质，不少出版方将目光投向国际，寻求

中外作者合作，其方式通常为中国作者写文、

国外作者绘图，合作作品多为基于儿童文学作

品创作的故事类绘本，比如儿童文学家曹文轩、
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白冰等人的作品，合作绘者通常对中国文化有

一定了解。相较而言，科学知识更具有普世性，

因此可选择的范围更广。《左手南极，右手北

极》正是中外合作的科普绘本。当然，笔者并

非建议一定要找国外绘者合作，而是认为在选

题推进中，应把视野放开，国内外绘者均可邀

请试稿，以找到最佳合作者、最优呈现效果为

准。目前，有不少机构可以提供此类国际插画

合作约稿和沟通服务。

《左手南极，右手北极》是一部用心意与新

意精心打磨的知识类原创科普绘本，其文字优美

好读、绘图活泼灵动、装帧设计富有创意，是我

国原创科普绘本中的优秀作品。笔者认为，该书

的成功可以激励科技工作者参与科普绘本创作，

也能启发编辑人员积极挖掘科技工作者的科普创

作潜力，其小体量出版思路对出版从业者而言也

是一种有益的借鉴。我国科技工作者群体庞大，

大家从事极为不同的研究领域，其中一定蕴藏着

无数好选题值得挖掘打造成科普绘本，为少年儿

童启发心智、拓宽视野。
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