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2026 年 4 月，中国科协办公厅正式发布了

《科技工作者科普创作指南》（以下简称《指南》）

和遴选形成的《科技工作者科普创作参考作品》

（以下简称《参考作品》），我的科普图书《科学方

法与美学》（北京理工大学出版社 2022 年版，以下

简称《科美》）也被列入《参考作品》之中 [1]。

《科美》其实是我在中国科学院大学人文学院

为本科生开设的同名公共选修课教材。本科生教

材作为科普图书入选《参考作品》可能很少见。

一个可能的原因是，该书获得了“第八届中国科

普作家协会优秀科普作品奖”科普图书金奖 [2]。

由中国科普研究所李红林和陈玲主编的《如何

书写科学： 第八届中国科普作家协会优秀科普作

品奖获奖图书佳作评介》（上海交通大学出版社

2026 年版）一书收录了我写的一篇文章，介绍

了我开设《科美》这门课和写这本教材的初心和

主要过程 [3]。这和我最近 10 年来一直在思考和

传播的一个观点密切相关：中国从 2016 年以来，

处于第四次科学启蒙 [4]。2016 年习近平总书记在

“科技三会”上指出，“科技创新、科学普及是实

现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创

新同等重要的位置”，这是首次把“科学普及”

提到了前所未有的高度，吹响了中国第四次“科

学启蒙”的号角 [4]。

[ 摘  要 ]《科技工作者科普创作指南》的发布是中国第四次科学启蒙进入新阶段的重要举措。根据自身长期

科普实践经验总结出科普“四抓手”，分析其与《科技工作者科普创作指南》在受众定位、选题导向与表现

形式上的互补性，并结合人工智能时代的科普工作面临新挑战，分析科普“四抓手”的未来变革方向：知识

传播可能不再是重心，科学方法、批判性思维以及科学人文的融合才是人工智能时代科普的核心使命。
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一、第四次科学启蒙：科普的新高度

回顾中国历史，前三次科学启蒙各有其历

史使命与局限。第一次是 1919 年的“五四运

动”，打出了“德先生”和“赛先生”的旗帜，

但在民族危亡背景下未能真正落地。第二次是

1956 年的“向科学进军”，催生了“两弹一星”

等重大成就，但实际上主要是在“向技术进军”，

科学启蒙并不成功。第三次是 1978 年的“科学

的春天”，邓小平提出“科学技术是第一生产

力”，严格说是“科学知识的春天”，在科学精

神和科学思维培养方面相对薄弱 [4]。直到最近，

中国社会整体科学素养仍然不高 [5]。面对百年未

有之大变局和中华民族伟大复兴的战略全局，中

国社会迫切需要进行第四次科学启蒙 [4]。

我认为，第四次科学启蒙的一个重要特征

就是自上而下建立起一系列政策保障。《全民科

学素质行动规划纲要（2021 — 2035 年）》的颁

布及 2024 年底新修订的《中华人民共和国科学

技术普及法》是重要标志 [4]，这次的《指南》和

《参考作品》则是最新的举措。很显然，“科普”

是第四次科学启蒙的重要内容之一，也使得中国

的科普达到了前所未有的新高度。

二、共识：《指南》与《科普四抓手》高

度契合

关于“科普”的认识，我自己的经验总结收

录于王大鹏主编的图书《愿景与门道：40 位科

普人的心语》的第一篇文章《科普四抓手》 [6]3-11。

科普的对象几乎是所有人，然而科普又不能取代

正规教育，只能是教育的补充。离开学校后，通

过科普获得知识是不少人参加科普活动的动机之

一，但如果不具备基本科学素养、缺少科学精

神、不掌握科学方法，就会出现边学边忘、人云

亦云的情况。因此，科普不但要传播科学知识，

更要传播科学方法和科学精神。

科普应该由三个主要群体共同承担：科学

新闻报道的媒体人、科普专业工作者，以及最

大、最主要的群体——正在从事科学研究的科技

工作者 [6]7，后者就是《指南》的主要对象，我

属于这个群体。《指南》相关通知指出：科技工

作者是科技创新的决定性力量，肩负科普“第一

发球员”的重要责任，是科普创作的主体，是新

时代科普高质量发展的重要支撑。

怎么做科普才能效果好呢？我总结了“四

抓手”：“讲故事”“接地气”“抓热点”“有风

格”[6]7-9。无论年龄和受教育层次，大家都喜欢

听故事，“讲故事”能够尽可能留住公众的注意

力；“接地气”能够消除作者和读者的距离与障

碍；“抓热点”的主题能够吸引到更多公众参加；

“有风格”的科普作品才能被记住。这四个抓手

的共同目的就是为了提高“通讯”的效率，最有

效地传递我们想要科普的信息。

将《科普四抓手》与《指南》进行比较，

可以发现二者在科普理念上高度契合，在实践路

径上互补支撑。从框架上看，《指南》涵盖总则、

文本类型、受众群体、基本流程、基本要领、大

模型辅助实操以及常见问题等七个章节 [1]，具有

显著的系统性和规范性，是从组织管理层面为科

技工作者提供的全方位指导。

在受众定位方面，《指南》将受众细分为青

少年、农民、产业工人、老年人、领导干部和公

务员、非本专业领域科技工作者六类群体，并针

对每类群体提出具体建议 [1]。这与“接地气”的

理念高度契合——“接地气”本质上就是要让科

普内容和特定受众建立联系，而《指南》的受众

细分正是将这一理念操作化、系统化的体现。

专题：《科技工作者科普创作指南》
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在内容创作方面，《指南》提出了“四个面

向”的选题导向以及“是什么、有何用、有何问

题、有何规范、未来怎样”的核心关切框架。这

与“抓热点”形成很好的互补：“抓热点”侧重从

时效性和关注度吸引受众，而《指南》的选题框

架则从内容价值和战略高度为热点选择提供导向。

在表现形式方面，《指南》对科普文章、演

讲稿、手册、图书等不同文本类型都给出了明确

要求，这与“有风格”“讲故事”相互印证。科

技工作者往往在专业知识上游刃有余，但在如何

将知识转化为公众易于接受的形式方面存在短

板。《指南》的文本类型规范为“有风格”的创

作提供了可操作的技术路径，而“讲故事”的理

念则提醒科技工作者，无论何种文本类型，都应

注重叙事性和吸引力。

《指南》第四章强调了“前期筹备”“创作

实施”“审核完善”三个阶段，特别提出了科学

性审核和可读性审核的双审制度。这与我一贯

坚持的“一切不能有效地传递科普信息的科普工

作都不是合格的科普工作”的理念完全一致 [6]11。

我认为，科普的效果应以“接收方接收到的有效

信息量来评估”，“发送的信息再多、再深刻，如

果接收方没有收到，通讯就是失败的，科普就没

有达到效果”[6]10。

三、互补：AI时代的科普“四抓手”

我们已经快速地进入人工智能（AI）时代。

长期以来，绝大部分科普都是以传播科学知识为

主，但 AI 时代，知识变得触手可及，而且 AI 的

知识面远超任何一位科普工作者，这对科普工作

者提出了前所未有的挑战。

《指南》第六章“大模型辅助科普创作实操

参考”是对挑战的回应。大模型贯穿创作全流

程，主要发挥智能辅助作用：一是创意启发，可

快速检索资料，梳理核心知识点、挖掘生活化案

例，生成多个选题角度和叙事框架；二是初稿生

成，可根据创作主题、受众特点辅助搭建内容框

架；三是文本优化，能将专业术语和复杂原理转

化为公众易懂的语言。

结合《科普四抓手》，大模型可以在多方面

发挥辅助作用。在“讲故事”方面，大模型可

以帮助梳理科学史素材，将抽象概念嵌入生动

叙事。在“接地气”方面，大模型可以通过分析

受众特征，帮助创作者找到专业知识与公众生活

经验的连接点。在“抓热点”方面，大模型的信

息检索能力可以帮助科技工作者快速追踪前沿动

态。在“有风格”方面，大模型虽然可以模仿各

种文风，但真正独特的个人风格源于创作者自身

的价值观和审美判断，无法被 AI 替代。

AI 时代，“知识”本身可能不再是科普的

重心，因为 AI 最容易取代人的正是“知识”本

身。AI 可以回答所有有标准答案的问题，但提

出新问题、开拓新领域，是人类无法被替代的

能力。因此，AI 时代最重要的应该是科学思维

方法、提问题的能力、批判性思维，以及科学

与人文的融合 [7-8]。

在这一背景下，科普“四抓手”的内涵也

需要与时俱进。“讲故事”要从单纯历史和知识

故事转向科学思维和科学方法的故事，让公众理

解科学家是如何思考、如何质疑、如何验证的。

“接地气”要从简单的现实关联层面深入到思维

层面，让公众感受到科学思维对决策和行动的价

值。“抓热点”要从追逐科技新闻转向辨析信息

真伪，培养公众的批判性思维。“有风格”则意

味着每位科普工作者都应该形成融合科学精神与

人文关怀的独特表达 [8]。
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四、结语

总的来说，2026 年中国科协发布《指南》

和《参考作品》，是中国第四次科学启蒙的重要

政策举措。我所著《科美》一书能够入选《参考

作品》，既是对个人科普实践的肯定，更是对所

有致力于科学史、科学方法、科学精神以及科学

与人文融合传播的科技工作者的激励。

本文将《科普四抓手》与《指南》进行比

较分析，发现两者在科普理念上高度契合，在

实践路径上互补支撑。AI 时代的科普，核心使

命应从“知识传播”转向“思维培育”。大模型

辅助科普创作不是对科普工作者的替代，而是

对科普能力的增强——它弥补了个体知识面的

局限，提高了创作效率，但无法替代科普工作

者的价值选择和人格表达。AI 时代，知识传播

不再是科普工作者关注的唯一重心，科学方法、

批判性思维、科学与人文的融合才是他们的核

心使命。
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Abstract：The release of the Guidelines on Popular Science Creation for Scientific and Technical 
Professionals  marks an important step as China’s fourth scientific enlightenment enters a new stage. Based 
on the author’s long-term practical experience in science popularization，this paper summarizes the “four 
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key levers” for science popularization and analyzes their complementarity with the Guidelines  in terms of 
audience targeting，topic orientation，and forms of expression. In light of the new challenges facing science 
popularization in the era of artificial intelligence，this paper also analyzes the future direction of the “four 
key levers”：knowledge transmission may no longer be the core focus; rather，scientific methods，critical 
thinking，and the integration of science and the humanities will constitute the central mission of science 
popularization in the age of artificial intelligence （AI）.
Keywords：artificial intelligence（AI）；scientific enlightenment；scientific thinking；popular science 
creation；Guidelines on Popular Science Creation for Scientific and Technical Professionals
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