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科学普及是国家创新体系的重要组成部

分，是实现创新发展的基础性工作。2024 年新

修订的《中华人民共和国科学技术普及法》强

调，“科普是全社会的共同责任”[1]。《全民科学

素质行动规划纲要（2021 — 2035 年）》将“健

康”纳入青少年、农民、产业工人、老年人等

群体科学素质提升行动 [2]。近期，中国科协办公

厅印发《科技工作者科普创作指南》（以下简称

《指南》），进一步强调科技工作者是科普创作的

主体，肩负着科普“第一发球员”的重要责任，

为广大医务工作者开展科普创作划定了原则、

规范了流程、提供了方向。

国家卫生健康委等 13 部门发布的《健康中

国行动—癌症防治行动实施方案（2023 — 2030

年）》明确提出“开展全民健康促进”，“建设权

威的科普信息传播平台，编制发布癌症防治核心

信息和知识要点”，“到 2030 年，癌症防治核心

知识知晓率达到 80% 以上”[3]。近年来，中国抗

癌协会立足健康中国、科技强国建设大局，前瞻

布局并系统构建权威科普、精准科普、体系科

普、品牌科普、生态科普、智能科普六大科普发

展体系，持续打造肿瘤防治科普创作、传播、推

广全链条生态，已形成专家领衔、体系完备、渠

道多元、全民参与的肿瘤科普新格局。

[ 摘  要 ] 文章紧扣中国科协办公厅发布的《科技工作者科普创作指南》，结合中国抗癌协会近年来开展的科

普工作，以《科技工作者科普创作参考作品》中的《胃，你好吗》一书为对象，重点回顾、阐述该书的创

作过程。这本畅销科普图书的成书过程和《科技工作者科普创作指南》提出的分众思路、“科学性与真实性、

通俗性与可及性、思想性与价值性”基本原则以及科普图书的体系化创作理念高度契合。《科技工作者科普

创作指南》为中国抗癌协会未来开展科普工作提供了有力抓手。
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结合临床实践与科普工作来看，公众对胃

部健康认知存在普遍困境：对慢性胃炎、胃息

肉、胃癌早筛等知识认知模糊，要么漠视胃部不

适拖延病情，要么轻信网络偏方、盲目养生，健

康信息碎片化、虚假化、非专业化问题突出。基

于临床患者刚需、全民健康科普需求，以及中国

抗癌协会六大科普体系建设的整体布局，笔者团

队萌生了创作《胃，你好吗》（人民卫生出版社

2022 年版）科普图书的初衷。作品获得 2025 年

度北京市科学技术进步奖一等奖、第十八届文津

图书奖，并入选中国科协发布的《科技工作者科

普创作参考作品》（以下简称《参考作品》）名

单，这既是对本书创作质量的认可，也是中国抗

癌协会六大科普体系建设落地生根、结出实践成

果的生动体现。

一、坚持分众：推动科普创作精准落地

《指南》明确划分“青少年、农民、产业工

人、老年人、领导干部和公务员、非本专业领域

科技工作者”6 个重点受众群体，强调科普创作

必须坚持分众定位、精准适配，摒弃“一刀切”

的泛化科普模式。这一要求与中国抗癌协会精

准科普体系建设理念高度契合，也是《胃，你好

吗》创作的核心遵循。

依托中国抗癌协会“防筛诊治康”全程管

理理念与多年肿瘤科普受众调研基础，本书核心

受众精准锁定城乡普通居民、中老年高危人群、

慢性病患者及基层健康工作者，同时兼顾青少

年健康启蒙、非专科医护人员知识普及。这些

读者大多缺乏专业医学背景，高度关注胃部日

常养护、症状辨别、就医指导、胃癌预防、饮

食作息管理等实用内容，追求知识的通俗性、

实用性与可操作性。

在创作规划阶段，笔者充分发挥协会在专

业及科普方面的多重优势，结合海量传播数据与

受众画像特征，放弃大而全的泛化写作思路，坚

持以大众真实健康困惑为切入点，围绕“大众最

想知道什么、最容易误解什么、最需要掌握什

么”谋篇布局。

从中国抗癌协会的整体科普工作来看，分

众也是提高科普效果的重要方式。在具体实践

中，针对老年人，简化专业原理、提炼核心知识

点；针对高危人群，强化早筛预警与风险干预；

针对普通民众，多用生活场景类比、弱化学术术

语；针对基层从业者，兼顾专业规范性与大众传

播性。

二、把握原则：坚守科普创作立身之本

《指南》提出“科学性与真实性、通俗性与

可及性、思想性与价值性”三个基本原则，这与

中国抗癌协会科普工作的核心要求高度统一。作

为全国肿瘤防治权威学术组织，协会始终把“坚

守科学底线、输出权威内容”作为科普工作第一

准则。这些基本原则也始终贯穿于《胃，你好

吗》这本书的创作全过程，成为其深受市场和读

者喜爱的重要原因。

（一）科学性与真实性

对于医学科普来说，科学性是根基；对于

中国抗癌协会来说，权威性是核心标识。在创作

中，全书所用医学定义、发病机制、诊疗标准、

筛查指征、健康建议，均严格遵循国内外胃肠病

学、肿瘤学权威临床共识与行业指南，所有数

据、案例、结论均查阅权威文献并交叉核验，做

到有据可查、共识支撑。对于存在学术争议的前

沿问题，坚持客观中立表述，不夸大、不绝对、

不盲从网络传言；坚决摒弃伪科学偏方、非理性

养生误区，以专业权威正本清源。《指南》提到
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审核完善等流程，邀请业内同行专家进行科学性

把关，这是从源头守住科普真实底线，与中国抗

癌协会开展科普工作及本书的创作完全一致。

（二）通俗性与可及性

医学专业术语晦涩抽象，是科技工作者开

展科普创作面临的普遍难题。《指南》建议，用

比喻、类比、举例等手法，将学术语言转化为公

众话语。在图书创作过程中，笔者始终秉持“专

业不晦涩、通俗不肤浅”的原则，把胃部机能比

作人体“食物加工厂”，将胃黏膜屏障比作“健

康防护墙”，用生活化类比拆解复杂医学原理；

对必备专业名词同步作通俗注解，采用案例式、

问答式叙事替代教科书式平铺直叙；控制知识点

密度，避免信息过载，适应大众碎片化阅读习

惯，真正让专业医学知识走入寻常百姓家。

（三）思想性与价值性

原卫生部副部长、中国健康促进与教育协

会会长殷大奎曾言：“只治不防、越治越忙。”[4]

科普不只是知识灌输，更重在弘扬科学思想、塑

造健康认知。对应《指南》提出的“思想性与

价值性”原则，秉持中国抗癌协会科普人文传

播理念，《胃，你好吗》在创作过程中跳出了单

纯“治病养生”的浅层表达，着力引导大众树立

“预防为先、早筛早治、科学就医、理性养护”

的健康观，纠正“胃病忍忍就过去了”“年轻人

远离胃癌”“养胃依赖补品”等认知误区，传递

敬畏生命、尊重医学、健康生活的正向理念，让

科普既有专业深度，更有民生温度与人文情怀。

三、贯通流程：突出科普创作“体系”

理念

《指南》明确了科普创作“前期筹备、创作

实施、审核完善”的基本流程，同时提出了科普

图书体系完整、逻辑连贯、风格统一的创作规

范，这与《胃，你好吗》这本书的创作过程完全

一致。和文章相比，图书更需要体系化思考，尤

其是在前期筹备和创作实施阶段当中。

在前期筹备阶段，笔者立足胃肠肿瘤专业

所长，结合协会科普选题规划布局，梳理大众胃

部健康热点与舆情痛点，确立全书框架。系统收

集权威指南、科研文献、临床典型病例，建立标

准化资料台账。按照科普图书创作要求，搭建从

胃部基础认知、常见胃病甄别、日常饮食养护到

胃癌早筛防控、高危人群干预的完整章节体系，

逻辑层层递进，内容系统完备。

在创作实施阶段，严格按照既定框架逐章

撰写，平衡科学准确性与大众可读性。反复打

磨语言表达，剥离学术惯性表述，转化为百姓

易懂的通俗话语。梳理章节逻辑衔接，保证全

书风格统一、观点明晰，契合科普图书体系化

创作要求。

在审核完善阶段，对应开展了《指南》提出

的双重审核机制。一是同行专家科学性审核，校

正医学表述与数据偏差；二是面向普通受众、科

普从业者的可读性审核，优化行文表达。同时，

严守规范性与安全底线，规范引用标注，杜绝涉

密信息、敏感内容与版权问题，规避《指南》所

列科学性、规范性、安全性三大常见创作隐患。

从中国抗癌协会整体工作来看，科普作品

创作也需要体系化、有组织地推进，这本书也是

协会体系科普矩阵的重要组成部分。

四、结语

《指南》的发布，为科技工作者科普创作立

规矩、明方向。作为医学专家与科普工作者，笔

者肩负双重使命，应当主动扛起科普“第一发球
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员”责任。笔者将始终坚守医者初心与科普本

心，以《指南》为准则，持续讲好医学科学故

事、传播肿瘤防治知识、守护全民健康福祉。

作为中国抗癌协会的成员，我们也将从协

会角度落实《指南》相关精神，为肿瘤防治科普

事业做好顶层设计，搭建实践平台，积极推动科

普创作成果纳入职称评聘、绩效考核，助力完善

科普激励保障机制，带动更多医学科技工作者投

身科普事业，为提升全民科学素质、推进健康中

国建设贡献专业力量。
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