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自习近平总书记在 2016 年全国“科技三

会”上系统阐述“科技创新、科学普及是实现创

新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同

等重要的位置”以来，科技工作者群体对科普的

认识和重视程度发生明显改变。随着《全民科学

素质行动规划纲要（2021 — 2035 年）》《关于新

时代进一步加强科学技术普及工作的意见》以及

2024 年新修订的《中华人民共和国科学技术普

及法》（以下简称《科普法》）等一系列国家政策

文件出台，科普工作的主体责任进一步明确，相

应的评价和激励机制也逐步建立。

作为长期从事科普工作的科技工作者，笔

者感受到近几年“萨根效应”（The Sagan Effect）

显著降低，越来越多的科技工作者主动投身科

普一线，为科普创作的繁荣发展打下了良好基

础。然而，随着科普创作热情而来的，也有科

普创作的瓶颈。作为科技创新的源头和知识的

生产者，科技工作者的专业底蕴，如扎实的专

业功底、前沿的科研视野以及丰富的科技论文

写作经验等，都是科普创作得天独厚的良好基

础，但将专业底蕴有效转化为科普创作优势，

却又是另一项系统工程。许多高水平的科技工

作者怀揣着巨大热情投入科普创作，但在转化

过程中遇到困难，倾注心血的作品未能达到预

期效果。这不但给创作者本人带来了强烈的挫

折感，甚至磨灭了一部分人的科普热情，同时

也是社会资源的巨大浪费。

《科技工作者科普创作指南》（以下简称

《指南》）及配套的《科技工作者科普创作参考作

品》适逢其时、适逢其需，为科技工作者将专业

底蕴转化为科普创作优势提供了全方位、可操作

的指引。笔者尝试结合日常科研及科普工作，谈

一谈对《指南》的理解，供有志于投身科普的科

技工作者略作参考。

一、科技工作者开展科普创作必须坚持

的基本立场

《科普法》第三条阐明“开展科普，应当以

人民为中心”，这是中国科技工作者开展科普创

作必须坚持的基本立场。《指南》全文始终贯穿
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了这个思想底色，特别是坚持“四个面向”的

选题导向，从“是什么、有何用、有何问题、

有何规范”到“未来怎样”回应公众核心关切

等创作要领，提供了贯彻落实这一思想的具体

路径。

笔者理解的“以人民为中心”，具体表现在

以人民利益为宗旨，以人民需求为目标，站在服

务人民的立场上开展创作。“面向世界科技前沿、

面向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民

生命健康”是科技工作者肩负的历史责任，以此

为选题导向是科普服务人民根本利益的具体表

现。而在具体的科普内容创作过程中回应人民群

众的核心关切，则是以人民需求为目标的具体表

现。同时，科技工作者开展科普创作时应端正态

度、摆正位置，将科普定位于服务人民群众的实

际需求，而非高高在上地“教化”人民，这才是

站在服务人民的立场上开展创作。

二、科技工作者开展科普创作的“三重

境界”

王国维在《人间词话》中用“昨夜西风凋

碧树，独上高楼，望尽天涯路”“衣带渐宽终不

悔，为伊消得人憔悴”“众里寻他千百度，蓦然

回首，那人却在灯火阑珊处”来描绘读书治学的

三重境界。德国哲学家尼采（Nietzsche）在《査

拉图斯特拉如是说》（Also sprach Zarathustra）中

以“骆驼”“狮子”“赤子”来描绘人类精神的三

重境界。笔者以为，《指南》中提出的“科学性

与真实性”“通俗性与可及性”“思想性与价值

性”这三条基本原则，也可看作科普创作的“三

层境界”。

第一重境界是满足“科学性与真实性”。这

是所有科普创作者需要坚守的底线，也是“红

线”，要“确保所有事实、数据、结论准确可靠，

反映科学共同体共识”，一旦偏离这个原则便一

票否决。科技工作者通常天然就能达到第一重境

界。只要注意“存在学术争议的前沿问题，应客

观介绍不同观点及依据”，然后将专业底蕴稍作

术语转化、语言润色，通常便能拿出一个及格的

作品。

第二重境界是做到“通俗性与可及性”。这

是刚投身科普创作的科技工作者需要通过专门努

力才能达到的境界。通常情况下，科技工作者的

学术交流和论文写作是将自身的实验成果、理论

突破、研究方法精准传递给同领域专业人士，无

须对基础专业知识进行额外阐释，久而久之就容

易将本领域的术语、公式背后的基础知识体系默

认为受众的“常识”。但是，科普作品受众是广

泛的社会大众，涵盖青少年、农民、产业工人、

老年人、领导干部和公务员等不同群体，他们的

专业背景、知识水平、认知能力存在显著差异，

多数不具备相关专业基础，术语、公式就会成为

内容传播的拦路虎。“使用通俗易懂的语言，善

用比喻、类比、举例等手法，通过生活场景类比

等方式解释专业概念”才能让内容有效传递给受

众，完成这一步的“翻译”，便能得到良好水平

的作品。

第三重境界是达到“思想性与价值性”。这

是新时代科普真正追求的境界。在这个信息爆

炸、知识海量增长的时代，个人成长的主要矛盾

已经从知识供给不足和信息渠道受限转向了个人

有限的时间、精力与快速膨胀的知识总量之间的

矛盾。个人科学素质提升的核心是掌握如何从海

量信息中去粗取精、去伪存真的能力，是能够将

科学思想、科学方法、科学精神内化为自己看问

题、做事情的具体方式。因此，新时代科普强调
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从“知识补课”转向“价值引领”，要“超越单

纯的知识灌输，致力于弘扬科学精神和科学家精

神。讲述科研历程、展示科技影响、介绍科学家

事迹，潜移默化涵育公众科学世界观”。

可以说，科技工作者如果按照《指南》从

第一重境界开始，逐步达到第三重境界，就可以

从一名科普创作新手练就成经验丰富的好作者。

三、科技工作者开展科普创作的新工具

在生成式人工智能技术快速迭代背景下，

大模型凭借海量知识整合、自然语言生成、多模

态内容转化等能力，已成为科普创作的重要辅助

工具，未来人机协同将是不可避免的趋势。

但限于当前人工智能的能力局限，常常出

现“一本正经地胡说八道”的情况。如何用好人

工智能工具，让它当好“助手”而非“替身”，

是每一位科技工作者开展科普创作都会面临的问

题。《指南》在“大模型辅助科普创作实操参考”

章节，针对大模型在科普创作中的应用场景、操

作方法与边界规范进行了系统性梳理。这也是在

笔者所知范围内，首次有官方文件对人机协同科

普创作给出原则指引和方法指导。

“科技工作者以自身专业判断为前提和核

心，通过人机协同方式，应用大模型辅助科普创

作”的阐述，明确指出大模型仅承担“智能辅

助”角色，不具备科学判断与价值引领能力。科

技工作者需全程把控内容的科学性、准确性、价

值导向，从选题立意、核心观点到细节审核均需

发挥专业主导作用，将科技工作者定位为 “创意

决策者、科学审核者、价值把控者”，大模型定

位为 “资料检索者、文案生成者、表达优化者”，

这为科技工作者提供了清晰的角色认知，避免工

具依赖或过度排斥。

笔者认为，强调科技工作者全程把控内容

科学性、坚守创作底线，将在未来相当长的时

间内成为人机协同开展科普创作的指导原则。同

时，《指南》在实操方面提供的提示词编写方法

等，也为科技工作者使用大模型开展科普创作提

供了有效帮助。

四、结语

总的来说，《指南》的出台准确把握了科技

工作者投身科普创作时遇到的困难，为科技工作

者发挥自身专业优势，将前沿的科技成果、严谨

的科学知识、宝贵的科学精神，以通俗、生动、

易懂的方式，更有效地转化成高质量的科普作品

并传递给社会大众，提供了系统、全面、可操

作的指引。希望更多的科技工作者以《指南》为

指引，立足专业主动参与科普创作，破解科普创

作中的各类困境，让更多优质科技成果走出实验

室、走进公众生活，从而更好地履行科普主体责

任，以科普的方式服务社会，培育创新文化，践

行科学报国，最终形成科技创新与科学普及协同

发展、两翼齐飞的大好局面。
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