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[ 摘  要 ] 上海具有百年科普影视传统，在一代代科影工作者的实践中，以“科学为核、艺术为体、技术为用、

文化为魂”为核心理念，逐渐形成了系统的创作方法与独特的审美品格，具备构建学术流派实践基础。该学

派的构建，对于推动中国科学传播话语体系建设、提升科普影视的文化主体性，具有现实意义与学术价值。
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2024 年，新修订的《中华人民共和国科学

技术普及法》（以下简称《科普法》）第一章“总

则”的第一条把科普置于“实施科教兴国战略、

人才强国战略和创新驱动发展战略”[1] 的重要位置；

2025 年，《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十五个五年规划的建议》明确提出，要“加

强科学技术普及，培育创新文化，弘扬科学家精

神”[2]。新时代，科普影视作为重要载体之一，

不仅承担知识普及功能，更成为传递科学精神、

构建科学文化、提升公众科学素养的重要媒介。

在全球科学传播形式多元化，特别注重可视化与

互动化趋势背景下，中国科普影视创作亟须从自

发的经验积累走向自觉的理论建构。在上海，依

托百年科影传统与开放包容的城市基因，“海派

自然科普影视”学派日渐成熟，亟须进行系统论

证，完成从创作实践到理论构建的关键一跃。

影视，作为一种以视听语言综合呈现的艺

术形式，通过画面、声音、故事情节等来传达与

表现。学者黄雯认为，“科普影视”指的是“以

传播和普及科学知识、科学思想和科学方法为

目的，或虽无明确的科普目的但实质上产生了

科普效应的影视作品，包括科教电影、科幻电
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影、科教节目、科学类电视剧及相关的电影电视

作品”[3]。从相关文献来看，围绕科普影视的研

究已有不少，部分学者简单梳理了中国科普影视

的发展过程 [4]、探讨科普影视的传播策略 [5]，此

外还有科普动画 [6]、科普特效 [7] 等应用层面的研

究，但对科普影视的学术构建，特别是对具有地

域文化特色的区域创作实践和理论研究关注明显

不足。这一研究空白，既为学术探索留下了空

间，也为“海派自然科普影视”学派的孕育提供

了现实土壤。

学派形成需要历史积淀与理论提炼。科普

影视在上海已历经百年。1918 年，上海商务印书

馆设立影戏部，从事教育片和风景片的摄制 [8]8。

1953 年 2 月，上海科学教育电影制片厂（以下

简称上海科影厂）成立，这是中华人民共和国第

一个专业生产科教电影的基地 [8]40，开启了中国

科教影视的黄金时代。20 世纪 90 年代“影视合

流”，上海科影厂的创编人员并入上海广播电视

台，推动科教片适应电视传播规律，实现叙事语

言与传播方式的深刻变革。新世纪以来，上海科

技馆与上海广播电视台深度合作，以王小明为代

表的科学家团队和项目管理团队，与以上海广播

电视台项先尧导演为代表的制作团队，制作《中

国珍稀物种》系列作品，实现了从传统科教片到

现代自然科普纪录片的美学升级与创作探索，该

系列也成为上海科教影视的代表作品。此后，由

4D、8K 等技术赋能的《金毛大圣——川金丝猴》

（2014）、《雉鸡秘境》（2017）等在大银幕上与观

众见面。2026 年 1 月，在项先尧科普作品研讨

会上，构建“海派自然科普影视”学派的设想正

式提出。以下，将从上海科教影视的历史脉络、

创作特点、实践智慧、核心理念与当代价值五个

维度进行阐释，并提出构建具有本土特色的“海

派自然科普影视”学派。

一、上海科普影视发展的历史脉络

（一）上海科教电影的发轫与奠基

自 1953 年成立，在近半个世纪的发展历程

中，作为全国三大科教电影生产基地之一的上

海科影厂，汇聚了以羽奇、杜生华、蔡锋、殷

虹、席志杰、夏振亚、王为光、高翔等为代表的

核心摄制团队，摄制了农业、工业、医学、地

理、天文、生物等领域的千余部影片，构建了题

材广泛、内容扎实、形式多样的创作格局。这

些作品不仅包括《水土保持》（1953）、《泥石流》

（1968）等反映自然规律与防灾治理的影片，也

有《没有“外祖父”的癞蛤蟆》（1961）、《细胞

重建》（1984）等探索生命科学的先锋之作，更

有一大批如《毛竹》（1971）、《棉花麦后移栽》

（1983）等直接服务农业生产的技术推广片。这

些影片在风格上普遍体现出严谨务实的科学态

度、清晰易懂的表达方式，以及基于电影语言的

叙事探索，尤其在显微摄影、延时摄影、动画演

示等方面积累了深厚的技术经验，曾多次荣获国

内外重要奖项，在中国科普影视史上具有奠基性

与标杆性的意义。

（二）“影视合流”时期的媒介探索

1995 年，随着国家经济体制转型，中国影

视行业进入“影视合流”的体制与市场转型期。

上海科影厂保留了一支精干的留守创作组，汇集

了蔡锋、项先尧、董国新等导演，洪孝涌、丁

建新、董金富、江承惠等摄影，以及录音、美

工、音乐、解说等工种的少数骨干力量。此举

为转型期后的“海派自然科普影视”复兴保存
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了“火种”。1998 年至 2001 年间，《防治稻飞虱》

（1998）、《间作套种技术》（1998）、《水稻主要病

虫害综合防治技术》（1999）、《农家储粮技术》

（1999）、《平衡施肥》（2000）、《防治美洲斑潜蝇》

（2000）、《怎样控制茶叶农药残留》（2001）、《合

理使用农药》（2001）等一批高质量的科教电影

陆续面世。

这一时期的创作已然开启了电影经验与电

视语态融合的初步探索。在电影经验的传承方

面，这批作品延续了上海科影厂数十年来积淀的

创作态度与摄影技艺。以《防治美洲斑潜蝇》为

例，影片充分发挥了上海科影厂在生物题材拍摄

上的传统优势，运用显微、放大、延时、逐格等

特种摄影手段，将美洲斑潜蝇的生活史呈现得生

动直观、条理清晰。这部影片最终荣获 2000 年

度中国电影华表奖优秀科教片奖。在叙事节奏、

表达方式上，这批作品开始回应电视媒介的传播

需求。如《防治稻飞虱》运用大量农田实景镜

头，层层剖析稻飞虱危害水稻的成因与后果，介

绍其来源、迁飞路线及监测防治方法，既保持了

电影级的技术精度，又从叙事结构上力求使科学

知识传播更加明晰易懂，获得 1998 年度中国电

影华表奖优秀科教片奖。

经过数年调整、磨合，上海科影厂的创作

人员逐步融入电视台的节目创作体系 [8]139，先

后推出“科技英才”“科技大视野”“名医大会

诊”等科技栏目，并摄制了一批兼具科学内涵与

社会热门话题的科普专题片，如《银幕上的教

授》（2003）、《留下蓝天绿水》（2004）、《蓝藻暴

发——大自然的警示》（2007）、《警惕加拿大一

枝黄花的危害》（2008）等。

这一阶段，电影级的技术精度与电视化的

传播效率开始在同一批创作者手中实现互补融

合，也促成了“科普影视”概念的形成。

（三）新世纪科普影视的传承与创新

进入 21 世纪，国家将科普工作视为“加速

实施科教兴国战略和可持续发展战略、实现我国

跨世纪发展目标的重要举措”，强调“把提高国

民科技素质作为增强综合国力和国际竞争力的基

石”，应“选择重点题材，摄制一批高水平的科

普电影、电视片，经常性开展科教电影、电视片

汇映活动”[9]。中国科普影视进入新的发展时期。

随着高清、超高清、航拍等技术的迭代，

自然题材的影像表达拥有了前所未有的视觉手

段。当技术与媒介的障碍被逐一跨越，创作者们

得以将目光投向更宏大的命题，即如何以中国视

角、东方美学，向世界讲述中国的自然故事。

2009 年，上海科技馆与上海广播电视台合

作，启动《中国珍稀物种》系列自然科普纪录片

的创作。以上海科技馆时任馆长王小明，华东师

范大学教授王天厚、丁由中、王正寰等为代表

的科学家群体，从项目顶层设计层面为创作提

供了坚实的学术支撑，深度参与选题策划与科

学把关。同时，在项目推进中吸纳并培养了一

批管理能力强的青年骨干，协调把控项目进度，

确保每一部作品在科学严谨性与创作效率之间

达成平衡。

这一时期，以项先尧、丁建新、卢鸿新、

洪孝涌等原上海科影厂骨干为核心的资深创作

者，在项目实践中吸纳并指导了一批青年人才，

逐步形成了一支专业配置完整的创作队伍。其

中，郝晓霞等导演承继了叙事建构的创作理念，

张小米、黄日华、常无忌、王尧圣等摄影力量迅

速成长，刘振宇、施栋、吴蔚奇、裘渊超、沈
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汉村等人组成的后期制作团队则将非线性剪辑、

特效与声音等当代影视制作手段深度融入创作

流程。

正是在这一人才与组织基础的支撑下，《中

国珍稀物种》系列片历时 8 年，制作了《中国

大鲵》（2010）、《扬子鳄》（2011）、《震旦鸦雀》

（2011）、《岩羊》（2012）、《文昌鱼》（2013）、《川

金丝猴》（2014）、《松江鲈鱼》（2015）、《藏狐》

（2015）等经典作品，产生了广泛的社会影响。

随着影视技术的发展，上海科技馆与上海

广播电视台积极探索 3D、4D、8K 等前沿影视技

术，制作了《金毛大圣——川金丝猴》等 4D 电

影，力求在极致的视听体验中，将观众带入科学

现场，完成从认知到感悟的升华。

这些探索实践进一步丰富了科普影视创作

的内涵，也为提出“海派自然科普影视”学派奠

定了实践基础。

二、上海自然科普影视创作的特征

（一）求真务实的科学内核

科学性是一切科普影视创作的立身之本。

上海自然科普影视始终坚持科学内容必须基于实

证研究，强调影像的证据功能与科学精神的影像

化表达。

“一部纪录片，观众所见只是冰山一角，真

正支撑它的是水面之下庞大的知识体系和逻辑框

架。”[10]“冰山理论”揭示了优质科普影视创作

的核心规律：影像叙事必须建立在系统化的知识

研究与充足的前期准备之上。在项目策划阶段，

首先由科学家根据自己的科学研究成果，提出初

步的选题，然后与导演进行多角度深入沟通，共

同确定拍摄的主要内容与核心科学命题，构建以

科学家、导演、摄制人员为主的跨学科跨领域

团队，确保影视的科学性和艺术性有效融合。以

《中国珍稀物种》系列为例，王小明、王天厚、

丁由忠、王正寰等科学家在项目启动之初，从生

态学、行为学、保护生物学等专业视角，为每一

部作品的选题定位提供学术判断。他们不仅对相

应物种的拍摄价值进行了判断，更深入分析探讨

每个物种最值得呈现的科学亮点。这种前置性的

科学研判，为后续创作确立了清晰的目标导向。

摄制团队要完成从科学认知到影像表达的

知识转化，其间不仅需要收集与拍摄主题相关

的研究资料，还要据此梳理出知识图谱。在前

期调研时，团队会并行开展影像史学研究，全

面评估全球范围内相关主题的视听材料，这样

既可以规避重复创作，确立作品的独特性，也

可以发现已有相关研究支持的选题空白点，并

将其转化为作品的创新突破口。这种文献与影

像双重调研的机制，能确保每一部作品都有新

的突破点。如《中国大鲵》拍摄前，团队不仅

查阅了国内外相关研究，还进行了野外观察与

录音采样，由此综合判断出这一物种最值得呈

现的科学亮点。

（二）系统化的实践智慧

在充满不确定性的野外创作环境中，上海

自然科普影视逐渐积淀并形成了一套完整且行之

有效的创作方法。这些方法经过多部作品的创制

过程反复检验、不断优化，目前已具有极强的实

操性与可复制性。

项先尧提出“种树”的拍摄方法 [11]。首先，

开拍前基于前期调研和简单的拍摄提纲，将每场

戏的叙事线作为“小树”的“树干”来“种下”。

在实际拍摄中，每一天获取的各类镜头素材，则

专题：项先尧科普作品研讨
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被视为从“树干”上生长出的“枝杈”。每日拍

摄结束后，团队会对“树干”和“枝杈”进行对

标分析，梳理哪些“枝杈”已经丰满，哪些关键

“枝杈”仍然缺失，随后灵活调整后期的拍摄重

点与方案，让拍摄工作保持计划性和灵活性的

平衡。

项先尧还提出了“看一望三”法，这也是

现场拍摄的一个重要创作方法，要求摄制团队在

面对一个可预见的、重要的科学行为或事件时，

必须基于对该物种行为的科学理解，推演出多

种可能的发展走向，并为每一种可能性设计好

相应的影像记录方案。这种方法以科学假设为

基础，面对实际情况的不确定性制定多种预案，

极大提升了在有限拍摄周期内获得决定性镜头

的成功率。

在拍摄过程中，还应恪守“拍不到过程，

就等于没拍”的创作信条。《中国珍稀动物》系

列的每部作品都是基于长期的野外观察与记录完

成的，注重通过影像展现科学机制，而非仅向观

众呈现科学结论。团队对科学结论、民间传说或

流行说法保持审慎态度，用镜头所记录的事实说

话，如《中国大鲵》中，通过实验验证大鲵是否

“善叫”，体现了科学的怀疑与求证精神；《藏狐》

拍摄到藏狐抢旱獭洞穴的全过程，为科学家的结

论提供了影像支撑。

（三）内容驱动的创新路径

上海自然科普影视的实践强调，技术手段

必须服务于科学内容的准确、深刻与生动呈现，

作品应以问题为导向，以科学表达为归宿。

摄制过程中，每一项技术的启用都源于明

确的科学表达需求。拍摄方面，显微摄影旨在揭

示微观结构；航拍技术用于宏观勾勒物种的栖息

地全貌与生态位空间关系；红外摄影服务于对夜

行性动物行为的科学记录。在后期制作中，三维

动画、特效合成等技术，将抽象的概念、理论转

化为直观、易于理解的动态影像。

上海自然科普影视善于通过对常规设备的

非常规运用或简易改装，突破拍摄瓶颈。如在

《防治美洲斑潜蝇》中拍摄斑潜蝇幼虫在叶肉内

的活动时，面对无法直接透视叶片内部的难题，

团队创造性地采用了倒置显微镜，利用幼虫蠕动

时产生的光影变化拍摄其活动的“剪影”。团队

还积极跨界借智，将其他科学领域的成熟技术引

入创作，如将核磁共振技术引入《扬子鳄》拍

摄，成功获取卵内发育影像；在《文昌鱼》中曾

尝试运用光源技术剖析鱼的内部结构，虽未成

功，却也可以作为科研设备服务影像表达的一次

探索。

三、“海派自然科普影视”学派的构建

海派文化在其发展历程中，不断刻意求新，

从不封闭保守，不断从中国其他地方、流派的文

化和西方文化中吸取养料，博采众长，以形成自

己的特色。海派文化最具代表性的典型特征是

“开放、创新、包容”，是“海纳百川”“实事求

是”“与时俱进”[12] 以及法治契约精神。

上海自然科普影视作为海派文化在科学传

播领域的生动体现，在创作理念上，“开放包容”

与“实事求是”的精神贯穿始终，以开放的姿

态吸纳国际自然纪录片的成熟经验，并将其转化

为本土化的表达方式。国际国内已经对自然纪录

片需要讲好故事这一理念达成共识，近年来，我

国的自然纪录片也在如何讲好中国自然故事上进

行了持续探索。《川金丝猴》就围绕一只年轻公
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猴的行为轨迹展开叙事，让观众在个体命运起伏

中感知物种的生存智慧。与此同时，作品始终坚

守“实事求是”的科学精神，确保每个镜头都为

科学服务。文昌鱼大多在夜间排精、产卵，由于

夜间海中光线条件不佳，相关镜头极难捕捉，为

此，《文昌鱼》摄制组模拟出夜间水下场景，蹲

守 48 小时终于拍到了这一宝贵的影像资料，填

补了该领域的科学影像空白。而《藏狐》摄制组

发现藏狐对青藏高原环境适应得很好，决定不去

追求情节的紧张感，不去刻意排列组合事件，而

是用影片展示出它们与多个物种共同生活的本来

面貌。

多种拍摄手段与后期技术交织并用，力求

精准呈现科学细节，并营造出丰富的审美意境，

这正是“海纳百川”的体现。夜视镜头为《震

旦鸦雀》捕捉到了巢中育雏细节，高速摄影在捕

捉震旦鸦雀飞行的优美姿态时立了大功，《岩羊》

中的一些大场面镜头则采用了当时最新的航拍手

段拍摄。无论是以科学家为主导，科普与影视专

业人员共同合作的创作模式，还是作品完成后在

多国多地、线上线下多种媒介的传播尝试，都是

上海自然科普影视“与时俱进”的探索。

《中国珍稀物种》系列片最具特色的地方在

于将科学内容与中国传统文化相结合。其创作既

扎根于中国哲学传统与江南地域文化，又以开放

的姿态包容现代科学话语，形成一种兼具民族特

色与世界表达的科学人文叙事体系，这正是“包

容创新”与“文化自觉”的体现。无论是《中

国大鲵》对《西泽补遗》中大鲵故事和《尔雅》

大鲵记载的引用，《岩羊》中展现的贺兰山岩画，

还是《松江鲈鱼》中提到的历代诗词，都是自然

科学与传统文化的有机结合。在创作中，用“天

人合一”“万物有灵”“道法自然”等中国哲学理

念解读自然关系，正呼应了“人与自然是生命共

同体”的当代生态文明思想。这不仅为作品奠定

了深厚的哲学基础，更引导观众深入思考生命伦

理、生态智慧及人与自然共生之道。同时，制作

团队还注重挖掘与呈现区域性科学与文化知识，

如《松江鲈鱼》中对江南文化的追溯，《文昌鱼》

中对当地童谣的展现，凸显地方特色，引发观众

关于文化传承、生态保护与可持续发展的思考。

正是在科学求真、方法求实、技术求新、

表达求美上的探索，让《中国珍稀物种》系列片

获得我国科技、影视行业的重要奖项荣誉：系

列片获得 2018 年度国家科学技术进步奖二等奖；

《中国大鲵》获得 2012 年度上海科技进步奖一等

奖、2010 年度科技创新奖科普（影视类）一等

奖、第 22 届中国电视文艺“星光奖”、2010 年

度中国优秀纪录片“短片十佳”等多个奖项。系

列作品的成功，也在国际纪录片领域的各大奖项

中得到了有力印证：《扬子鳄》获日本野生动物

电影节“自然教育奖”，《震旦鸦雀》入围第 9 届

半岛国际纪录片节，《藏狐》荣获 2016 年四川电

视节“金熊猫”国际纪录片自然类最佳短片奖，

《金毛大圣——川金丝猴》于 2014 年获得 3D

创意艺术奖“卢米埃奖”的纪录片类杰出贡献

奖……这一系列国际认可，意味着中国科普影

像正在全球话语空间中构建起自身的识别度与

影响力。

在此过程中，科学界对“自然”的理解也

发生了转变。以王小明等为代表的研究团队强调

超越发展—保护的二元框架，构建多物种共存、

生态位完整、可循环的人与自然共生体系，并于

2022 年正式提出“新自然”理念 [13]。这一科学
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认知的深化，为“海派自然科普影视”学派的构

建提供了新的理论指引和视野。

正是上述创作特征，使学派具备了从经验

走向理论的坚实基础。基于此，本文提出构建

“海派自然科普影视”学派，将其定义为：以海

派文化为美学底色，以“新自然”为科学认知框

架，以影像为表达本体，坚持“科学为核、艺术

为体、技术为用、文化为魂”的创作理念，致力

于传播科学精神、培育创新文化，服务国家高水

平科技自立自强的创作流派。

这一学派具备五个基本特征：其一，有清

晰的历史脉络，从 1953 年上海科影厂成立至今，

形成了 70 余年不间断的创作传统；其二，有明

确的核心概念，完成了对“海派”“自然”“科

普”“影视”的当代建构；其三，有系统的创作

方法论，形成了“冰山理论”“内容驱动创新”

的指导观念，科学家、导演、摄制人员深度融合

的跨学科跨领域的拍摄团队，以及“种树”法、

“看一望三”法等具有可复制性的实践方法；其

四，有持续产出的高质量作品，并获得国内外广

泛认可；其五，有稳定的传承机制，构建了新老

结合、多学科交叉的人才梯队。

从时代语境来看，进入“十五五”时期，

科普影视创作正面临多重历史性机遇与深刻变

革。《科普法》明确“科普是国家创新体系的重

要组成部分，是实现创新发展的基础性工作”，

强调“国家把科普放在与科技创新同等重要的位

置”[1]。该法第十九条规定“科普是全社会的共

同责任，要求各界组织并参与科普活动”[1]，为

科普影视创作明确了法治保障。国家生态文明建

设战略与“十五五”规划纲要对科学普及的系统

部署，为自然科普影视创作提供了前所未有的政

策支持与价值认同。在这一背景下，中国科普影

视迫切需要形成具有本土文化主体性的理论话

语，“海派自然科普影视”学派正是对这一时代

需求的回应。

从学术价值来看，该学派的构建有助于填

补科普影视研究领域长期存在的理论空白。“海

派自然科普影视”学派扎根于上海，长期耕耘

自然科普影视领域，相关实践者与研究者已提

炼出具有鲜明特色及实操性的创作理念与方法

论，为构建中国特色的科学传播话语体系提供

了范本。

传播方式上，该学派未来将在已有的传播

渠道和成效基础上，结合人工智能时代的新媒体

科普传播网络，持续打造“内容表达多形式、传

播多元分发、场景精准适配”的全媒体传播矩

阵，及时传播科学知识、科学精神和科学家精

神，并确保传播深度。

当然，“海派自然科普影视”学派尚处于初

创阶段，其理论框架与创作范式需要在更多创

作者的接续探索中不断丰富、调整与完善。本

文建议，通过与学术界、影视界以及社会的合

作，构建多元协同的支撑体系，一方面创新资

源整合方式，为具有科学深度与艺术追求的创

作提供人、财、物等方面的持续、有效支持，

鼓励更多年轻创作者带着新视角、新理念加入

学派实践，在传承中实现创新；另一方面，在

人工智能等新技术的加持下，拓展传播渠道，

快速提升科学内容的覆盖广度、触达深度，提

升全民科学素质。“海派自然科普影视”学派的

构建，将为自然科学传播提供有效路径，也将

为人文社会题材的纪录片创作实践提供可迁移

的范本。
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Abstract：Shanghai has a century-long tradition in popular science media. Through the practices of 
generations of filmmakers，guided by the core principle of “science as the core，art as the medium，
technology as the tool，and culture as the soul，” a systematic creative methodology and distinctive aesthetic 
characteristics have gradually taken shape，providing a practical foundation for the construction of an 
academic school. The establishment of this school holds both practical significance and academic value 
for advancing China’s science communication discourse and enhancing the cultural subjectivity of popular 
science films.
Keywords：Shanghai-style natural science film；new nature；science popularization film and television；
science communication
CLC Numbers：J905     Document Code：A     DOI：10.19957/j.cnki.kpczpl.2026.01.002

专题：项先尧科普作品研讨
上海科普影视的发展脉络与创作特征 〈〈〈 王小明  郝晓霞  齐  楚 等


