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“象舞指数”是中央广播电视总台“短视频

融媒体传播评价体系”的品牌化名称，致力于为

优质短视频的创作与传播树立标准、提供服务，

进而推动我国短视频行业实现高质量发展。“象

舞指数”科普短视频榜单，聚焦国内主要短视频

社交平台头部科普账号的短视频作品，基于“数

据入围、价值定榜”的原则，甄选出优质作品，

并邀请专家撰写评议文章，汇集权威专家观点，

为科普短视频行业带来理论增量、理念指引和编

创指南。

2023 年以来，笔者深度参与“象舞指数”科

普短视频遴选及评议工作。本文拟从选题策划、

创作理念、视听呈现等方面，对 2023 年入围数

据、榜单情况以及部分评议成果进行梳理分析。

一、选题策划：多维度的兼顾与平衡

科普短视频题材广泛，种类繁多，相互间

也有较大差异。什么样的选题适合当下主流媒体

科普短视频的创作与生产？什么样的选题是“象

舞指数”科普短视频重点关注的对象？从 2023

年“象舞指数”科普短视频榜单来看，以下三个

类别的选题得到了重点关注和挖掘：一是与科技

发展有关的重大成就、大国重器和大国工程等方

面的选题；二是与国内外重要的科学发现和科技

前沿有关的选题；三是与社会热点话题、热点事

件以及与民众生活紧密相关的选题。一般而言，

科普领域的选题主要包括基础科学、前沿科技、

生命健康、绿色环保、农业技术、应急避险、重

大工程、生活常识、科学人物与事件等。2023 年，

“象舞指数”科普短视频榜单重点关注了代表国

家发展战略和科技前沿方向的 5 个细分领域，即

航空与航天、生物多样性、气候与环境、科学实

验以及医疗与健康。从“象舞指数”科普短视频

的入围数据和榜单情况来看，新与旧、硬与软、

中与外这三对关系是选题策划的关键所在。

（一）新与旧的选题策略

选题的时效性是科普短视频传播效果的

关键。具有时效性的选题相对容易得到用户的
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关注，天然具备良好的传播潜质。这里所说的

“新”，既是指科学技术的新进展、新发现、新热

点，同时也是指选题与社会生活中最新的动态、

事件、舆论等紧密相关，从而衍生出来的科学问

题。例如，2023 年年初，ChatGPT 成为当时的

科技热点，“科普中国”账号随即发布了短视频

《ChatGPT 爆火出圈，它到底是个啥？能干什么？

会威胁到人类吗？3 个问题为你解答》，回应广

大网民迫切想了解的 ChatGPT 是什么以及能干

什么等问题。又如，日本将核污水排入大海，针

对这一涉及全球环保和人类健康的问题，央视网

推出了短视频《吃下核污染食品后果有多严重》，

用科普短视频的形式回应了广大用户异常关切的

食品安全问题。而老生常谈的话题如果没有用

新思路、新视角、新观点来呈现，则很难脱颖而

出。有意思的是，科普短视频选题的新与旧是相

互成就、相互影响的。很多新问题之所以新，是

基于科学技术的不断发展，换个角度来看，其实

是老问题在原有的科学框架下有了新的进展。如

火星探测是人类多年来不断推进的科学研究工

作，这原本并不是特别新鲜的话题，不过，随着

中国“祝融号”火星车在火星发现近期水活动的

新证据，火星探测和研究工作有了新进展、新发

现。“环球时报新媒体”账号对这一科学发现进

行了报道和呈现，发布了短视频《“祝融号”立

功了！中国科学家发现火星近期水活动新证据》。

由此可见，科普短视频的选题往往需要与科技发

展的最新进程相联系。

（二）硬与软的选题平衡

这 里 所 说 的 科 普 短 视 频 选 题 的“ 硬 ” 与

“软”，是借鉴新闻中“硬新闻”和“软新闻”的

概念。涉及世界范围内对国家和社会影响巨大的

前沿科技的选题，为相对较“硬”的选题，其余

的则为相对较“软”的选题。在“象舞指数”科

普短视频榜单中，“硬”“软”两种选题的科普短

视频均有不同程度的呈现。“硬”选题范畴的科

普短视频往往能体现出榜单的权威性和前沿性，

这与国家发展战略和人类发展方向关联度较大，

如“央视新闻”账号发布的短视频《在海底“搭

积木”！深中通道主线贯通》等，及时展示了大

国工程最新进展，振奋人心。“软”选题范畴的

科普短视频则较大程度体现出榜单的民生性与现

实性，这与百姓生活和社会发展关联度较大，如

“新京报动新闻”发布的短视频《感染了甲流怎

么办？2 月中旬以来，我国多地流感患者猛增》，

对人们关心的流行病问题作出了及时回应，一方

面给公众提供了切实的健康建议，另一方面也能

起到一些消除恐慌的作用。在“象舞指数”科普

短视频的入围数据中，无论“硬”与“软”，均

有一些短视频为了“蹭热度”集中扎堆于某个选

题，如航天、健康（肺炎、流感）、防灾（暴雨、

干旱）等，形成竞争的红海，甚至部分作品内容

差异不明显。科普短视频应在“硬”与“软”两

种选题中做好自身定位和差异化竞争策略，在服

务国家发展战略和社会民生中做好选题平衡。

（三）中与外的选题视角

目前，关注国内科技发展的科普选题较多，

多侧重于报道中国在科技方面的突破和成就，而

对于全球科技进展的关注较少。这与目前科普短

视频制作主体的结构和性质有一定关系。主流媒

体是制作科普短视频的主力军，具有较好的视听

制作水平，但对于全球科技进展的敏感度不足；

专业的科普机构虽然具有较好的敏感度和专业

性，但是视听制作能力相对较弱。因此，目前大

多数进入“象舞指数”科普短视频榜单的有关国

外科技进展的条目，在视听呈现的品质上还有待

科普短视频研究
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提升。例如，“中科院物理所”账号发布的短视

频《人类首张 M87 黑洞与喷流“全景”照片公

布。ps：不是“光之王国”所在的 M78》，展现

了具有里程碑意义的人类首张 M87 黑洞与喷流

“全景”照片，虽然满足了用户在视觉上的求知

欲和好奇心，但是视听表达形式、信息呈现方式

以及节奏等方面还有进一步提升的空间。另外，

专业科普机构制作科普短视频的数量也还有很大

增长空间。对此，“科普中国”也在不断发动更

多自媒体博主参与到科普短视频的创作中。总

之，有关国际科技前沿领域的科普短视频创作还

有很大发展潜力。

二、创作理念：在科学和大众之间建立

桥梁

科普短视频，顾名思义，主要是指传播与

普及科学知识的短视频，这里涉及两个方面的

意涵。首先，科普短视频的出发点是传播与普及

科学知识，这就需要具备严谨性、客观性、严肃

性、原则性等科学态度和科学精神。其次，科普

短视频的落脚点是通过网络传播的视听产品，这

就需要满足受众对视频的生动性、形象性、趣味

性等方面的观看需求，并符合网络传播平台和情

境的视听传播规律。因此，优质的科普短视频既

能立足于科学态度和科学精神的出发点，又能以

满足受众需求和符合传播规律为落脚点。目前，

在入围“象舞指数”科普短视频的数据中，符合

前者的条目相对较多，符合后者的条目相对较

少。换句话说，多数内容还属于比较“原始朴

素”和“未经打磨”的偏“素”的科普短视频。

当然，也有不少科普短视频在创作理念方面进行

了积极有益的探索，它们集中地体现在形象化、

情感化、类型化三个方面。

（一）形象化：化抽象为形象

科普短视频创作的首要问题可以归结为化

抽象为形象，其他创作思路和手段基本上都围绕

这一核心问题进行。有些科普短视频的内容过于

专业和晦涩，解说词或出镜专家直接陈述大量专

业知识，没有通过动画、故事、道具、比喻等方

式和手段将科学知识进行形象化的转化，导致用

户难以理解，观看兴趣不大。

科普短视频形象化表达的优质范例之一，

是由“模型师老原儿”创作的短视频《亚运会的

泳池水为什么不会脏？模型师老原儿用一个模型

告诉你！》。该作品通过主题问题化、问题故事

化、故事形象化、形象道具化 4 个步骤，最终实

现了主流话题和主题宣传的创造性转化。此外，

“中国之声”发布的短视频《9472 米！“深地一

号”跃进 3-3XC 井在塔里木盆地开钻，预计将

刷新亚洲最深井纪录。人类到底有多能挖？一条

动画带你了解》，也很好地将钻井过程通过形象

的动画方式呈现，并且发挥了竖屏的构图优势来

展现不同钻井平台的挖掘深度对比。

（二）情感化：忧感、喜感、燃感、惊感

短视频具有强烈的视听感染力，极易调动

用户的情感或情绪，尤其是利用音乐音效、配音

解说、画面特效等方式，诸多爆款短视频均在调

动用户的情绪感知和情感共鸣方面表现突出。科

普短视频同样在短视频平台中进行传播，很多用

户在不断地“划”或“刷”这样的行为下观看，

所以，科普短视频必须要在短时间内调动用户的

情绪并使之产生情感共鸣，才能够让他们停留，

从而达到良好的完播率及传播效果。一些科普短

视频内容虽然很专业，选题价值也很高，但遗憾

在于其未能将视频内容进行情感化表达，因而造

成大量用户没有兴致往下观看。在入围“象舞指
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数”科普短视频榜单的条目中，有些优质的科普

短视频在情感化方面已经形成了一定的情感类

型，即在“网感”话语风格下的忧感、喜感、燃

感和惊感等，让用户能够以一种倾听的姿态来观

看和体验科普短视频。“忧感”短视频如“封面

新闻”发布的《积石山地震引发的局部“砂涌”

从何而来？为何破坏力巨大？》，该视频将灾害

过程、灾区现场实拍与模型讲解相结合，唤起观

众的求生欲，引发观众学习灾害相关知识，从而

达到防患于未然的目的；“喜感”短视频如“央

视网”发布的《你知道吗？金丝猴和大熊猫这两

个国宝，其实是妈宝！》，作品中动物幼崽憨态

可掬，充满萌感，使观看者得到“解压”的感

觉；“燃感”短视频如“新华网”发布的《200 秒

看中国航天苍穹逐梦》，其大气磅礴的音乐和画

面振奋人心；“惊感”短视频如“一刻 talks”发

布的《如果坠入木星，会发生什么？》，作品模

拟了坠入木星可能出现的各种情况，科幻感十

足，很能激发观众的好奇心。以上这些都是科普

短视频情感化的优质案例。忧虑、喜乐、超燃、

惊叹已经成为相对成熟稳定的风格化情感情绪，

科普短视频仍有很大空间继续探索更多风格的情

感情绪，从而以更加多元的语态满足用户不断变

化的需求。

（三）类型化：辟谣、宣传、揭秘、探访

类型化是科普短视频从手工业品走向市场

产品的重要路径。一些早期的科普短视频是从

科普读物、科普讲解等文字和演说形式转述而来

的，虽然长度上确实短，但创作思路上尚未形成

视听产品的模式类型，处于自家打磨和零散探索

的手工业品创作阶段。而近来入围“象舞指数”

科普短视频的条目中也逐步呈现了类型化的布

局，较为集中的有辟谣类型、宣传类型、揭秘类

型以及探访类型。辟谣类型的短视频如“中国三

农发布”账号发布的《被误解多年的调料，你家

里还有吗？》，作品旨在替被误解的味精“正名”；

宣传类型的短视频有“人民日报”发布的《关键

突破！我国自研视景系统首次试飞成功》，作品

全面展现了这一系统的优势；揭秘类型的短视

频有“央视网”发布的《央视揭秘歼-20 生产车

间！》，该作品带领观众一览歼-20 工程师们组

装、调整、检查的工作情景；探访类型的短视频

有“央视新闻”发布的《雨林探秘！看植物世界

的神秘奇观！》，记者和专家一同带领观众走进

海南热带雨林国家公园，对一路上见到的各种植

物奇观进行简单讲解。同一类型的科普短视频在

选题来源、话语风格、视听呈现等方面都具有相

对固定的模式，用户能够迅速了解产品特性并以

相对熟悉的心态完成对内容的观看和品鉴。

另外，也有一些短视频在类型探索方面取

得了令人欣喜的成果，这些短视频不拘泥于以往

常规的类型化表达模式，而是汲取了多种艺术媒

介的审美元素进行创新。如“玉渊谭天”发布的

短视频《微缩场景重现世界首颗原子弹研发背后

真相》，将道具与置景进行风格化组建，形成了

探案风格的影视质感，是科普短视频类型化突围

的先锋代表。

三、视听呈现：提升审美，促进传播，

丰富信息量

（一）视听元素：实拍、字幕、动画

实拍、字幕、动画 3 种视听元素在科普短

视频中分别承担了不同的功能。实拍具有真实

性，字幕具有归纳性，动画具有形象性。合理运

用这 3 种元素是科普短视频进行视听呈现的首要

前提。动画是科普短视频在阐释科学原理时常用

科普短视频研究
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的技术手段，它能将抽象的科学问题形象化，也

能弥补实拍的不足，同时也更容易实现风格化和

趣味化。但动画的制作成本较高，所需时间较

长，部分科普短视频在使用动画呈现时制作比

较粗糙，导致作品整体审美效果不佳。字幕是

科普短视频在进行知识传播时较为省时省力的

呈现元素，其归纳性较强，但部分科普短视频

为了突出时效性和降低成本，简单采取“画面 +

音乐 + 字幕”的组合模式，在视听品质上难以达

到精品要求，且这类科普短视频还极易走向新闻

品类的属性，从而偏离了科普的功能。

用实拍方式展现事物样貌真实性的优质短

视频代表是“央视新闻”发布的《干涸了半个世

纪的青土湖如何复活》，该作品中的实拍画面生

动展现了人们在青土湖人工造林的真实场景。用

字幕元素归纳和呈现内容信息的优质短视频代表

是“央视新闻”发布的《5G+L4 级自动驾驶 这

就叫全自动化码头》，该作品用贴合场景的字幕

清晰阐述了天津港全自动化码头的科技含量。用

动画手段形象阐释科技成果的优质短视频代表是

“央视新闻客户端”发布的《颗粒度报告丨新能

源汽车的“心脏”长啥样？》，该作品用动画演

示了新能源汽车的内部结构，并阐述了电池的作

用机制。

（二）话语形式：专题片解说词形式与出镜

讲述形式

专题片解说词形式与博主或专家出镜讲述

形式，是科普短视频话语表达的两种基本形式，

且各有优劣。专题片解说词形式的科普短视频，

更突出视频画面内容的呈现，但需要对作品中的

各要素进行精心布局。“央视军事”制作并发布

的系列短视频《化险为夷》，就是用解说形式来

承载主要内容的代表，系列节目通过解说词客观

严谨地阐述了人们在遭遇事故或灾难时应该如何

自救。目前，部分这类科普短视频简单采用资料

性画面，或趣味性不高，或关联度不大，或形象

性不足，影响了科普短视频信息的丰富度和专业

度。而真人出镜讲述的科普短视频，对博主或专

家的口头表达能力、外在形象、肢体语言有较高

要求。“主播说三农”发布的短视频，大部分都

采用了主播面对镜头直接讲述的方式，主播的表

达能力和文案词汇都表现上佳，让作品具有亲近

感，很好地利用了社交媒体所具备的人际传播的

优势。同时，这些出镜讲述形式的作品结合竖屏

的拍摄方式以及分屏的构图方式，将相关信息与

主播的话语内容进行同步呈现，制作难度不大但

相当实用，收获了很好的传播效果。讲述时，从

入围的条目中可以看到，有些博主表达能力好但

权威性不足，有些专家专业性强但表达能力不

够，从而导致部分科普短视频传播效果欠佳。

值得一提的是，有些科普短视频既无旁白

解说也无真人出镜讲述，却能够完全将科学问题

展示清晰，其手法上的创新也带来了良好的传播

效果，如“人民日报”在微博视频平台上发布的

《中国天眼取得重大突破【中国天眼探测到纳赫

兹引力波存在关键性证据】》，一反传统视频表

达模式，将音乐与动画演示相结合，极强的科普

性和形式感让视频内容具有了哲思审美。

（三）诠释手段：实验展示与真人演示

为了探究本质或展现效果，科普短视频有

时候会采取实验展示或真人演示的方式，对科

学问题或科学工具、设备、环境等进行诠释、示

范和演示。在“象舞指数”科普短视频的入围数

据中，“不刷题的吴姥姥”“戴博士实验室”等账

号推出的作品常采取做实验的方式来阐释科学问

题，是实验展示类科普短视频的代表，除了科学
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实验，有时也会增加少量图文解释。“李永乐老

师”的作品则是把实验搬到了黑板上，通过板书

和讲解来展示，属于非典型的实验展示类科普短

视频。这些实验展示类科普短视频在选题上往往

选择基础学科问题，虽然一些博主有时也会结合

热点讲解，不过总体而言时效性普遍有待提升。

另外，这类科普短视频在制作上往往较为简单，

有的甚至采取一镜到底的简易录像方式，且场

景、人物、装置的呈现不够讲究，在视觉审美方

面也需要进一步提升。

与之相比，“玉渊谭天”发布的《极端天气

成常态，是怎么造成的？》，以水杯和立体地图

等道具作为创意的关键物件，通过叙事、视听、

制作三个维度上的精心设定，既发挥了科学阐释

的形象功能，又发挥了艺术审美的意象功能，让

科学美和艺术美巧妙结合，为科普短视频的创作

提供了可供借鉴的优质范例。另外，“戴博士实

验室”发布的短视频《月饼真的有磁性吗？》也

是科普短视频进行实验展示与真人演示的优质

代表之一，该作品与中秋节话题相结合，较好

地解决了时效性和美观度的问题，视频以明亮

的实验室作为拍摄地点来提升仪式感，加上考

究的镜头画面，通过独特的切入点诠释了月饼

包装里干燥剂的成分。

四、结语

总体来看，“象舞指数”科普短视频上榜作

品在选题策划上兼顾了前沿科技与生活常识，

覆盖面广；在创作理念上注重形象化、情感化

与类型化，力求将硬核的科学知识以大众易于

接受的方式进行转化和传播；在视听呈现上结

合丰富的视听元素，以适合的语态进行讲述，

并适当使用能够带来体验式、沉浸式效果的诠

释手段，有效提升了科普短视频的视觉审美和

传播效果。

值得一提的是，中央广播电视总台拥有优

质且丰富的科普视听节目资源，在处理科普短视

频的原创、二创和节目拆条方面，应该进一步加

大对原创和二创的重视程度，同时进一步探索和

创新大屏与小屏融合的传播方式。实际上，总台

在这方面进行了有益的实践，例如，“央视新闻”

发布的《飞机的窗户，为什么都是圆角 ?》，通

过动画展示和专家阐释的方式，将大屏节目延伸

到小屏进行融合传播，是视听节目融合传播的优

质范例。

与时俱进地构建科学的短视频融媒体传播

评价体系，关系着我国科普短视频的健康发展，

也关系着我国科普工作者投入科普事业的积极性

和主动性。“象舞指数”科普短视频评议通过榜

单和评议文章的推出及发布，体现出榜单的价值

引领作用，助力新时代科普短视频创作高质量发

展。笔者期待以中央广播电视总台、科普中国等

为代表的各类创作主体不断提升科普短视频制作

水平，使更多优质作品得到更加广泛而深入的传

播，进而达到提高公众科学素质、服务国家高质

量发展的目标。

（编辑 / 邹  贞   齐  钰   涂  珂）
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