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“唯有在全社会范围内做好医学科普工作，

让健康知识转化为行为和技能，成为全民普遍具

备的素质和能力，才能真正增进全民健康。”作

为全国首个以院士领衔命名的科普工作室——陈

孝平院士健康科普工作室的领军人物，中国科学

院院士、武汉医学会会长、武汉同济医院陈孝平

教授在 2021 年中国科普创作大会上作主旨演讲

时，强调了医学科普的重要性。

2020 年 8 月 27 日，陈孝平院士健康科普工

作室在武汉医学会正式挂牌成立。工作室以习近

平总书记关于科技创新和科学普及的重要论断为

指导思想和行动指南，由陈孝平院士领衔，邀请

中国科学院饶子和、陆林、仝小林及美国科学院

迈克尔·莱维特（Michael Levitt）四位院士担任

“健康科普大使”，汇聚武汉地区 167 名顶尖医

学专家团队，紧紧围绕健康中国战略“健康知识

普及行动”要求，建立起“大专家 小科普”权

威精准健康科普工作理念，致力于推动“以治病

为中心”向“以人民健康为中心”转变，以服务

群众身体健康、满足群众健康需求、巩固疫情防

控成果为目标，以工作室为平台，向大众传播权

威精准的健康科普知识。运行三年多来，工作室

以科学家精神为指引，带领专家团队朝着服务大

众健康的方向前进，努力普及健康知识，全面提

升广大人民群众的健康素养，努力实现“让医学

归于大众， 用科普护佑民生”的创立初衷。

一、大棋局，开启新里程

作为一门实用性很强的科学，医学关乎人

民的身体健康，是保障人民健康的重要基础和支

撑。人民对美好生活的向往，最基本的需求就是

生命健康。健康需要长期维护，只有理解生老病

死的自然规律，掌握必要的医学知识，了解医疗

技术的局限性，尊重医学和医务人员，才能更好

地应对自身的健康问题。因此，提升人民健康素

养是提高全民健康水平最根本、最经济、最有效

的措施之一，而科普就是提升民众健康素养的一

个重要途径。

[ DOI ]  10.19957/j.cnki.kpczpl.2024.02.002
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目前，我国居民的健康素养水平并不高，

集中体现在城乡居民在预防疾病、早期发现、合

理用药、应急避险等方面的健康知识和技能相

对缺乏，不健康的生活方式还普遍存在，健康

科普任重道远。陈孝平院士指出：“单就医学来

说，许多疾病是可以预防的，院士专家除了科研

难题，还应把所学知识用到社会上，做好健康科

普，防患于未然。在全社会普及健康素养基本知

识和技能 , 帮助树立健康理念和生活习惯，是广

大医务科技工作者的重要任务。”

武汉医学会是一个有着百年历史的医学社

会团体，汇聚了武汉地区最优秀的医学科技人

员。早在 1948 年，曾任武汉市医学会第十二至

十五届 4 任会长的中国外科之父、中国科学院院

士裘法祖教授创办了我国第一本医学科普期刊

《大众医学》，率先提出“让医学归于大众”的

理念，开启了医学科普的前沿阵地，与武汉医学

会百年来“以天下兴亡为己责，以服务人群为目

的”的核心价值观高度契合。近年来，武汉医学

会的医务科技工作者努力适应时代需求，不断提

升自身的媒介素养，为全社会提供优质科普资

源，引导民众当好健康“第一责任人”，推进全

民健康建设，助力实现健康中国宏伟战略。2020

年，新冠疫情席卷全球，大众更加重视和关注个

人健康，对权威精准的健康科普内容更加渴求。

为进一步履行学会的社会责任，打开健康科普工

作思维视野的广度，加大创新实践的力度，践

行“大科普”理念，武汉医学会会长陈孝平院

士率先以他的名字建立了全国首个院士科普工

作室——陈孝平院士健康科普工作室，开启了院

士领衔、专家团队全面参与健康科普的新里程，

在全国率先实现了院士科普工作室从“无”到

“有”的重大突破。

二、大视野，奠定新格局

桴鼓相应，枝干相持，“大科普”需要“大

协同”，健康科普院士工作室自成立以来，牢牢

树立大科普理念，以高度的使命感和责任感推动

科普工作融入各领域、各环节，服务党和国家发

展大局，使科普工作呈现出政府引导、信息化支

撑、社会广泛参与的崭新面貌。

（一）以责任担当提升公众健康素养

工作室充分发挥院士专家讲科普的独有权

威精准和独有影响力的优势，在传播健康科普

知识中起到了不可替代的作用。新冠疫情期间，

工作室第一时间发出倡议，号召广大医务工作

者“万众一心、众志成城，积极投身抗击新型冠

状病毒肺炎的战役中去”，义无反顾地投身疫情

防控一线。同时，工作室充分发挥专业和专家优

势，开设原创网络科普栏目《院士开讲：全民健

康课》，邀请陈孝平院士及专家团队成员走进直

播间，为大众讲解权威的健康科普知识。第一期

节目邀请人民英雄、武汉金银潭医院院长张定

宇走进直播间，围绕“防疫不松懈 健康好习惯”

主题，为全民进行防疫提供专业科学指导。运行

三年多来，工作室共制作完成《院士开讲：全民

健康课》42 期，陈孝平、张定宇等近 60 位医界

大咖走进直播间进行权威健康科普宣讲，网络观

看量达到 2.8 亿人次。开设音频特别栏目《陈孝

平院士健康科普工作室时间》，在武汉交通广播

黄金时段播出，收听率稳居同时段前三；将《院

士开讲：全民健康课》搬上湖北省电视台《荆楚

大医生》栏目，开设电视健康科普节目《健康武

汉》，获评 2021 年度全国广播影视业“最受观

众青睐节目”。出版的健康科普书籍《院士开讲：

全民健康课》（人民卫生出版社，2022 年版）获

2023 年度全国工会职工书屋优选图书、2022 年
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度医师报·中国医药卫生文化协会“医界好书”

特别推荐等多项荣誉。

（二）以志愿者精神筑牢民心工程

工 作 室 聚 焦 民 生 热 点， 结 合 武 汉 医 学 会

“党建领航，汇智健康科普”党建品牌、“乡村振

兴”“助农帮扶”等主题，由工作室专家团队组

建专家志愿服务队，深入基层，以“健康风向

标”“医带医路 科技帮扶”“党建惠民生 健康连

万家”以及科普“五进”为主题，开展健康咨

询、科普义诊、基层培训、教学查房、手术演示

等健康服务活动，服务边远地区居民健康，提升

基层医疗机构服务能力，打通健康通道“最后一

公里”，在百姓身边设立移动健康宣讲阵地，各

分会互为补充，形成科普合力。

在中国共产党成立 100 周年之际，陈孝平

院士率工作室专家团队开展“医心向党庆百年，

科普义诊护健康”百名专家、百场科普义诊系列

活动，走进基层和群众面对面开展健康科普及现

场带教活动，反响强烈。三年多来，工作室已

开展 300 余场次科普义诊宣传活动，覆盖湖北恩

施、孝感、荆州及江西井冈山等 14 个县市，服

务基层群众数十万人次，用知识和汗水浇灌出

“民心工程”的绚烂之花。

（三）以对话模式传承科学精神

科学成就离不开精神支撑，科学家精神是

我国科技工作者在长期科学实践中积累的宝贵

精神财富。工作室先后邀请诺贝尔奖得主、美国

科学院院士迈克尔·莱维特，中国科学院院士陆

林、陈孝平，中国工程院院士马丁、邬堂春，华

中科技大学副校长陈建国，策划“特别对话”小

学生、高中生、大学生、社区医生及大学生村医

活动 10 余场次，希望用科学家精神引领青年一

代努力奋斗、攻坚克难、开拓进取，成为照亮

青年人奋斗路上的灯塔。尤其是在与社区居民

的“医学服务者”和“健康管理者”基层社区青

年医生及大学生村医对话中，倡导大家在扎根基

层、主动作为、做好本职工作的同时，坚持将正

确的防病治病理念和健康教育防范知识传播给百

姓，助力全民健康素养提升。

（四）以跨界合作践行大健康理念

在陈孝平院士健康科普工作室的带动下，

武汉地区邓子新、桂建芳、刘经南等院士专家纷

纷响应，先后成立了以院士名字命名的科普工作

室，引起广泛关注。探索跨界科普新方向，推动

健康科普模式迭代更新，也成为工作室探索的新

方向。工作室与人民卫生出版社、武汉园林学会

（武汉市园林和林业局）、武汉农学会（武汉市

农业农村局）、武汉电信学会建立横向联系，探

讨科普跨领域联动合作，共同举办多场跨界科普

活动，为大健康领域持续发展添动力。工作室及

陈孝平院士个人先后参与邓子新、桂建芳、刘经

南三家院士科普工作室一周年活动并参与协办三

场跨界对话活动。工作室成立一周年之时，特邀

中国鱼类遗传育种与发育遗传学领域专家桂建芳

院士，举办了首场跨界对话，向大众科普健康的

饮食生活习惯和生态保护。2022 世界大健康院

士论坛以“健康智汇向未来”为主题，再次拓展

大健康矩阵，由医学、药学、数学、遥感、生物

等多领域院士组成“跨界院士天团”，围绕医学

发展与改革、健康管理、促进数学在健康领域的

应用、生物医药等主题展开研讨，将大健康理

论、实践、路径和产业探索推向新的高度。

三、大引擎，开创新局面

“从一线城市到乡镇农村，从活动现场到网

络云端”，作为科普的重要载体，工作室发挥融

院士科普工作室
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媒体传播优势，一头连着科技工作者，一头连着

社会公众，发挥专家资源优势，提升服务能力和

水平，使公众对科普服务的获得感不断增强。通

过打造科技创新与人才优势“双引擎”，增内驱，

强动力，跑出科普事业发展新速度，开创新时代

科普工作新局面。

一是以人才优势推动品牌建设。在陈孝平

院士的引领汇智下，武汉地区医学、药学、护

理、中医药、预防医学等领域的顶级专家学者相

继投身到科普事业中来，把普及科学知识、弘扬

科学精神、传播科学思想、倡导科学方法作为义

不容辞的责任。顶尖、全方位、全覆盖的专家团

队，为工作室健康科普的权威性、科学性提供

了重要保障，在极短时间内锻造了包括国内首

档网络系列健康公开课《院士开讲：全民健康

课》、首个音频科普节目《陈孝平院士健康科普

工作室时间》，首档电视科普栏目《健康武汉》

等强势品牌栏目。三年来，《院士开讲：全民健

康课》就百姓关心的常见病多发病等健康话题，

围绕热点事件开展科普，帮助大众正确认识健

康，推进健康中国建设人人参与、人人尽责、

人人共享，共筑健康管理第一道防线，人民日报

客户端、科普中国、视频号等 20 个平台同步推

流，网络观看量累计达 2.8 亿人次；《健康武汉》

节目被评为 2021 年度全国广播影视业“最受观

众青睐节目”，对促进全民科学素质提升，起到

了积极作用。

二是以创新驱动赋能新质生产力。为推动

健康科普工作快速、健康、持续发展，工作室充

分发挥“开路工”与“播种机”的先到者、促进

者作用，不断提升科普质量和能力水平，创新科

普形式，完善创新机制，推动科技成果转化，激

发公众对科普的兴趣和热情，为加快发展新质生

产力赋能。工作室创新思路，将线上健康科普产

品延伸转化。为了适应时下年轻人的阅读特点，

工作室顺应短视频时代潮流，有针对性地将《院

士开讲：全民健康课》直播节目浓缩成 5 — 10

分钟的系列视频《陈孝平院士健康科普工作室

时间》，同时还将视频内容转化成科普图文折页

版，通过开展全国科普日、对口帮扶、三大主题

等线下活动，向中老年群体及乡村百姓发放，丰

富权威科普的传播渠道。工作室还举办两届健康

科普大赛，吸引武汉市 60 家医院参与，广大医

务工作者围绕社会健康热点，结合时下大众关注

的焦点，通过相声、小品、动漫、沙画、图书等

形式，进行多维度科普讲解。颁奖典礼在科普

中国、见微、一直播等 20 个平台“云”上直播，

1064.6 万人次在线收看。

四、大梦想，追逐新未来

工作室自成立以来，已呈现出“上接天线，

大专家领衔；下接地气，小切口科普惠民”的特

点，先后获得“武汉市健康科普突出贡献奖”“湖

北省健康促进优秀案例征集”第一名等各级荣

誉 30 余项。国家卫健 委 在 湖 北 召 开 的“ 巡 礼

‘十三五’·迈向全民健康这五年”系列新闻发

布会上对工作室进行了推介；《人民日报》“健

康聚焦”栏目以“院士做科普 用知识造福大众”

为题对陈孝平院士健康科普工作室 2022 年工作

进行特别报道。陈孝平院士获评 2022 年《大众

医学》十大科普人物。这三年的实践，是对习近

平总书记“两翼理论”在武汉大地上的一次生动

实践，也是弘扬科学家精神的生动实践，更是

“大科普”理念在武汉的生动实践。

（下转第 42 页）
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叉学科的研究人员以及广大社会公众。要以院士

纺织科普工作室为载体，建立面对学生的学习交

流平台，定期举办科普讲座和参观纺织科技馆等

活动，促进祖国新一代接班人对纺织的了解；建

立面对纺织及相关交叉企业人员特色交流平台，

定期举办纺织科技领域的峰会、研讨会和工作

坊，为行业内外的专家学者、企业家提供交流和

展示的机会；建立面对政府企事业单位人员的纺

织行业宏观科普和前沿纺织的交流平台，对纺织

进行进一步宣传，让领导干部和公务员群体更多

了解纺织动向和纺织前沿。

三是改变单一的传播形式。要适应社会大

众与媒体的交流形式，短期与长期、线上与线

下、文字与视频等多元化结合，建立科普知识

库。开发包含视频教程、在线课程、互动问答

等多种形式的科普内容。设计针对学校和青少

年的科普活动和工作坊，激发年轻人对纺织科

技的兴趣，培养未来科技人才。通过纺织品回

收计划、教育资助等项目参与社区发展，支持

弱势群体，扩大纺织影响力。收集和整理纺织

科技领域的科普资料，为学生、政府人员、研

究人员和企业提供信息服务。提供专业的技术

咨询、市场分析和技术评估服务，帮助企业和

研究机构作出科学决策。

（编辑 / 邹   贞）

面向未来，陈孝平院士健康科普工作室将

积极响应习近平总书记给“科学与中国”院士专

家代表的回信精神，进一步发挥示范带动作用，

积极行动，直面公众健康科普需求，推动多领域

交叉学科融合，创新科普形式，提升科普产品质

量，培育科普队伍，邀请更多院士专家支持和参

与，为实现院士科普工作室可持续高质量发展作

出应有的贡献。

（编辑 / 邹   贞）
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人”和“武汉最美科技工作者”荣誉称号。“孙

和平院士精密测量科普工作室—上虞科普基地”

被浙江省绍兴市认定为 2023 年基层特色科普馆，

“孙和平院士重庆科普工作室”入选 2023 年重庆

市全国科普日优秀活动名单。

面向未来，精密测量科普工作室将继续深化

这种特色发展模式，充分利用精密测量领域的专

业优势，携手社会各界力量，为提高全民科学素

质、培育科技创新人才、服务经济社会发展贡献

自己的力量。同时，工作室也将积极探索科普教

育与科技产业相结合的新模式，通过产学研合作等

方式，为我国的科技事业注入更多的活力和动力。

（编辑 / 邹   贞）
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