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作为“共和国勋章”获得者，钟南山院士不

仅致力于科技创新，还是科普工作的先行者。疫

情期间，他以“科学、及时，权威、有效，精

准、立体”的科普，传播健康知识与防疫技能，

在关键时刻以一锤定音式的权威科普满足公众

所需，为打赢疫情防控阻击战发挥了重要的防

疫辅导、心理疏导和舆论引导“三导作用”，形

成了广泛而深刻的社会影响。2020 年， 《人民日

报》微博曾评价，“84 岁的钟南山，有院士的专

业，有战士的勇猛，更有国士的担当”。钟南山

院士活跃在健康科普一线，向公众及时开展健康

科普，荣获“典赞·2020 科普中国”首次设立

的“科普中国最高荣誉奖”。通过与钟南山院士

和他带领的团队进行深入交流，感受到在长期科

普实践中，钟南山院士形成了自己独特的科普思

想，值得科普工作者学习深思。

一、以人民为中心，筑起生命健康防线

2016 年 8 月 19 日至 20 日，全国卫生与健

康大会在北京召开。习近平总书记出席会议并发

表重要讲话时强调，要把人民健康放在优先发展

的战略地位，以普及健康生活、优化健康服务、

完善健康保障、建设健康环境、发展健康产业为

重点，加快推进健康中国建设，努力全方位、全
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2023 年 12 月，以“科普引领 呼吸无忧”为主题的首届广东省呼吸与健康科普公益大会在广州举办。会

上成立了广东省呼吸与健康学会学术委员会，钟南山院士担任学术委员会主任，还举行了县域健康科普战略

合作签约仪式和健康中国·无“核”行动项目启动仪式。长期以来，钟南山院士高度重视新时代科学普及工

作，希望调动全社会力量参与科普，推动科学普及和科技创新同频共振，积极打造适应科技强国建设要求的

新时代科普工作格局。本刊特邀与会专家广东省呼吸与健康学会总顾问钟惟月，中国科普研究所党委书记、

所长王挺研究员，与钟南山院士及其团队进行深入交流，研究分享钟南山院士对于科普工作的思想理念和实

践举措，希望推动更多医学专家和科技工作者开展高质量科普，为健康中国建设贡献力量。
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周期保障人民健康，为实现“两个一百年”奋

斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦打下

坚实健康基础。2019 年，《国务院关于实施健康

中国行动的意见》印发，要求从国家层面成立健

康中国行动推进委员会，出台《健康中国行动

（2019 — 2030 年）》，该行动强调牢固树立“大

卫生、大健康”理念，促进以治病为中心向以健

康为中心转变，提高人民健康水平。

钟南山院士始终牢记嘱托，坚持以人民为中

心，强调健康科普为人民，并致力于通过科学普

及提高公众健康素养和自我保健能力。他深刻认

识到人民健康是国家繁荣和社会稳定的基石，要

高度重视科学知识对人民健康的重要性，应当通

过讲解医学原理、疾病防治等专业知识，帮助公

众树立科学观念，提高健康意识，让公众听得

懂、信得过、用得上。

健康科普要把人民生命健康摆在首要位置。

在推动健康科学知识普及方面，借助网络、媒体、

讲座等多种形式，通过通俗易懂的方式，将复杂

的医学理论、疾病防治等专业知识变得平易近人，

引导大众在日常生活中树立科学观念，提高健康

意识。疫情期间，他及时向社会公布了新冠肺炎

存在“人传人”的情况，提醒公众采取戴口罩、

勤洗手、保持社交距离等有效防护措施。他还多

次出席新闻发布会，为公众答疑解惑，讲解新冠

肺炎的病因、症状、诊断、治疗、预防等知识和

方法，让公众及时了解疫情的真实情况和防治措

施，减少恐慌，增强战胜疫情的信心和决心。这

种科普不仅仅是知识的传递，更是对科学思维和

健康意识潜移默化的塑造，使科学知识融入人们

的日常生活，成为健康行为决策的依据。

健康科普要关注基层群众的生命健康。钟南

山院士深知基层群众在获取医疗资源方面存在困

难，不仅倡导医疗资源下沉基层，更表达了改善

基层群众健康状况的迫切愿望。通过发声、呼吁

和深入的科普宣传，他引导社会关注基层群众面

临的健康挑战，推动社会为改善他们的健康状况

而努力。这种科普不仅在医学领域引起共鸣，在

社会层面也引发对基层群众健康问题的关切，为

构建更公平、更关爱的健康社会奠定基础。

健康科普要推动科技成果及时转化为健康服

务。钟南山院士积极推动医学科研成果的转化应

用，倡导产学研合作，加速科技创新成果在医疗

健康领域的落地。他强调科技在医疗健康服务中

的支撑作用，应通过大数据、人工智能等先进技

术提高医疗服务的精准度和便捷性。他提倡将适

宜技术普及到基层医疗机构和广大群众中，让更

多人享受到科技进步带来的健康福祉。

二、重心下沉，推动“双转化”科普实践

钟南山院士强调，新时代的健康科普要围绕

“有效、简便、安全、价廉”做好“双转化”实

践。一方面，要做好科研成果下沉，即把研发的

高级复杂的高端医疗或技术成果转化为县医院、

社区医院等基层医院医生简单、易用的技术和设

备，使患者能够以相对低廉的价格享受到现代科

技带来的便利，同时通过科普培训和教育让基层

医护人员了解设备的使用方法和效果，提高医生

的诊疗效率和准确性，提升基层医院的医疗水平

和服务能力；另一方面，要做好科普内容下沉，

推动权威、科学的健康科普内容向普通公众传

播，即把深奥专业的健康医学知识（包括指南、

共识等）转化为一般医护人员特别是普通患者都

能够看得懂、听得明的内容，提高医患人员以及

更多社会公众对相关疾病的认知，提醒公众科学

理性地看待疾病，从“治已病”向“治未病”转
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变观念，提升公众健康素养。这种转化具有两方

面现实意义，一是基层医院用得上，二是普通百

姓用得起。

在呼吸系统疾病防治方面，钟南山院士牵头

研发多项创新技术，并着力推广应用到全国各地，

尤其是基层医疗机构。这里举两个典型案例。

一是肺结节人工智能诊断系统。肺结节的人

群越来越多，已成为全社会关注的热点。大多数

肺结节为良性病变，其中一小部分为恶性，是肺

癌的早期主要表现，及时发现和治疗可以提高患

者的生存率和生活质量。但是，肺结节性质判断

主要根据影像学，准确的解读需要依赖有丰富经

验的专业医生，而且存在一定的主观性和误差。

为了解决这个问题，钟南山院士团队利用人工

智能技术，开发了一套肺结节人工智能诊断系

统，具有病灶智能识别、病灶良恶性判断、基

因突变预测、自动报告等功能，提高了对肺结

节诊断的准确性和效率。该系统在广州部分医

院的应用使肺结节手术误切率大幅降低，正在

为广大患者提供便捷、高效、低成本的肺结节

筛查和诊断服务。

二是血液肿瘤 DNA 检测技术。虽然 CT 人

工智能检查明显提高了对肺结节性质的鉴别率，

但还存在一些误差，需要寻找血液标记物来提高

其诊断率。为了解决这个问题，钟南山院士团队

应用目前国际最前沿的检测技术，通过对血液中

的肿瘤 DNA 甲基化检测，对肺癌的确诊提供重

要的支撑。通过整合循环血 DNA 甲基化、临床

特征和 CT 影像特征，运用机器学习算法开发了

一个组合模型，在不同的临床场景（不同大小、

不同类型肺结节亚组）诊断性能均进一步提高

（模型的有效面积 AUC 达 0.91，整体敏感性为

0.98，对 5-10mm 不确定结节敏感性为 0.99，对

亚实性结节敏感性为 1.00）。

这些技术都是钟南山院士面向人民生命健

康，以临床需求为导向，助推医工交叉创新科技

转化的典型代表，也是推动双转化科普实践的重

要案例，不仅体现了我国在呼吸病学领域的创新

能力和国际领先地位，也让更多的基层医疗机构

和广大群众受益，为健康中国建设和人民健康事

业发展做出重要贡献。

三、主动担当，高标准推进健康科普工作

在钟南山院士的观念中，科普不仅是一项公

益事业，更是一项有目标和责任担当的任务。他

始终强调，广大科技工作者应该目标明确，秉持

“科学、及时，权威、有效，精准、立体”原则，

高标准开展健康科普工作。健康科普要强调内容

的科学性。健康科普关系到每一个人的生命健

康，来不得半点虚假。高质量健康科普必须以科

学为基础，传递客观、准确、可靠的科学知识和

信息。他倡导以科学的方法和态度进行科普，反

对伪科学和迷信的传播。

健康科普要注重回应的及时性。在突发公

共卫生事件中，要及时回应公众关切和疑问，快

速解决公众的困惑和难题，化解潜在的风险和危

机。钟南山院士非常注重科普的时效性，总是在

第一时间向公众传递最新的科学知识和信息。在

突发公共卫生事件中，他更是冲锋在前，及时为

公众答疑解惑。

健康科普要凸显专家的权威性。健康科普

要以权威科学机构和科学家为主体，以权威、客

观、准确的文献和数据为依据，以权威平台为载

体，为公众提供科学的健康指导和建议，帮助公
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