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中国历史上一直具有天文学观测与研究的

传统，历朝历代都不乏研究者及大量先进成果。

近代以来，由于观测手段和研究方法的不断改

进，天文学的发展一日千里，国际上已经形成

了一套以希腊星座为基础的通用研究范式，便

于学术交流。因此，古代中国优秀的天文学传

统也转变为宝贵的历史文化遗产。不过，这份

遗产比较专门，一直以来都是专业天文学史研

究者的研究对象，普罗大众难以认识。近年来，

国家不断重视传统文化的传承、发展与普及，

如中共中央办公厅、国务院办公厅于 2017 年印

发《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程

的意见》，指出要加强非物质文化遗产的知识普

及；2022 年印发《关于推进新时代古籍工作的

意见》，要求做好古籍的普及传播工作。因此，

对中国古代天文学历史、典籍和文化的普及，具

有科学普及和中华优秀传统文化普及双重属性。

随着研究的深入和科学史普及出版的繁荣，关于

中国古代天文学史的科普图书也陆续增长。自新

千年以来，科普中国传统星象知识的作品主要有

《星象解码——引领进入神秘的星座世界》（群言

出版社 2004 年版，以下简称《星象解码》）、《漫

步中国星空》（科学普及出版社 2013 年版）、《中

国的星空》（北京科学技术出版社 2015 年版）和

《星空帝国：中国古代星宿揭秘》（人民邮电出版

社 2016 年版，以下简称《星空帝国》）等（图 1，

以下将此 4 部作品总称为星象科普图书）。它们

在推出后颇受欢迎，多次再版重印，其中更有获

奖佳作。这些星象科普图书的创作经验，值得总

结和探讨。
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[ 摘  要 ] 文章考察、分析和比较了《星象解码》《漫步中国星空》《中国的星空》和《星空帝国》4 部关于中

国传统星象知识的科普图书。早前的天文学史通史著作、中西星名对照、恒星观测史研究、古代天文社会史

研究以及上古神话、民族和考古学的综合研究等专门著述，构成这些科普图书的重要知识基础。星象科普图

书在内容创作和星官图绘表达上有不断完善的演进过程，而且各有其鲜明特色，力求科学、人文和艺术相结

合，兼具科学普及和中华优秀传统文化普及双重意义。
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一、星象科普图书内容概述

把满天繁星划分成不同星区，进而为不同

星区及其所属星命名，是古人观测、认识恒星的

重要手段。古巴比伦即以 12 星座划分黄道带上

的 12 个天区，后为古希腊人所继承，沿用至今。

古代中国则把类似的天区称为星官，对其的划分

整合经历了一个很长的历史时期。西晋初年，陈

卓整理甘德、石申和巫咸三家星的旧说，把星空

分为 283 个星官、1464 星，是为“陈卓定纪”。

至隋唐时期，辅助记认星宿的配图注歌诀《步

天歌》问世，把全天星官分隶于“三垣二十八

宿”——三垣即紫微垣、太微垣和天市垣，四

象二十八宿即东方苍龙七宿（角、亢、氐、房、

心、尾、箕）、北方玄武七宿（斗、牛、女、虚、

危、室、壁）、西方白虎七宿（奎、娄、胃、昴、

毕、觜、参）和南方朱雀七宿（井、鬼、柳、

星、张、翼、轸）——共 31 个天区之下，并各

配上一组七言诗以便记忆。自宋以后，《步天歌》

成为描述星象的经典文献，其确立的三垣二十八

宿星象体系传统，也沿用了 1000 余年。

较早出版的《星象解码》并未使用《步天

歌》的体系安排全书。该书除第一章综述传统中

国星空、第二章专论紫微垣和最后一章专论银河

外，中间“以十二月中星为线索，以二十八宿及

其附座为骨干，将一个个星座、一个个故事连接

贯穿起来”[1] 前言 16-17。陈久金先生是天文学史研

究的专家，对于中国传统星官的历史和文化内涵

有独到的见解，他意图通过书中“对中国星座神

话故事的介绍”，帮助读者轻松愉快地了解传统

星座名称的来历及其“深刻的文化内涵，并且牢

固地记住它，由此认识中国的星空”[1] 前言 14-15。换

言之，以明清时代常用的十二月昏中星图为纲，

分章配图解说古代星宿，形成一个完整的体系。

不过，《步天歌》体系是沿用千年的传统，

现成方便而又被广泛接受，因而《星象解码》之

后所出各书多按这一体系编排。然而现存《步天

歌》的版本众多，这些作品在编排上也各有不同

的考虑。

《漫步中国星空》除第一章“中国星空”为

绪论外，其余各章按东、北、西、南四方二十八

宿及紫微垣、太微垣和天市垣顺序排列；每章先

列该星区的星官和文图，接着逐句解释《步天

歌》并给出中西对照星图，然后以“漫步星空”

栏目，分条简述寻星认星技巧以及星宿历史文化

故事。其先二十八宿、后三垣的排列顺序，是依

照文津阁《四库全书》中《灵台秘苑》一书引用

的《步天歌》的排列顺序。《灵台秘苑》本身是

一部占星术古籍，作者据传是北周入隋的庾季

图 1  4 部星象科普图书封面
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才，原本已不可见，后经北宋王安礼（王安石之

弟）等人重修，清乾隆时编入《四库全书》子部

术数类占候之属。书中所引用的《步天歌》附

有星图，被认为是较早版本的星图 [2]9，《漫步中

国星空》重新摹绘后称之为“文图”，并配合诗

歌解说，结合宋代的恒星观测数据，恢复公元

1052 年北宋皇祐年间的星空 [3]10，展现出这一版

本《步天歌》的善本特色。

2008 年，天文学史家王玉民所作《星座世

界》，以春夏秋冬四季星空为体系，用中西星座对

照的方式编排全书，介绍星座划分的方法 [4]。之后

他与景海荣和詹想合作出版《中国的星空》，改

以《步天歌》的三垣二十八宿体系编排内容——

紫微星空单独成章，太微和天市两垣星空合一

章，其余四章分述四方——解说中国古代星座和

星空文化。这部作品除了配有神话故事的形象绘

图外，还附以不同季节的真实星空照片和国家天

文台兴隆观测站望远镜拍摄的星云星系图 [5] 前言 3。

《中国的星空》以现实所见所摄的真实星空为底

图，对中西方星座的形象有更多的图绘、解说和

比较，于 2016 年获第 11 届文津图书奖科普类推

荐图书。

《星空帝国》更进一步，获第 12 届文津图书

奖（2017 年）和第九届吴大猷科学普及创作类

佳作奖（2018 年）。它“以吟诵中国星象的《步

天歌》为线索，配以作者创作的中国星官形象，

通过全彩色图解的形式向读者揭示了中国古代星

官体系的秘密”[6]。其第一章亦为绪论，介绍中

国古代星官体系的基础知识，如中国星官的源流

和命名、三垣二十八宿体系概说、古代星占与天

文学的关系、中西星座发展及其文化的比较等。

第二章解说紫微、太微和天市三垣及其下属各星

官，随后四章解说二十八宿。最后一章为“南极

诸星”，介绍大航海时代以来从西方传入中国的

南天星官。附录有最早追溯至唐代的校订版《丹

元子步天歌》、明末《经天该》（《西步天歌》）和

清代何君藩《步天歌》三种古代认星歌诀，国际

通用南、北天星座图两页，以及拉页《步天图》，

另外单附大幅《天文图》等。虽然同为图解《步

天歌》之作，但与《漫步中国星空》使用古籍

善本不同，《星空帝国》持“汇校定本”的思路，

采用的是潘鼐校订本的《步天歌》；也不使用古

籍中的文图，而使用源于清代《仪象考成》等文

献、伊世同整理校订的中西对照星图。《仪象考

成》是清代西方传教士主持恒星测量工作的成

果，但当时观测到的星官与传统《步天歌》所述

已经无法完全对应。因此《星空帝国》特别提醒

读者歌诀与星图无法做到完全一致，书中所绘宋

代星图仅供参考 [7]22-23。

二、星象科普图书的知识基础：天文学

史相关研究成果

星象科普图书的作者十分重视吸收前人的

成果，并在此基础上融会自身的见解，以图文结

合的方式呈现给读者。前述星象科普图书中，除

《中国的星空》外均附有参考文献目录，提到的

文献主要是关于中国古代星象星占和现代天文学

的研究专著或普及性著作。通过这些文献可以看

出，中国古代天文学史的相关研究成果主要集中

在 20 世纪 80 到 90 年代，构成了星象科普图书

的知识基础，读者也可以进一步作延伸阅读。大

体来说，这些研究专著可以分成以下四类。

（一）有关中国天文学史的通史类著作

有关中国天文学史的通史类著作包括陈遵

妫的《中国天文学史》（上海人民出版社 1980 年

初版、2006 年再版），刘金沂、赵澄秋的《中国
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古代天文学史略》（河北科学技术出版社 1990 年

版）和陈美东的《中国科学技术史·天文学卷》

（科学出版社 2003 年版）等。

有关恒星的星象之学是中国古代天文学的

重要组成部分，但并非全部内容，因此了解中国

古代天文学演化过程，进而理解古人的星象之学

的地位，是十分必要的。陈遵妫先生是近代天文

学家、北京天文馆第一任馆长，煌煌三册的《中

国天文学史》是其代表作之一。该书第一册第三

编“星象”专门讨论恒星和星图，第一、二册还

探讨了中国古代天文学的哲学基础，与占卜、算

学的关系，历代天文学沿革、天文测算、历法、

天象记录和天文仪器等 [8]。《中国古代天文学史

略》虽然比较简洁，但凝聚了刘金沂先生“20

多年来研究中国天文学史的心血，且深入浅出地

把许多深奥的问题写得引人入胜”，其中“古代

天象记录的应用研究”和“古代天文学对外域

的影响”两章是此前研究专著所无 [9]。陈美东

先生的《中国科学技术史·天文学卷》按时间

顺序，从先秦讲至清末 [10]，更是研习天文学史

入门和进阶的必读书。这些著作为人们理解中

国古代天文学提供了一个易于把握的框架，因

而星象科普图书中的绪论章节大都集中体现出

对通史类著作的参考。

（二）有关古代恒星观测的研究

这一类文献主要有伊世同的《中西对照恒

星图表》（科学出版社 1981 年版）和《全天星

图》（中国地图出版社 1987 年版），潘鼐的《中

国恒星观测史》（学林出版社 1989 年初版、2009

年修订再版）、周晓陆的《步天歌研究》（中国

书店 2008 年版）等。

把清代《仪象考成》正续编中的传统中国

星名一一证认为国际通用的西方星名，是伊世

同先生的重要工作成果；潘鼐先生则深入而详

细地探讨中国历代星表、星图，评判其得失优

劣。在此之前，中西星名对照工作虽然已经有

西方汉学家如卫方济（Francisco Noël S. J.）、施

古 德（Gustave Schlegel）、 伟 烈 亚 力（Alexander 

Wylie）、土桥八千太等人的丰硕成果 [11]，但他们

的成果是用西文发表，而且他们所用的西方星座

与后来 1928 年国际天文联合会所确立的今天国

际通用的西方星座不完全一致，今人难以利用。

因此，如果没有伊、潘两位先生的工作成果，

《星空帝国》中的中西对照图说就会遇到很大的

困难，对于星图和星官的解说也会流于表面，缺

乏历史和批判的维度。除此以外，作者还对伊世

同先生所赠送的星图资料表达了谢意，书中公布

的伊先生的星图摹本（图 2），也体现出在图像

复制技术缺乏年代前辈学者研究中国天文学史的

艰辛历程。

《步天歌》虽然在隋唐时期就已经问世，但

其全文最早要到宋代郑樵在其《通志·天文略》

中才公之于世，而且后世流传中外的版本甚多。

周晓陆带着“现在所见《步天歌》本子，有抄有

印，互有参差，优劣互见，绝无统一”这个重

大问题 [2]193，在《步天歌研究》运用文献校勘方

图 2 《星空帝国》引用的伊世同摹本星图 [7]19
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法，广求《步天歌》的各种刻本、抄本，做了详

细的汇校评注工作，得出了一些重要的结论。在

《步天歌》较早版本的判断上，《漫步中国星空》

虽与周晓陆先生有所不同，但书中体现了《步天

歌》一句一步、对应古代周天（365¼）度中之一

度的观点 [3]8，并于书名中以“漫步”题眼作出回

应，可见《步天歌研究》的影响之明显。

（三）有关古代天文学的社会史研究

这类主要有江晓原《星占学与传统文化》

（上海古籍出版社 1992 年版）、黄一农《社会天

文学十讲》（复旦大学出版社 2004 年版）、卢央

《中国古代星占学》（中国科学技术出版社 2007

年版）、陈久金《帝王的星占——中国星占揭秘》

（群言出版社 2007 年版）等。

中国乃至世界古代的天文学都或多或少夹

杂了占星、择吉之类的迷信内容，这些研究或解

说天文星占典籍，或分析经典个案，或比较考古

材料，揭示了中国传统天文学与政治、社会和天

人感应等古代思想之间的密切互动关系。虽然这

些研究专著大多在 21 世纪的前 10 年内出版，但

都是相关领域学者之前系列研究成果的总结。如

黄一农《社会天文学十讲》第二章为“中国星占

学上最凶的天象：‘荧惑守心’”[12]（火星在心宿

附近呈现顺行—留—逆行—留—顺行现象），即

以发表于学术刊物上的论文为基础改编而成，探

讨历代文献中 23 次荧惑守心记录的真实性及其

作伪的原因 [13]。在解说心宿时，《星空帝国》安

排了“荧惑守心——帝王的不祥之兆？”一节内

容来介绍这一成果 [7]92-93，这样也有利于消除大

众读者对古代星占的神秘印象。

（四）有关上古神话、民族和考古学的综合

研究

这类研究主要有何光岳《南蛮源流史》《百

越源流史》《东夷源流史》（江西教育出版社

1988 — 1990 年陆续出版）等古代民族的历史研

究，袁珂的《山海经》上古神话研究，冯时《中

国天文考古学》（社会科学文献出版社 2001 年

版、中国社会科学出版社 2007 年修订版）等。

星空深邃辽远而人不能至，因而中外文明

在研究其规律之时总是伴随着很多玄想，神话

传说便是其中之一。对古代各民族星空神话的科

学研究，是一种民族学和天文学的综合研究。作

为少数民族天文学史家，陈久金先生对此尤为重

视，在《星象解码》中利用了《东夷源流史》的

研究成果，认为四象之一的“南方朱雀”是上古

东夷族支系鸟夷人的图腾 [1]91-94。

三、星象科普图书创作图绘的演进与

特色

天文星象，无图难以说明，因而传统的星

图绘制一直以来很受重视。面向一般读者的星象

科普图书在创作上较其他学科的科普图书更加强

调图文并茂，而具体到不同的作品又各具特色。

《星象解码》是我国较早面世的星象科普图

书，配有近百幅插图，并请专人对插图进行加

工 [1]224。随后，这些星象知识的普及在大众科普

杂志上陆续体现。2006 年 10 月 28 日，四色彩

页印刷的《中国国家天文》杂志正式创刊发行，

以天文与人文结合作为其办刊理念 [14]。中国天

文学史研究成果的普及与这一理念正好契合。在

2009 年第 2 期的《中国国家天文》上，一个名

为“中国星宿故事”的专栏诞生，第一篇文章题

为“北斗星的故事”，撰文者为陈久金先生，而

绘图者正是《星空帝国》的第一作者徐刚，第一

幅插图“斗为帝车”图也正是《星空帝国》的封

面图（图 3）。这些科普文章以《星象解码》中
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的星宿故事为基础，经陈久金先生深化拓展而

成，篇幅大约 3000 字。绘图师为徐刚或晨沙，

他们依据内容绘出星官或神话形象；杂志编辑

另配上正文提及的历史人物、考古器物和名胜

古迹等图片，全部内容一般要占 6 个版面。至

2010 年第 12 期陈久金先生搁笔，“星宿故事”

共连载 23 期。从 2011 年第 2 期开始，该栏目

由笔者续貂，与晨沙合作 ，一直连载至 2013

年第 6 期。系列文章似尚有若干一得之见以供

《星空帝国》作者绘图参考，故得附参考文献之

骥尾。

大约同时，面向青少年的科普杂志《博物》

也开设了“星象解码”专栏，介绍二十八宿的

故事。徐刚自言曾与第二作者、长期从事天文

科普工作的王燕平女士合作，“在《博物》杂志

上发表中国星官方面的系列文章”；至 2012 年

底“以连载文章为基础，补充完善内容，增加重

绘插图”，正式开始写作《星空帝国》[7] 前言 2。为

配合“星象解码”第 1 期文章《28 星宿：月亮

的驿站》，徐刚绘制了一幅标有二十八宿距度的

星官形象星图 [15]，此图后来进一步细化，演变

为《星空帝国》拉页《步天图》。细化内容包括，

为补二十八宿距度图为方图而不能显示北极附近

图 3 《中国国家天文》2009 年第 2 期
“星宿故事”专栏文章及配图

天区，增绘紫微垣的星官形象；同时又增绘了胃

宿、昴宿、室宿、天牢、青丘、天社、阙丘若干

星官；改绘了轩辕、天仓、座旗、天津等星官。

可以说，徐刚为《中国国家天文》和《博物》杂

志的古代星宿知识专栏文章绘制插图，为以彩图

配合解说星宿星官为主要形式的《星空帝国》逐

渐积累了绘图和内容编排的经验。

其实星象图绘演进的历史还可以上溯至 20

世纪初，中国现代天文学奠基者高鲁先生在其

《星象统笺》（法文标题 L’évolution des astéresmes 

Chinois，意为“中国星座的演进”）中就做过星

象配图的尝试。但一方面该书以探讨中国天文

学起源、附带普及现代天文学最新理论成果为

目的 [16]II，解说传统星象只是主要手段；另一方

面在绘图印刷技术上或亦有时代局限，书中只为

四象配上了原创的线描形象图（图 4）。《星象解

码》援引了《星象统笺》这 4 幅四象图，同时增

添与古籍中星象相关的星图、人物、事物等插

图。这一做法为各后续普及作品所继承，令人对

星象故事有更直观的理解。

此外，众多星官的点线连接的形象化表达

也有不同的探索。陈久金先生认为，直观的星官

形象“对人们的视觉冲击力要远远大于单纯由点

图 4  高鲁《星象统笺》中的“东方苍龙之象”图 [16]6
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和线构成的星图，更能引起人们的关注和兴趣”，

这对面向大众的科学文化传播非常重要 [7] 序言 1。

早期的中国星座形象图只能在白色背景下突出显

示星点和形象，但这与真实的星空有很大的差

距。《漫步中国星空》将古籍中漫漶的星图重新

绘制成清晰易读的文图（图 5）。《中国的星空》

改以真实星空作为背景，用半透明化的原创彩色

图绘表示相关星官的文化内涵（图 6），不过由

于星空背景过暗，彩色图绘细节的展示也打了不

图 5 《漫步中国星空》中的文图 [3]14

图 6 《中国的星空》紫微垣天区星官形象图 [5]21

图 7 《星空帝国》紫微垣天区星官形象图（拉页）

少折扣。《星空帝国》同样采用深蓝色背景模拟

深空，但星官的形象改为边缘发光的剪影式写意

图像，同时保留了各星的星等、光谱型等信息

（图 7），按图记认更为容易。

四、结语

综合前述，4 部星象科普图书互有关联，都

力求科学、人文和艺术相结合，但又各有侧重。

《星象解码》是天文学史家对传统星象知识做系

统解说的尝试；《中国的星空》融合中西星座文

化，同时以真实照片为背景展现瑰丽星空；《漫

步中国星空》和《星空帝国》各以不同版本的

《步天歌》作为线索普及传统星象体系知识，但

前者力图恢复宋代的星空，后者则强调原创的星

官形象。

笔者要特别指出的是，《星空帝国》的作者

徐刚是受过专业绘图训练的插画师，同时对中

国古代天文学有着浓厚的兴趣，又能吸收和综合

专业研究人员的成果，故能恰如其分地呈现出中

国古代星官的形象，兼具科学性和艺术性，令
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人印象深刻。2022 年 9 月，《星空帝国》修订再

版，将原来的《步天图》拉页改为经折装册页，

还增加了中国星空的旋转星图《步天规》，足见

该书及其所附星图受欢迎的程度。它不但是对古

代天文学和传统文化有兴趣的一般大众的绝佳入

门级科普图书，还大大有益于中国天文学史的专

业研究者和教学人员。笔者在为本科生讲授“天

文学的历史与文化”通识课时，《星空帝国》即

为重要参考书之一。当然《星空帝国》亦非完美

无瑕，如称司马迁《史记·天官书》以“北极

附近为中宫，二十八宿则分属东、西、南、北

四宫”[7]16，新版亦未见改动。然而此处之“宫”

实为“官”字在传抄时出现讹写，且原书四方的

顺序是东、南、西、北 [11]103-104。这大概与作者

对早期中国的星象典籍不太熟悉有关。这也提示

我们，作为中国古代科技知识载体的古籍的形

成、制度、流传等相关知识的普及，也是一个重

要的发展方向。

另外，随着学界对古代星象研究的不断深

入，近年来相关的普及著作也时有出现。如李

亮的《灿烂星河：中国古代星图》（科学出版社

2021 年版）就介绍了墓葬建筑、石刻、纸本等

不同类型的星图 [17]，亦为彩色印刷，易于阅读。

这些优秀的星象科普图书也告诉我们，承载传统

星象知识的典籍、星图等文物背后蕴藏着许多不

同的有趣故事，如何将这些故事告诉大众读者，

以利于中华优秀传统科学文化的继承和发扬，我

们还有很大的、可以去努力的空间。

在本文编辑出版的过程中，笔者新见一部

与传世版本完全不同的《步天歌》，初步考证其

很可能早于传世的宋郑樵校订版本。因该史料的

发现，本文相关的若干叙述将来很可能要作出修

正。但可以预见，在前人创作经验总结和学术研

究新成果的共同作用下，传统星象知识科普也将

揭开新的一页。

致谢：感谢吴燕教授和匿名审稿人提出的

宝贵意见和有益的修改建议！
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好。但是我觉得，叶老绝不是一般的科普作家，

他对科学普及的贡献，绝不是在某一个领域，或

某一个学科知识的传播，而是作为一位思想家、

教育家，他对科学普及的重要性，进行了全面系

统的阐述，并且在教学实践和编辑出版中，进行

了成功的探索，这才是他老人家在科学普及方面

的历史功绩。这也是我在阅读了你的文章后得出

的结论，是对你爷爷的客观评价。今后咱们应该

从这个方面来展开对他老人家的科普思想的研

究，这一点才是最重要的。”

感谢我的这位老朋友，他不愧是科普大家，

对于叶圣陶为普及科学所做的工作，他想得比我

深、比我高。我觉得他写给我的话，既发自内心

又言之有理，只是不知道有没有人愿意，从这个

方面和这个高度去做一些研究，写出叶圣陶对科

学普及工作的重视和贡献，毕竟在这方面，有关

史料和研究的人少之又少，甚至几乎是个空白。

让我们一起期待。

（编辑 / 邹  贞）
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