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2021 年 6 月，国务院印发《全民科学素质

行 动 规 划 纲 要（2021 — 2035 年 ）》， 提 出 2025

年我国公民具备科学素质的比例超过 15%，科普

供给侧改革成效显著的工作目标。在国家积极推

行“互联网 + 科普”的政策引领下，三大短视频

头部平台纷纷加大对科普内容的扶持力度。2020

年，哔哩哔哩（以下简称 B 站）“知识区”板块

正式上线，并推出“知识分享官”科普短视频活

动，抖音联合中国科学院科学传播局等单位发起

了“DOU 知计划”和“非遗合伙人计划”，快手

发起了知识标签专区“百科全书”等。2020 年

新冠疫情席卷全球，科普短视频①以其快捷性、

通俗性、趣味性和视觉化等特征，成为人们及

时获取科学知识和提升科教素养的有效途径 [1]。

科普短视频的发展不仅是政策引导的结果，更

是时代发展的需要。

一、问题缘起

在社会科学领域，2019 年以来有关科普短

视频的研究常从以下两个视角出发：一是将其视

为一种“社交媒体”和“平台经济”，考察其商

业模式与治理方案 [2]；二是基于法兰克福学派对

大众文化的批判性视角，针对科普短视频文化及

其社会影响展开分析，常着眼于短视频观看者的
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①目前国内对短视频的定义处在动态变化中，并没有统一的行业标准。本文将 20 分钟以内的视频都纳入到短视频范畴。

基于框架理论的科普短视频内容创作研究
——以 B 站 UP 主“毕导 THU”为例

秦    莹 *    李冬瑶

（天津财经大学人文学院新闻与文化传播系，天津 300222）

[ 摘  要 ] 科普短视频在近几年呈现出繁荣之势，但在内容创作方面产生了诸多问题。文章选取 B 站科普短

视频 UP 主“毕导 THU”2019 年 10 月至 2021 年 5 月发布的 63 个科普类短视频为研究样本，依托框架三层

次理论，通过数据分析和内容分析，借助用户行为分析，重点探究其内容创作的优化策略，并针对研究发现

的主要问题——客观化表达受商业影响明显和表达形式较为单一——从作品质量和效果评估以及理论与实践

的融合角度，提出了科普短视频提质增量的四条路径：平衡商业逻辑和内容逻辑，尝试多维化风格呈现，创

建品牌及品牌矩阵，增强责任意识。
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媒体使用行为及效果 [3]。现有研究已基本形成将

科普短视频作为知识社会转型中的一种媒介力量

这一共识。作为一种新型传播形态，科普短视频

正重塑知识生产和内容传播的逻辑 [4]。学者们在

科普价值标准与伦理 [5]、表达形式和用户行为 [6]

等方面，提出坚持“内容为王”的宗旨，确立统

一的科普价值评判标准，深耕垂直内容，创新表

现形式，提高分享性、传播力和影响力，加速科

学知识的覆盖。

这些研究为我们理解科普短视频平台、现

象和文化提供了诸多有益的参照。然而，本文希

望穿透技术、资本、文化等宏观概念的遮蔽，聚

焦于具体的人和创作内容，关心创作者的身份、

接收者的诉求，以及二者投身于科普短视频的创

作、发布和运营的共创价值。本文的问题意识

来源于第一个视角，即考察科普短视频的内容

框架和生产逻辑，意在探究科普短视频的结构

生产和意义输出模式如何与受众建立知识与价

值传递的渠道，继而为科普短视频内容创作提

供优化路径。

抖音和快手两大平台占据了国内短视频行

业的绝大部分流量。需要说明的是，众多短视频

平台各具特色，其内容分发机制、用户画像、运

营策略等都有差异。其中一个显著现象是，对准

当下泛知识学习的巨大需求和市场契机，B 站在

近几年迅速从一个以二次元起家的视频网站，转

型成为 Z 世代的重要学习娱乐社区。B 站的核心

用户群稳定，活跃用户在全网所有平台和论坛

上都保持着高投入和高黏性。据公开数据显示，

2020 年在 B 站“知识区”板块上线后，学习类

UP 主数量同比增长 151%，学习类内容的观看

用户数突破 5000 万，学习视频播放量同比增长

274%，科普类短视频播放量增长 1994%。基于

B 站网络文化的典型性和相关数据的可得性，本

文以 B 站最具代表性的科普类视频 UP 主之一

“毕导 THU”创作的科普短视频为研究对象，开

展实证研究，对科普短视频的内容框架与用户行

为之间的关联性展开分析。

二、框架理论与研究设计

（一）新闻框架三层次理论

臧国仁结合国内外对于框架理论的诸多研

究，提出了“新闻框架三层次理论”[7]，该理论

常用于新闻报道的话语结构以及新闻报道内容的

比较研究领域。臧国仁在其著作《新闻媒体与消

息来源——媒介框架与真实建构之论述》中，将

新闻框架按照个人或组织对事件的主观解释和思

考结构，分为高、中、低三个层级 [8]。

高层次框架即对某一主题事件的界定，同

时对中、低层次框架有所制约，决定了整个内容

报道的基调；中层次框架主要指对事件来龙去脉

的阐述，由主要事件、先前事件、历史、结果、

影响、归因及评估等环节组成；低层次框架主要

指框架的表现形式，由语言或符号组成，包括

字、词、句，以及由这些基础语言形式构成的修

辞，集中于微观层面上的话语分析。

（二）研究设计

1. 研究对象与研究方法

本 研 究 选 取 B 站 UP 主“ 毕 导 THU”2019

年 10 月至 2021 年 5 月发布的 63 个科普视频文

本为研究对象，主要基于以下几点考虑：一是 B

站“知识区”板块上线后，科普短视频的需求量

增加；二是 B 站科普类视频头部 UP 主绝大部分

来自具有良好专业背景的个人及创作团队，形成

了一定的品牌和粉丝效应。“毕导 THU”的创始

人毕啸天是清华大学化工系 2014 级直博生，以

科普大V 短视频创作研究
基于框架理论的科普短视频内容创作研究 〈〈〈 秦  莹  李冬瑶
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在视频中亲自出镜解说

为 特 色， 并 于 2021 年

获 得“ 哔 哩 哔 哩 2020

年度百大 UP 主”称号，

代表性较强。视频大多

具有创意优秀、制作精

良、兼顾知识性和娱乐

性的特点，并在微博、

抖音、快手开展多平台

运作，可以帮助研究获

取代表性的统计结果。

本 研 究 采 用 定 量

研究方法，进行统计分

析和内容分析。围绕科

普短视频内容框架与用

户行为之间的关联性，

以 单 个 视 频 为 分 析 单

元，对视频内容进行编

码和类目构建。本文以

“新闻框架三层次理论”

作 为 指 导 基 础 和 理 论

依据，将 63 个科普视

频按照各类指标划分为宏观层面框架、中观层

面框架、微观层面框架，分别对应于“新闻框

架三层次理论”中的高层次框架、中层次框架、

低层次框架三个维度，并在此基础上增加了用

户行为维度，与高、中、低层次框架共同构成

四大框架。

2. 类目构建

（1）宏观层面框架

本研究将“宏观层面框架”对应于科普短

视频主题的界定，并结合短视频样本的特点，在

高层次框架下设置两个二级指标：议题类型和内

一级指标

宏观

层面

框架

二级指标

议题

类型

内容

基调

三级指标

1= 科学知识

2= 科学文化

3= 科学方法和科学精神

4= 其他

1= 无明显感情倾向

2= 积极肯定（赞同）

3= 消极否定（不赞同）

操作化定义

科学原理、科学实践的科普

关于科学历史 / 文化 / 发展趋势的说明

探索常用的科学方法以及科学的态度和

思维方式

与用户交流和状况说明的视频

进行科普时没有情感上的倾向

对主要内容呈现正面肯定的倾向

对主要内容呈现否定消极的倾向

表 1  宏观层面框架内容编码表

一级指标

中观

层面

框架

二级指标

视频

主题

情节

三级指标

1= 冷知识科普

2= 生活知识科普

3= 医疗健康科普

4= 学习生活科普

5= 科学文化知识科普

6= 其他

视频中是否出现多个人

物（1= 是，2= 否）

视频开头是否有情景剧

（1= 是，2= 否）

视频中是否有插入动画

（1= 是，2= 否）

视频中是否有插入其他

视频（1= 是，2= 否）

操作化定义

对生活中一些不常见、新奇搞怪的理念 /

知识 / 技术的科普

对生活中日常发生的行为 / 事物科普

对疾病的治疗与预防，健康知识科普

对大学生活、学术研究科普

对科学技术、科技应用、科技方法本身或

者科学文化发展趋势进行科普

与用户交流互动和状况说明的视频

视频中是否出现除毕导之外的其他人

视频的开头部分是否出现情景剧导入

视频中是否出现动画视频进行演示和解释

视频中是否插入其他自媒体、网站的视频

表 2  中观层面框架内容编码表

容基调（详见表 1）。

（2）中观层面框架

本研究将“中观层面框架”对应于由主要

事件、先前事件、历史、结果、影响、归因及评

估等环节构成的内容，并结合短视频的特征，将

二级类目设置为：视频主题和情节（详见表 2）。

（3）微观层面框架

本研究将“微观层面框架”对应于由语言

或符号组成，包括字、词、句以及由这些基础

语言形式形成的修辞或譬喻，并结合短视频的表

现形式，将二级类目设置为：发布时间、视频时
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一级指标

微观

层面

框架

二级指标

发布时间

视频时长

内容来源

视频标题

视频风格

商务合作

三级指标

/

/

1= 原创视频

2= 合作推广

1= 疑问句

2= 陈述句

3= 祈使句和感叹句

1=Vlog 式

2= 讲解式

视频中是否包含广告

（1= 是，2= 否）

操作化定义

视频发布的时间

视频的时长

由“毕导 THU”团队原创视频

与其他自媒体合作的视频

视频标题中含有疑问句、疑问词

视频标题平铺直叙

视频标题为祈使句或感叹句

主要指活动记录、人物采访、场地探寻等

主要指传达者向受众进行科学内容讲解

视频中是否包含商务推广和宣传内容

表 3  微观层面框架内容编码表

长、内容来源、视频标题、商务合作、视频风格

（详见表 3）。

（4）用户行为

本研究增加“用户行为”维度是出于对传

播效果分析的考虑，借助短视频的播放量、评论

数、弹幕数、点赞数、转发数和打赏量 6 个变量

来反映。

三、内容分析

基于收集的 63 个有效样本数据，本研究进

一步将这些样本针对不同指标进行编码操作，用

一级指标

用户行为

二级指标

传播效果

变量及操作化定义

播放量，B 站视频播放量统计

评论数，B 站视频评论数统计

弹幕数，B 站视频弹幕数统计

点赞数，B 站视频点赞数统计

转发数，B 站视频转发数统计

打赏量，B 站视频打赏量统计

表 4  用户行为编码表①

以描述和分析其传播内

容及传播力影响因素。

（一）描述性统计

分析

1. 宏观层面框架

（1）议题类型以科

学方法和科学精神为主

如 表 5 所 示，“ 毕

导 THU”科普短视频的

议题类型以科学方法和

科学精神（31.7%）为主，是科普短视频中探索

常用的科学方法和科学态度及思维方式的视频。

这类视频对科学的理解较为广泛。以“科学方

法”类视频为例，其中既有关于科学方法的理论

科普，也有关于科学方法的实践科普，如 2019

年 11 月 4 日发布的“恋爱 37% 法则”②就是从

最优停止法则切入③，对恋爱心理和行为进行了

新的思考。

（2）内容基调多为积极肯定

如表 6 所示，“毕导 THU”科普短视频的内容

基调以积极肯定（赞同）为主。一方面是与视频

传输的价值观导向有关，虽然内容以知识科普为

二级指标

议题类型

三级指标

科学知识

科学文化

科学方法、科学精神

其他

频数

18

7

20

18

百分比（%）

28.6

11.1

31.7

28.6

表 5  “毕导 THU”科普视频议题类型分布

①编码表的编订依据臧国仁的框架三层次理论，本研究修订了现有指标。经过多次商讨，并把产生歧义和暴露不足之处
反复修改，做到了在内容分析法中的自我审查，具有内容效度。在正式收集数据之前，首先对样本数据进行前测。本研
究根据样本总量随机抽取 25% 的样本视频进行信度检验。由两名编码人员分别对所抽取的 16 条视频进行内容编码。编
码完成后通过霍尔斯蒂系数进行信度检验，通过计算结果表明各变项信度均介于 0.81—1.00 之间，编码标准具有一致性
和有效性，符合社会科学研究所规定的信度要求。
②正文引用标题为视频封面图上的标题，与发布标题相异，后文同理。此处视频发布标题为《单身狗速进！如何科学有
效地脱单？》。
③在走完全程的 37% 之前一定不要做出选择，但是在走完 37% 之后，只要见到了比前面 37% 里面的更好的选择，就立
刻做出决定。

科普大V 短视频创作研究
基于框架理论的科普短视频内容创作研究 〈〈〈 秦  莹  李冬瑶
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的人物数量方面，多人物出现的科普短视频

（73.4%） 数 量 远 远 多 于 只 有 毕 导 一 人 出 镜 的

科 普 短 视 频（25.4%）； 在 情 节 的 场 景 设 置 方

面， 视 频 中 设 置 情 景 剧（38.1%）、 插 入 动 画

（49.2%），以及插入其他视频（66.7%）的方式，

会使视频的内容更加丰富，更具趣味性。多元化

情节设置在有效避免内容枯燥的同时，形象化的

场景也使得知识内容更容易被理解和接受。

3. 微观层面框架

（1）发布量与发布时长：发布量不固定，

时长多在 7 — 10 分钟

据笔者统计，“毕导 THU”每月视频发布量

不固定，最多有 6 条，最少有 1 条，月平均发布

量为 3 个。“毕导 THU”发布视频的时长大部分

在 7 — 10 分钟（60.3%）。视频时长较短难以完

整覆盖和清晰表述要科普的内容，视频时长过

长则可能会消耗用户的兴趣。整体来看，“毕导

THU”发布的视频时长适中。

（2）原创视频为主，融入商业广告

根据上述图表可知，“毕导 THU”的视频内

容多为原创视频（84.1%）。视频标题句式多为疑

问句（23.8%）。视频风格多为讲解式（88.9%）。

广告一般穿插在科普短视频中，不会进行单独宣

传推广，对受众造成的信息干扰相对较少。

主，但在科普的过程中伴有创作者自身观点的输

出，如 2020 年 2 月 12 日发布的视频“科学家大战

病毒”①中，毕导在视频中表达了自己对科学家发

表新冠病毒论文的看法；另一方面也受到承接的

广告宣传类视频的影响，以及广告宣传的态度倾

向影响，科普短视频的内容基调多为赞同。

2. 中观层面框架

（1）视频主题：主题多样化，以生活知识

为主

不同视频主题的数量差异较大，生活知识

类科普视频数量占比最高（34.9%），与传统科

普视频相比，“毕导 THU”的选题更贴合现实生

活，在追求科普内容准确性、科学性的同时，也

更加注重科普主题的生活化、趣味性以及新奇

性。以 2020 年 1 月 23 日发布的视频“如何抢到

大红包”②为例，该视频就春节争抢微信红包话

题，通过开展试验并结合贝叶斯估计、蒙特卡罗

法等科学原理，总结出抢红包的时机与金额大小

的概率关系，并得出结论：时机越靠后，抢到大

额红包的概率就越大。

（2）情节：更重视视频场景的交替

收 集 到 的 有 效 数 据 显 示， 在 视 频 中 出 现

二级指标

视频主题

三级指标

冷知识科普

生活知识科普

医疗健康科普

学习生活科普

科学文化知识科普

其他

频数

8

22

3

7

10

13

百分比（%）

12.7

34.9

4.8

11.1

15.9

20.6

表 7  “毕导 THU”科普视频主题分布

三级指标

视频中是否出

现多个人物

视频开头是否

有情景剧

视频中是否

插入动画

视频中是否插

入其他视频

四级指标

是

否

是

否

是

否

是

否

频数

47

16

24

39

31

32

42

21

百分比（%）

73.4

25.4

38.1

61.9

49.2

50.8

66.7

33.3

表 8  “毕导 THU”科普视频主要情节统计

二级指标

内容基调

三级指标

无明显感情倾向

积极肯定（赞同）

消极否定（不赞同）

频数

22

38

3

百分比（%）

34.9

60.3

4.8

表 6  “毕导 THU”科普视频内容基调分布

①视频发布标题为《科学家光写论文不抗疫情？几分钟带你看完新冠病毒的所有论文》。
②视频发布标题为《我给自己发了 2 亿个红包，才发现先抢和后抢差距这么大！》。
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二级指标

视频的内容来源

视频标题

视频风格

视频是否包含广告

三级指标

原创视频

合作推广

疑问句

陈述句

祈使句和感叹句

Vlog 式

讲解式

是

否

频数

53

10

30

18

15

7

56

13

50

百分比（%）

84.1

15.9

47.6

28.6

23.8

11.1

88.9

20.6

79.4

表 9  “毕导 THU”科普视频内容来源、科普标题、视频风格、
是否包含广告统计联表

①检验变量是否相关的一种方法，当显著水平 P 值 <0.05 时，变量有显著相关性，下文相同。

( 二）逻辑框架分析

基于上述分析，本研究继续通过相关分析

对所有指标进行分析，考察宏观、中观、微观

三个层面框架类目是否存在相关性，进一步探究

“毕导 THU”视频内容框架的逻辑。

1. 议题类型影响视频主题

议题类型在宏观层面上决定了视频主题的

选择，视频主题更聚焦于视频个案的内容选择与

制作。本研究将议题类型中的 4 个议题，与视频

主题类目下设的 6 个指标进行相关分析，通过卡

方检验，得到皮尔森卡方统计量为 102.202，显

著性 0.000，小于置信水平 0.05 ①，即宏观层面框

架的议题类型对中观层面框架的视频主题有显著

影响。不同议题类型的短视频主题有显著差异。

具体而言，在冷知识科普主题的视频中，“毕

导 THU”倾向于从科学知识（100%）领域进行

描述和解释；在生活知识科普主题的视频中，“毕

导 THU”更倾向于从科学知识（40.9%）、科学

方法和科学精神（59.1%）两个领域进行描述和

解释；在科学文化知识科普视频中，“毕导 THU”

侧重于从科学文化（60%）领域、科技方法和科

学精神（40%）两个领域进行描述和解释；在学

习生活科普视频和其他视频中，“毕导 THU”主

要是从其他（85.7%）领域进行研究；在医疗健

康科普主题的视频中，“毕导 THU”从科学知识

（33.3%）、科学文化（33.3%）、科学方法和科学

精神（33.3%）3 个领域进行描述和解释，用 3

个视频（新冠病毒的传播模型、人类和病毒、新

冠疫苗）对新冠疫情的基本情况进行科普。

2. 议题类型影响内容来源、视频风格

内容来源是衡量科普短视频客观性的重要

指标，视频风格是衡量科普短视频可读性的重

要指标，两者都是微观层面框架的指标。本研究

将议题类型与内容来源、视频风格进行相关分

析，通过卡方检验，得到皮尔森卡方统计量为

19.688，显著性 0.000，小于置信水平 0.05，即

宏观层面的议题类型对微观层面的内容来源、视

频风格两个指标具有显著影响。

首先在内容来源指标中，原创视频涵盖科

学知识、科学文化、科学方法和科学精神、其他

4 个议题类型。原创视频的类型选择多元化，主

要集中在科学方法和科学精神（35.8%）领域。

合作推广视频主要为其他（80%）议题类型，多

为“毕导 THU”与用户进行互动或是与 B 站其

他 UP 主合作的视频。合作推广视频的主要内容

与其他议题类型相契合。

在视频风格指标中，Vlog 式视频的内容主

要为毕导参加典礼和毕导模仿其他 UP 主的视

频，这与其他（100%）类议题类型相契合。讲

解式视频涵盖的议题类型有科学知识、科学文

化、科学方法和科学精神、其他。讲解式是“毕

导 THU”进行科普传播时选择的主要风格形式，

从形式上彰显了科普短视频的专业性和科学性。

3. 视频主题影响内容来源、视频风格

本研究将视频主题与内容来源、视频风格

科普大V 短视频创作研究
基于框架理论的科普短视频内容创作研究 〈〈〈 秦  莹  李冬瑶
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进行相关分析，通过卡方检验，得到皮尔森卡方

统计量为 30.288，显著性 0.000，小于置信水平

0.05，即中观层面框架的视频主题指标对微观层

面框架的内容来源、视频风格两个指标具有显著

影响。

在内容来源指标中，原创视频涵盖视频主

题指标的 6 个领域。合作推广视频主要为其他

（80%）视频主题，这与合作视频的主要内容有

关。在视频风格中，Vlog 式短视频的视频主题全

部是其他（100%）视频主题，讲解式则涵盖视

频主题指标的 6 个领域。

四、内容框架与用户行为分析

在上述研究的基础上，本研究以传播效果

为标准，把 63 条数据划分为两个子集，进一步

研究内容框架对用户行为的影响。

（一）科普短视频用户行为的聚类分析①

根据研究样本的特点和研究的可操作性，

本研究借助点赞数、打赏量、播放量、评论数、

转发数、弹幕数 6 个指标描述科普短视频的用户

行为。通过 SPSS 二阶聚类分析模型的数据分析

结果如下：

如图 1 所示，通过凝聚和分离的轮廓测量，

平均轮廓系数为 0.5，处于绿色范围的聚类质量

较佳区间，说明数据有较好的区分度，研究具有

一定的合理性和可行性。

①聚类（Clustering）指的是按照某一个确定的标准把一个数据集合分成若干个不同的小组，这样的分组要符合在任何一
个小组内的数据之间的相似性尽可能达到最大，同时也要求在不同的小组之间的数据差异尽可能达到最大。
②将前文中的“1 组”定义为“低用户行为”, 前文中“2 组”定义为“高用户行为”。

如图 2 所示，63 条数据通过聚类分成“1”

和“2”两个组。1 组共计 35 条数据（55.6%），

2 组共计 28 条数据 (44.4%）。2 组的用户行为在

点赞数、打赏量、播放量、评论数、转发数和弹

幕数 6 项指标中，明显高于 1 组。在研究样本中，

高用户的行为反而占比略低。2 组的用户行为较

1 组来说更好。

（二）科普短视频用户行为的变量分析

为进一步研究框架理论下科普短视频的用

户行为，本研究将样本分为高用户行为和低用户

行为②两组，并与框架各类目进行交叉分析。

1. 视频内容来源与用户行为存在关联性

通过卡方检验分析得出，科普短视频的用

户行为与视频的内容来源、是否包含广告两个指

标相关。

聚类质量

-1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0

针对凝聚性和分离性的轮廓系数测量

较差 良好 较佳

图 1  SPSS 二阶聚类分析质量模型

图 2  SPSS 二阶聚类分析聚类详情 
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①视频发布标题为《【毕导】和！罗！翔！老！师！一！起！ rap ！》。
②视频发布标题分别为《【毕导】告别尴尬！酸奶如何优雅地喝到一滴不剩？》《火锅之神在此！如何优雅地吃一个撒
尿牛丸？》《【毕导】复旦团队用喝茶看见人体经络？我喝了一桶茶，你猜我看见了啥？》。

由表 10 可知，在合作视频中，低用户行为

（90%）占比较高，即相较于颁奖记录视频、会

议视频、工作室改造视频等互动视频，用户更喜

欢专业的科普短视频。“毕导 THU”与罗翔合作

的“瞧毕罗”①是合作视频中仅有的高用户行为

视频。在原创视频中，低用户行为和高用户行为

分布均衡。由上述可知，专业的科普短视频、与

其他知名 UP 主的合作视频、内容新奇的视频，

用户行为更高。

2. 是否包含广告与用户行为存在关联性

由表 11 可得，当视频中有广告时，低用户

行为占比很高（92.3%）。这是因为，当视频内

容受到广告植入的影响时，科普短视频的选题、

内容框架和表现形式在一定程度上会受到影响，

进而用户行为受到影响。当科普短视频中没有广

告时，高用户行为和低用户行为分布均衡，高用

户行为略多。

3. 研究发现

（1）视频的内容框架主要受到议题类型、

皮尔森卡方统计量为 5.712，显著性 0.017，小于置信水

平 0.05

指标

视频内容来源

原创视频

合作视频

低用户行为

26（49.1%）

9（90%）

高用户行为

27（50.9%）

1（10%）

用户行为

表 10  用户行为与内容来源的交叉列联表

皮尔森卡方统计量为 8.961，显著性 0.003，小于置信水

平 0.05

指标

视频中是否包含广告

是

否

低用户行为

12（92.3%）

23（46%）

高用户行为

1（7.7%）

27（54%）

用户行为

表 11  用户行为与视频中是否包含广告的交叉列联表

视频主题、内容来源和视频风格等因素的影响和

制约

一方面，针对不同的议题类型和视频主题，

“毕导 THU”会选择不同的形式呈现内容；另一

方面，上述 3 个维度的指标之间也会互相影响，

具体表现为议题类型显著影响视频主题、内容来

源和视频风格，视频主题显著影响内容来源和视

频风格。

（2）视频的内容来源和广告植入是影响受

众体验和用户行为的两个有效指标

一方面，当视频内容与科学知识的关系不

显著时，部分新受众和黏度不高的受众会降低对

单个视频的关注；另一方面，当视频内容受到广

告植入的影响时，会影响部分受众对视频内容的

接受度和体验感。

五、内容创作评价

（一）“毕导 THU”科普短视频的内容创作优势

1. 生活议题下的趣味化表达

“毕导 THU”的视频标题多包含疑问句和疑

问词（占比 47.6%），视频主题多为生活知识类

的科普视频（占比 34.9%），且“毕导 THU”将

“我们小学二年级就学过”“结果非常 amazing 呀”

等趣味化、有辨识度或在某一阶段流行度高的话

语植入视频中，激发用户的观看兴趣。在生活知

识科普视频中，视频内容大都为千奇百怪的脑洞

科普，如“奶这一口，真香”“火锅传热学”和

“饮茶先啦”②等。这些兼具独特性、生活化以

及趣味性的选题，在唤醒用户对于生活中疑问的

同时，更能激发用户观看短视频的兴趣。

科普大V 短视频创作研究
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2. 专业输出下的积极态度

“毕导 THU”的视频内容立足现实生活和前

沿科学，通过梳理大量的研究文献，构建了科学

和生活之间的联系。如 2021 年 5 月 20 日发布的

“饮茶先啦”视频中，“毕导 THU”抓住复旦团队

通过喝茶研究出人体经络影像这一前沿话题，亲

自出镜还原论文中的实验步骤并加以解读，一定

程度上消解了科普的枯燥，更满足了公众的好

奇心。坚持内容的原创性（占比 84.1%），在专

业化表达的同时，通过科普视频传递积极向上

的态度（占比 60.3%）和科学的思维方式（占比

31.7%），提升用户的科学趣味。

3. 制作精良的可视化内容

通过大量的视频动画（占比 50.8%）、动效、

三维建模特效等，“毕导 THU”一方面让用户更

直观地感受到内容表达的语境，另一方面在有

限的时间内尽可能地传递更高密度的知识。比

如在“猫咪转体大法”①中，通过对猫咪进行三

维动画建模，分解了猫下落翻身的过程，进一

步强化了受众的理解效力。另外，“毕导 THU”

还会在视频制作中添加大量的数据统计图表以

及模拟情景（占比 61.9%）再现，使得受众较

为清晰地把握事件的关键节点，并加强科普内

容的可信性。

（二）“毕导 THU”科普短视频的内容创作

不足

1. 客观化表达受到商业影响

从 内 容 框 架 与 用 户 行 为 的 关 系 数 据 来

看，当视频中有广告时，低用户行为占比很高

（92.3%），投放广告在一定程度上会影响“毕导

THU”的选题、内容逻辑和情感态度，导致其

①视频发布标题为《【毕导】我建模分析了 mao 片中的动作技巧，甚至自己拍了一部》。

客观化表达受到限制。广告收入是“毕导 THU”

收入的主要来源之一。如何平衡内容逻辑和商业

逻辑，不仅仅是“毕导 THU”面临的问题，更

是大多数科普短视频内容生产者所要面对的共性

问题。

2. 表达方式较为单一

“毕导 THU”发布的科普短视频主要以讲解

（占比 88.9%）为主，形式较为单一。从视频内

容分析的数据可知，“毕导 THU”的科普短视频

主要呈现形式是以“毕导 THU”个人讲解为主，

在形成固定化风格的同时，讲解式也可能会使用

户产生审美疲劳。

此外，“毕导 THU”科普短视频在传播和运

营的过程中也存在不足，如“毕导 THU”的视

频每月发布量不固定，发布时间不确定，更新频

率也不确定。这种不确定性很大程度上会影响与

用户形成良好稳定的互动模式，不利于形成新用

户持续长久的关注度和投入度。

六、科普短视频内容优化提升路径

在分析“毕导 THU”科普短视频的内容创

作优势和不足的基础上，本文从作品质量和效果

评估以及理论与实践的融合角度提出了科普短视

频提质增量的 4 条路径。

（一）平衡商业逻辑和内容逻辑

广告收入作为短视频生产者的主要收入来

源之一，会不同程度影响其内容逻辑和价值理

性。科普短视频生产者应尽量减少广告对科普短

视频内容的影响，保持客观化的表达对于科普短

视频的内容创作者来说，内容质量始终是自身发

展的保障，只有做好内容，坚持客观性、严谨性



25

的科学态度，才能始终获得用户信赖。

（二）尝试多维化风格呈现

科普短视频可以尝试多样化的表达方式，

如多人讲解、不同场景讲解，以及将科普内容细

化，设置细分的栏目，吸引不同类别的用户关

注。除此之外，优质科普自媒体之间可以加深

相互学习和借鉴。如知名科普类自媒体“一只

学霸”就以漫画形象作为自身品牌的人格化 IP，

并将其巧妙融入科普文案的设计中，大大消减了

科普本身给用户带来的艰深晦涩之感。

（三）构建品牌及品牌矩阵

科普类短视频博主在关注自身视频内容质

量的同时，应注意加强构建账号的品牌及品牌

矩阵，从而全方位、多层次提升创作内容的影响

力。一方面可以尝试做科普短视频的周边和衍

生产品，丰富盈利来源，构建品牌矩阵；另一方

面提高自身的知识版权意识，维护自身的合法权

益，提高知识产权的变现能力。如，借助自身的

科学知识基础，与企业联名生产实体商品。

（四）增强责任意识

在商业化探索的道路上，科普类短视频生

产者应该保持科普使命感以及社会责任感。对于

科普短视频的内容创作者来说，内容质量始终是

自身发展的保障，只有做好内容，保持原创，坚

持客观、严谨的科学态度，才能始终获得用户信

赖，进而逐步打造出可持续的科普短视频 IP。
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Research on Popular Science Short Video Content Creation Based on the 
Framework Theory：A Case Study of Bilibili Vlogger “Bi Dao THU”
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（College of Humanities，Tianjin University of Finance and Economics，Tianjin 300222）

Abstract：In recent years，popular science short videos have shown a prosperous trend，but they have 
also encountered various issues in content creation. This study selects 63 popular science short videos 
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released by Bilibili uploader“Bi Dao THU”from October 2019 to May 2021 as research samples. Drawing 
on the three-level framework theory and employing data analysis，content analysis，and user behavior 
analysis，this study focuses on exploring the optimization strategies in content creation. It addresses the main 
problems discovered in the research，such as the significant influence of commercial factors on objective 
expression and the relatively limited variety in presentation styles. From the perspectives of work quality and 
effectiveness evaluation，as well as the integration of theory and practice，the study proposes four pathways 
for improving and enhancing the quality of popular science short videos: balancing commercial and content 
logics，exploring multidimensional presentation styles，establishing brands and brand matrices，and 
strengthening a sense of responsibility. 
Keywords： popular science short video；three-level framework theory；Bi Dao THU
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Techniques and Tao of Popular Science Short Video Creation：
Taking the “Zhang Chenliang’s Popular Science Daily” Account as an Example

Cai Wei    Huang Fang

（School of Education，Huazhong University of Science and Technology，Wuhan 430074）

Abstract：In the era of new media，short videos has grown into one of the popular video forms among 
Chinese netizens. Popular science short videos，as an important branch of short videos，play a pivotal role 
in the popularization of science，eliminating the barriers of time and space in knowledge dissemination. 
Taking “Zhang Chenliang’s popular science daily” account as the research subject and utilizing content 
analysis，this study reveals the techniques and Tao of creating popular science short videos in the field of 
life sciences. The techniques mainly include the popular science themes，release time，types of titles，
presence of advertisements，language style，and keeping up with current trends. The Tao refers to scientific 
spirit，mission commitment，cultural cultivation，and educational sentiment. By extracting the key 
elements possessed by excellent popular science short videos，this study aims to provide valuable insights 
for content producers in the field of popular science short videos. 
Keywords： popular science；short video；techniques and Tao
CLC Numbers：G206；N4     Document Code：A     DOI：10.19957/j.cnki.kpczpl.2023.02.001
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