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卞德培（1926 — 2001）是我国当代著名科

普作家，并堪称 20 世纪后半叶最具代表性的科

普作家之一。他参与了北京天文馆的创建，是

中华人民共和国第一本天文科普期刊《天文爱好

者》的创办人之一，并主持杂志的编辑出版工作

20 多年（创刊号封面及当期刊登的卞德培科普

文章见图 1、图 2）。他著作等身，共编写图书

（包括合著）80 余种，发表文章上千篇，著述超

过 400 万字（作品数据见图 3）。其中众多佳作，

例如屡获大奖的《天窗怎样打开：探索星空的

奥秘》（广东教育出版社 1995 年版）、《第十大行

星之谜》（希望出版社 1992 年版）、《宇宙奇观》

（1989）等，陪伴了几代人的成长。他对天文学

普及工作的重要贡献，受到了国际国内同行的广
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[ 摘  要 ] 我国当代著名科普作家卞德培的科普创作理念主要有三点：重视青少年科普创作；回应百姓关切，

痛击迷信和伪科学；文章要有时代气息。平易亲切、通俗易懂的文风，巧设悬念、善用反问的写作手法，学

问扎实、广中见专的作品风貌，构成了卞德培科普创作的主要特点。
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图 1  卞德培参与创办的《天文爱好者》杂志创刊号（1958 年）
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图 2  卞德培在《天文爱好者》创刊号上发表的文章

图 3  卞德培作品统计 [1]480-484，以两年为时间单位，纵坐标为作品数量
图中分别统计了科普文章和科普图书（分为独著和合著）的创作数量，1946—1979 年的作品散佚较多，并不完全

卞德培的天文科普作品内容丰富、形式多样

而且佳作众多，他的科普实践对今天的科普工作

而言，仍然具有重要的参考价值。本文从创作理

念和作品特点两方面，对卞德培的科普作品进行

了初步分析，抛砖引玉，以期从其宝贵实践中获

得更多启迪。

一、卞德培的科普创作理念

卞德培曾在《浪花与小兵》一文中记述了自

己的科普创作历程，并提到了少儿科普的创作体

会。这篇文章原载于《中国少儿科普作家传略》

（希望出版社 1988 年版），后来作为科普文集

《第十大行星之谜》（辽宁少年儿童出版社 2002

年版）[1] 的代序，较为充分地表达了先生的创作

思想。通过这篇 5000 字的长文，结合卞德培的

作品，我们可以对他的创作理念略窥一二。

（一）重视青少年科普创作

从内容上看，卞德培的作品选题丰富、题材
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多样，有的面向成年公众 ，有的属于“高端科

普”，而更多的是写给青少年读者的。正如他在

《浪花与小兵》中所说：“正是本着向少年儿童普

及以天文学为主的科学知识，提高他们对科学的

兴趣，鼓励他们从小爱科学，立志长大搞科学的

信念，开阔他们向未来展望的眼界，数十年来，

我为他们写了点书和文章。”

这或许与卞德培少年时代迷上天文的经历

有关，他自己就是在中学时代偶然看到几本生动

的天文书后，从此一头扎进星辰大海里不可自拔

的。 他深悉青少年科普的重要性，也深知其难

度。他认为，“为少年儿童……创作一篇优秀的

短文，其难度和所花的精力，不亚于一篇洋洋数

千言的论文” [1]。他身体力行，不仅在各种杂志

上为青少年撰写了大量文章，而且始终坚持为他

们写书。他的著作中，斩获大奖的《宇宙奇观》

《天窗怎样打开》等都是少儿读物。他还多方组

织优秀作者，带头参与编撰了多部少年儿童工

具书 ，例如《少年自然百科辞典》（少年儿童出

版社 1986、1989 年版）、《十万个为什么·天文

（2）》（少年儿童出版社 1993 年版）、《中国儿童

百科全书》 （中国大百科全书出版社 2001 年版）、

《宇宙博物馆》（天津教育出版社 1999 年版）等。

从形式上看，卞德培的著作有工具书、辞

书，但最多的是科普文章、专题性小册子和综合

性科普图书。尽管他的第一部作品是科幻小说，

但他很快发现自己并不善于科幻创作，而更加

“愿意把精力用于撰写科学知识小品”，且“三十

多年来的数十种出版物、数百篇科普文章，都是

在这种思想指导下的产物”[1]。撰写科学小品，

与“为少年儿童创作”的理念是十分契合的。短

文无疑更符合青少年的阅读习惯。例如，在高中

语文教材中，说明文的平均字数即为 2500 字左

右，典型的有叶圣陶《景泰蓝的制作》（约 2700

字）、贾祖璋《南州六月荔枝丹》（约 2300 字）

等。即便是在课外阅读教材中，说明文的平均

字数也只在 3200 字左右。 以卞德培《第十大

行星之谜》[1] 科普文集为例，收录的 107 篇科

普文章中，有 62 篇都是字数在两三千或更短的

小品文。可见他是这么说的，也是这么做的。

（二）回应百姓关切，痛击迷信和伪科学

回应百姓关切，最能显示科普工作者的担

当，卞德培在这方面堪称典范。他十分关注和

人们生活密切相关的热点天文话题，每当相关的

事件发生，他都是第一时间著书立说，或进行阐

释，或加以批驳，例如哈雷彗星、彗木相撞，以

及所谓的“1999 年人类大劫难”等。

以彗星为例，从 20 世纪 80 年代中期到 1999

年，北半球连续出现了 3 颗亮彗星：哈雷彗星

（1986）， 百 武 彗 星（1996）， 海 尔 - 波 普 彗 星

（1996 — 1997）。对当时的普通公众而言，它们

不期而至，带着明亮的“尾巴”闪亮登场，并迅

速成为夜空的主角，令其他所有天体都黯然失

色。海尔 - 波普彗星甚至盘桓夜空超过 500 天，

给人们带来巨大的震撼，甚至恐慌。这时的彗星

科普就显得格外重要，所以卞德培也对此格外关

注。如前文所述，他不仅出版了多部相关图书，

而且撰写了多篇文章，仅在《第十大行星之谜》

这本科普文集中，收入有关彗星和小行星的文章

就有 10 篇之多，占比接近 10%。

另一个令人印象深刻的例子是所谓“1999

年人类大劫难”。20 世纪 90 年代初，社会上开

始流传“1999 年九大行星排成大十字”“人类将

面临灭亡”的谣言，流毒甚广，甚至一度人心惶

惶。卞德培首先发声，1990 年在《光明日报》发

表《评所谓“1999 年人类大劫难”》，打响了捍
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卫科学、驳斥流言的第一枪。1997 年，他又及时

推出力作《1999 人类在劫难逃吗？》（华龄出版社

1997 年版），有理有据地进行了抨击，后来的许

多文章都引用了书中的资料。今天，我们通过中

国知网搜索当时的文献①，可以检索到 27 篇批驳

“大劫难”的文章，撰稿的作者有 20 余人，接受

采访的科学家有 10 余人。除去科学记者和编辑

撰写的 13 篇采访和编撰类文章外，真正署名撰

文的科学家和科普作家共有 9 人，共计撰文 14

篇。这其中就有 5 篇为卞德培所作，还有 1 篇

是他的专访。卞德培一人就提供了超过 30% 的

“火力”，可见他对这类歪理邪说的厌恶。

在科普文章中，卞德培更是几乎把和天文学

相关的各种“伪科学”及迷信思想都拉出来通通

驳斥了一遍，立场坚定，旗帜鲜明，这是非常难

能可贵的。例如，在《第十大行星之谜》科普文

集中，他对“人生星座”（即星座算命）、生辰

八字、黄道吉日、用八卦发现新行星等均作了分

析和批驳，今天读起来依然让人获益良多。

（三）“文章要有时代气息”

卞德培在《浪花与小兵》中说：“用通俗易

懂的语言，把少年儿童们本来已懂了的知识和

道理再重复一遍……仅仅这样是不够的，应该讲

点儿新知识、新发现，文章要有时代气息，以开

阔读者的眼界，鼓励他们为发展科学而立下宏

愿壮志。”

“文章要有时代气息”，可以看作是卞德培科

普的一大追求。他经常在文章的最后一节引入当

前的研究进展，并且留下几个疑问作为结束，引

导读者思考。例如，在诸如《太阳是颗典型恒星

吗》这样的“硬科普”文章里，我们常常能看到

这样的结尾，如“天文学家们正密切注意着这类

①因年代原因，知网数据恐有遗漏。

一时还无法解答的问题，希望寄予将来”，再如

“将来，谜底终究有朝一日会被解开”。在《回归

频频话恩克》[1]122 一文中，这一理念体现得淋漓

尽致。这篇文章分为四个小节：“彗星之最”“漏

网之鱼”“历史足迹”“扑朔迷离”。前三节介绍

了彗星的基本知识以及恩克彗星的发现历史、观

测特征等，第四节重点讲述恩克彗星的诸多谜团

和当前的研究进展，并且提出了几个问题：“大

量的水蒸气正从它表面源源不断地向外逃脱，其

逃逸速度之快令人惊讶，大致三倍于过去所设想

的。恩克彗星究竟存在了多久呢？它是在何时、

以什么样的方式变成目前这样的周期彗星的呢？

它还会存在多久呢？”这与我们在科普创作实践

中提倡的“二八原则”不谋而合，即在一些介绍

新知的科普文章中，不妨用 80% 的篇幅先介绍

研究历史和背景知识，然后用 20% 的篇幅介绍

最新研究成果。最新的发现往往涉及许多专业术

语和抽象概念，对读者的要求比较高，需要作者

耐心地在前文做好铺垫。而如果没有后文这 20%

的新知，文章容易显得平淡无奇，这正是卞德培

所强调的“时代气息”，期望能引领读者直达认

知前沿。

此外，在选题方面，卞德培也对新发现、

新思想给予了很大的关注。例如，自人类进入

太空时代以来，美苏等国在 20 世纪七八十年代

先后发射了几十个深空探测器。一时之间新的

发现纷至沓来，人们对太阳系的了解呈井喷式

增长。卞德培紧盯前沿进展，于 1987 年翻译了

《新太阳系》一书。此后，又于 1993 年出版了

《太阳系新探》（中国和平出版社 1993 年版）一

书，概括介绍了“水手 10 号”“金星 8 号”“旅

行者 2 号”等各个探测器的新成果。其中关于
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木星极光、日震学等的内容，在后来（甚至今

天）的一些科普书籍中都未见提及。再比如，

1995 年 10 月，天文学家发现第一颗围绕类太

阳恒星旋转的系外行星。很快卞德培就撰写了

《太阳系外新行星》[1]426 一文，介绍了 1995 —

1996 年间发现的系外行星，并且分析了它们是

否可能存在生命。在卞德培的著作中，这样的

例子还有很多。

二、卞德培的科普创作特点

（一）平易亲切，拒绝造作

卞德培的科普作品内容丰富，语言平实，

没有花哨的技巧。“平易而不懈怠，亲切而无矫

揉” [2]528，这是卞毓麟对卞德培作品的评价。试

举一例，卞德培在《谈谈所谓“黄道吉日”和

“凶日”》一文中写道：“说白了，太阳在黄道上

的每个位置各代表一年中的某个日子，一年是

365 天也好，闰年是 366 天也好，太阳慢慢地在

黄道上移动。日子就这么一天天过去，天天都一

样，哪来的这一天吉利、那一天不吉利的道理

呢？硬是把日子分成所谓的‘吉日’和‘凶日’，

真是一点道理都没有。可是，为别人算命、看面

相和看手相的人，搞迷信活动的人，很需要这一

套迷惑人的把戏，不然的话，他们怎么能蒙蔽别

人，怎么能骗到钱呢？”[1]253

这种平易朴实的文字，看起来似乎并不出

彩，实际上要写好却并不容易。例如光明网《警

惕！在海边看到离岸流要立即上岸》一文，引用

了《人民日报》制作的图解说明来解释离岸流：

“离岸流是垂直于海岸线、向外海方向快速移动

的强劲海流。成因：当有强风吹向海岸时，海水

形成海浪并不断积蓄于海岸，渐渐形成一股冲

回外海的力量。”[3] 这两句半专业半白话的文字，

就让读者看得颇为费解。只有对所述内容深刻理

解，并且对文字驾驭娴熟自如，才有可能做到平

易而不矫揉。这也几乎是所有优秀作品的共同追

求。从这一点上看，卞德培的诸多作品确实值得

科普创作者们细心品读。

为了更加贴近读者，卞德培还创作过对话

体科普文章。最典型的一例是《关于小行星的

谈话》[1]103，甲、乙两人一问一答，道出了关于

小行星的种种知识。《星星都是遥远的太阳》[1]217

一文，则是童话故事体。通过小刚、姐姐和爸

爸的谈话告诉读者，星星都是遥远的太阳，太

阳是星星中离我们最近的一颗。与此类似的还

有《别的星星上有人吗》[1]423 等。从这些作品

也可以看出，通俗易懂、贴近读者正是卞德培

的创作追求。

（二）巧设悬念，善用反问

以问题切入、设置悬念，是科普创作中十分

常见的写作手法，而卞德培则堪称将其发挥到了

极致。他不仅善用疑问句开头，而且也非常喜欢

在文章中引入设问和反问。

文章开头就使用设问，这种创作手法体现在

卞德培的多部作品中。例如《寻找“地球”》[1]243

一文的开篇就是：“我们生活在地球上，还要找

什么‘地球’？”然后回答：“科学家们想找的，

是我们太阳系之外的、环绕其他遥远恒星运转

的、像我们自己的地球那样、上面有智慧生物从

事各种活动的星球。”堪称卞德培科普文章代表

作的《60 多吨重一枚的“硬币”》[1]231，也是以

疑问句开头：“看了题目以后，你一定会想：准

是编辑搞错了，哪里有这么重的硬币呢？”在

《第十大行星之谜》这部文集中，收录了卞德培
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的 107 篇科普文章，其中有 25 篇的开头第一句

或者第一个段落，都包含疑问句。甚至这 107 篇

文章中，有 24 篇的标题本身就是疑问句，例如

《存在第十大行星吗？》《织女星是另一个太阳系

吗？》等。

如果我们与其他作者做个比较，更能发现卞

德培的这一特点。这里以几位不同作者撰写的彗

星书籍为例，试作分析。1986 年卞德培撰写了

《彗星和流星》（民族出版社 1986 年版）一书，

全书 4.3 万字，共有 19 处设问。1985 年我国著

名天文学家李启斌先生所著《星空奇观——哈雷

彗星》（上海科学技术出版社 1985 年版）一书共

5.9 万字，有 7 处设问。1999 年卞德培又出版了

一本关于彗星的著作——《带尾巴的星》（浙江

少年儿童出版社 1999 年版），全书 6.2 万字，共

有多达 31 处设问。和本书出版年份相近的另一

本书，是原《天文爱好者》杂志常务副主编李芝

萍撰写的《太阳系里的流浪汉——彗星》（浙江

少年儿童出版社 1998 年版），全书 3.7 万字，共

有 9 处设问。同样是讲彗星，而且都是面向青少

年的普及读物，这几本书各有特点，难分轩轾。

并不是说设问多的就是好文章，只是从设问这一

写作手法来看，卞德培确实是高频使用者，这已

成为卞文的特点之一。

除了精心安排设问，在驳斥一些歪理邪说

时，卞德培还喜欢使用反问句，以增强气势。以

《“大劫难”根据何在》[4] 为例，这篇 4600 字的

文章，一共出现了 8 个问句。第一小节“所谓的

‘大十字’”最后一段由三个排比设问组成：“那

么事情的真相如何？太阳系天体确实在 4 个星

座中排列成‘大十字’吗？行星等天体真的各

具‘特性’并能危害地球和人类吗？”让人急欲

一探究竟。紧接着“真相”“救不了‘命’的旁

证”两小节中，基本上每驳倒一个论点，就发出

一个反问。例如“考虑了而且必须考虑各天体的

距离和倾角之后，哪里还有‘大十字’的影子

呢？”“他为了取信于人，提出了科学范畴内的

现象，偏偏又是错误百出，因为他想利用科学现

象作为幌子来推销他的伪科学，这怎么行得通

呢？”气势十足，加强了批判的意味。

（三）学问扎实，广中有专

卞德培的科普作品题材十分广泛，从太阳系

到系外行星，从 UFO 到地外生命，从超新星到

类星体，均有著述。梳理之后不难发现，这些作

品中太阳系相关内容占比最多，而其中彗星、小

行星等尤为引人注意。

从卞德培的研究工作来看，小行星、陨石

等是他的学术方向。他曾于 1976 年 5 月赴吉林

参加“吉林陨石雨”的考察工作，后来又多次到

全国各地搜集陨石，并在科技期刊上发表《我国

已知陨石的初步统计》《中国陨石》（英文）等论

文。有了学术研究的基础，他在这一方面的著作

尤为丰富。

自 1983 年以来，卞德培出版的独著、文集

共计 26 本，超过半数集中在彗星和小行星、行

星和月亮、“1999 年人类大劫难”等选题上。其

中有 5 本和彗星、小行星相关，例如《彗星和流

星》《震惊世界的“天火”》（1999）等；有 7 本

书的主题是行星或月亮，例如《第十大行星之

谜》《地球的小伙伴——月亮》（1998）、《话说行

星》（1998）等；有 3 本和“人类大劫难”相关，

包括《人类在劫难逃吗》（1995）、《1999 年人类

在劫难逃吗》（1997）等。另外，在中国知网已

经收录的 77 篇卞德培文章中，除去天象预告等
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1980 年之前撰写的 39 篇外，其余 38 篇文章中，

以上这些主题就占了 16 篇，其中彗星和小行星

则占了 7 篇。

可以说彗星、小行星和陨石等相关内容，

最能代表卞德培的“专”。诸如《宇宙奇观》

（1989）、《新十万个为什么》（1992）、《天窗怎样

打开》等作品，以及对歪理邪说的批判（例如

《谨防假冒》《生辰八字并不神秘》等文章），最

能体现卞德培的“广”。

三、结语

卞德培的科普创作紧紧围绕青少年的阅读需

求，同时也十分注意回应百姓关切，这不仅体现

了他作为科普工作者的社会责任感，而且还体现

了他的大智慧。十年树木，百年树人，青少年是

未来世界的主人，提高青少年的科学素质是提高

全民族科学素质的奠基工程。而回应百姓关切，

则与近些年提出的“应急科普” 意旨相近，也是

2014 年 10 月 15 日习近平总书记在文艺工作座

谈会上重点强调的“坚持以人民为中心的创作导

向”问题的具体体现。无论是青少年科普还是应

急科普，都可谓是最需要付出耐心、最考验学识

（而不仅仅是知识）储备的“硬骨头”，对个人

而言甚至都属于“吃力不讨好”的苦差事，但却

具有全局重要性。卞德培能自发自觉地投身这两

个方面，着实令人敬佩。

卞德培就像一个辛勤的科普实验家，孜孜

不倦、多方尝试，以洋洋几百万字的作品探索

了科普创作的各种可能，后来的科普创作者都能

从他的宝贵实践中获得无尽的启迪。20 多年后

再读先生的作品，自然能发现有一些数据需要更

新，一些新知需要增补。不过仍然有些文章让人

眼前一亮，显示出了很强的生命力。最典型的就

是《60 多吨重一枚的“硬币”》一文，从一个新

颖的角度切入，在先生几百万字的著作中，也堪

称独树一帜。该文曾多次被不同的文集收录，卞

德培自己也认为“是一次比较成功的尝试”[1]。

今天，他的一些作品依然受到读者欢迎，例如

《 创 新 作 文（ 初 中 版 ）》2021 年 第 2 期 中 就 刊

载了卞德培的《为什么有时候彗星会有几条尾

巴 ?》一文。另外，卞德培还有许多作品具有较

好的史料价值，例如《X 大行星之谜》[1]73、《“中

华”的故事》[1]108，记录了很多生动的史实，也

仍然值得一读。

从卞德培的创作实践来看，好的科普作品

是可以经受住时间的考验的。文中的知识不一

定能留下来，但是想象力能留下来，新颖的角

度能留下来，美妙的思想能留下来，优美的文

字能留下来。

致谢：感谢天津市蓟州区第一中学霍智慧

老师对本文提出的有益建议。
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特效制作等方面，都表现出上乘的水准。与《我

是科学人》等片相比，更利于国际传播。可以

说这是一部让科学家走近大众、让尖端成果通俗

化输出、让科学精神生动呈现，也让世界为中国

科学家骄傲的纪录片。当然，由于篇幅结构等

限制，《超凡未来》中能够展现的内容还很有限，

因此观看本片后总会让人有些意犹未尽的感觉。

另外，在一些比较深奥难懂的知识点上，还可以

进一步使用丰富的技术手段将其更为准确、直

观、立体地呈现给观众，这样可以得到更好的传

播效果。

借用《超凡未来》开篇词中的话作为本文

的结尾，恰好能反映我看完此片内心最真实的

感受：“从改良农作物生产，以养活将近 80 亿的

世界人口，到攻克老年疾病，建设可持续发展社

会，中国正引领着科学前进的方向。从深海到外

太空，中国行进在人类探索未知的前沿阵地，他

们的工作成就，不仅塑造着中国的未来，更塑造

着全人类的未来。中国科学家的故事，也是我们

的故事，欢迎来到东方科学家的新时代。” ①

（编辑 / 涂  珂）

（上接第 42 页）

①所示文本均为视频字幕原文，部分存在错别字、标点误用等问题，笔者并未修改。


