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[ 摘  要 ] 科学家传记的发展与时代同行。在科技受到重视、科学家受到尊重的年代，科学家传记发展迅速。

当代科学家传记在发展的过程中，受到古代传记的影响，有着“史传”的传统。这主要体现在三方面：一是

以史为鉴，弘扬科学家精神，重视科学家传记的教育功能；二是历史宏大叙事风格，重视科学家与时代、与

科学史的关系；三是纪实传真，选择材料，呈现细节，用事实来塑造科学家形象。在继承的同时，科学家传

记也要创新，学习国外优秀科学家传记的优点，突出科学家的个性，引起读者的共鸣。优秀的科学家传记需

要系统考虑传记生产的全过程，讲好中国科学家的故事。
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改革开放 40 余年，科学家传记的发展与科

技创新水平的提高、科学精神的弘扬、科学素养

的提升密切联系在一起。进入新世纪，更是形成

壮阔的“中国潮”[1]，涌现了形式多元、内容丰

富的科学家传记。当代科学家传记在发展的过程

中呈现出怎样的特点？与国外的科学家传记相比

较，又具有怎样的民族特色呢？梳理和回答这些

问题，有助于讲好中国科学家的故事。

一、与时代同行的科学家传记

回顾当代科学家传记的发展历程，可以发现

一个鲜明的特点：在科技受到重视、科学家受到
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尊重的年代，科学家传记发展迅速。在中华人民

共和国成立后经历了一段低谷期，科学家传记在

新时期迎来快速发展。

1977 年 8 月，邓小平主持召开科学和教育

工作座谈会，强调科学与教育的重要性。同年

秋天，徐迟采写的报告文学《地质之光》在《人

民文学》发表，介绍著名地质学家李四光。1978

年 3 月，全国科学大会在北京召开，邓小平同志

在开幕词中强调科学技术是生产力。同年春天，

徐迟撰写的报告文学《哥德巴赫猜想》在《人

民文学》发表，数学家陈景润成了家喻户晓的

人物，激发了无数青年的科学热情。次年，叶
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文艺作品中的科学家研究专题
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永烈的《高士其爷爷》（少年儿童出版社 1979 年

版）出版，介绍了生物学家、科普作家高士其的

一生。随着《李四光传》（陈群等，人民出版社

1984 年版）、《林巧稚传》（马雨农、王武，光明

日报出版社 1985 年版）、《华罗庚传》（顾迈南，

河北人民出版社 1985 年版）等作品出现，科学

家传记呈现出良好的发展势头。

1988 年 9 月，邓小平正式提出“科学技术

是第一生产力”的重要论断，要求大力发展科学

技术，提高全民族科学文化水平。次年，科学普

及出版社集中推出《播春者——核物理学家钱三

强》（任欣发）、《生命的护神——妇产科专家林

巧稚》（吴崇其）、《谷魂——稻作学家丁颖》（庄

秋兴）、《沈鸿——从布店学徒到技术专家》（李

永新等）。1991 年起，《科学家传记大辞典》编

辑组编辑、科学出版社出版《中国现代科学家

传记》系列，一共有 6 册，分类介绍数学、物理

学、化学、天文学、地学、生物学、农学、医

学、药学、工程技术等领域的著名科学家，力求

全面、具体、简洁、准确。

1999 年 9 月，中共中央、国务院、中央军

委召开表彰大会，授予于敏等 16 人“两弹一星”

功勋奖章，追授王淦昌等 7 人“两弹一星”功勋

奖章。与此同时，科学家传记以丛书的形式迅速

增加，例如河北教育出版社推出的“科学巨匠”

丛书，介绍钱学森、钱三强、苏步青、丁肇中等

几十位杰出科学家；解放军出版社策划的“中国

国防科技科学家文学传记”丛书，将长期致力于

国防科技研发的王淦昌、王大珩、彭桓武、任新

民等多位科学家带入大众视野；河北少年儿童出

版社出版“两弹一星功勋科学家”系列的科学家

传记，集中介绍了邓稼先、钱学森等数十位重要

的科学家。

进入新世纪，国家最高科学技术奖正式设

立，2000 年至 2019 年，共有吴文俊、袁隆平等

33 位专家被授予“国家最高科学技术奖”。2019

年 9 月，于敏、袁隆平、屠呦呦等多位科学家被

授予“共和国勋章”，叶培建、程开甲等多位科

学家被授予“人民科学家”国家荣誉称号。2020

年 9 月，全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会召开，

钟南山被授予“共和国勋章”，陈薇等被授予

“人民英雄”国家荣誉称号。这是科学与科学家

受到高度尊重的年代，科技创新驱动高质量发

展，科学家精神激励中华民族砥砺前行，科学家

传记的发展也呈现出繁荣的态势。2003 年，“国

家最高科学技术奖获奖人”丛书第一辑由上海科

学技术出版社出版，生动介绍首届和第二届国家

最高科学技术奖获奖者吴文俊、袁隆平、黄昆和

王选，2008 年又出版了第二辑。尤其突出的是，

2010 年由中国科学技术协会牵头的“老科学家

学术成长资料采集工程”，出版“老科学家学术

成长资料采集工程”丛书已达 105 种，包括个人

传记 97 种、口述传记 3 种、专题著作 5 种，为

中国科学家传记写作作出突出的贡献。2010 年，

“科学与人生：中国科学院院士传记”丛书也由

科学出版社正式推出。2013 年，中国工程院启

动了“中国工程院院士传记”丛书的编撰出版工

作。此后，中国宇航出版社的“中国航天院士传

记”丛书（2014）、中国青年出版社的“百年追

梦：共和国科学拓荒者传记系列”（2015）、科

学普及出版社的“大美·中国女科学家”（2019）

等不同类型的科学家传记不断问世。2019 年，

中国科学院、中国科学技术协会和中国作家协会

合作了“创新报国 70 周年”报告文学丛书，回

顾中华人民共和国成立 70 年来的科技发展历程，

颂扬我国科技工作者锐意进取、开拓创新、勇攀
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科技高峰的精神。2020 年，浙江人民出版社启

动“共和国勋章获得者”丛书的策划。

对科学和科学家的重视，不仅促进当代科

学家传记的繁荣，也让古代科学家得到更多关

注，比较突出的有《中国古代科学家传记选注》

（阙勋吾，岳麓书社 1984 年版）、《古代科学家传

记》（朱振华，中华书局 1997 年版）等。此外，

科学出版社组织编纂《科学家传记大辞典》，收

入多位中国古代和当代科学家，除了上文提及

的《中国现代科学家传记》（全六集），还有《中

国古代科学家传记》（科学出版社 1992、1993 年

版）。自 2013 年，中国作家协会主持的文化工

程“中国历史文化名人传”丛书持续推出，其中

包括古代科学家传记作品，如《兼爱者——墨子

传》《大医精诚——孙思邈传》《问天者——张衡

传》《梦溪妙笔——沈括传》（均由作家出版社出

版）等。

科学家传记不仅在数量上激增，在形式上也

不断创新，比如北京少年儿童出版社的“共和国

脊梁”科学家绘本丛书（2019），这是国内首套

权威、成系统的原创科学家传记绘本，采用人物

传记绘本的形式，从儿童视角出发，以简洁的文

字和精美的绘画，讲述八位科学家的成长故事，

融科学性、艺术性与趣味性于一炉。多元的科

学家传记作品亦给读者提供不同的选择，定位

于儿童读者的科学家绘本颇受好评；定位于青

少年的简写本更适合这个年龄段读者；电子有

声书、扫码看视频等技术手段则让科学家传记

更具时代感。

简要梳理当代科学家传记的发展史，不难发

现，科学家传记的发展与党和国家对科技发展的

政策密切相关，对科技的重视、对科学家的尊重

直接影响到科学家传记的创作。这一点与科学家

传记创作的现实针对性和长远意义相关，文本反

映时代精神，科学家传记的繁荣是国家重视科技

和人才的直接体现。同时，科学家传记也承担着

重要的教育功能，激励下一代科学家的成长。

二、史传：科学家传记的民族特色

中国现代传记文学受到西方传记文学的影

响，最初的倡导者如梁启超、胡适、郁达夫等

人都“带有明显的标举西方传记模式的倾向” [2]。

这一点在政治家传记和文学家传记上体现得尤为

明显，如梁启超的《李鸿章传》、胡适的《四十

自传》等，都以西方传记文学作为参照。具体

到科学家传记，有学者将中国科学家传记与国

外优秀作品进行对比，认为“整体创作水平及

其发挥的科技传播功能对比国外优秀作品有很

大差距” [3]。这种比较，实际上也是以西方传记

为标准，而忽视我国古代传记的影响。我国古代

有著名的四大发明，有《天工开物》《杨辉算法》

等科学著作，清代一代学术宗师阮元“编撰了中

国第一部自然科学家的传记《畴人传》” [4]，记载

了自上古至清代初年的天文学家、数学家二三百

人。若是论及中国古代传记对现代传记的影响，

则不得不提《史记》和古代传记的“史传”传

统，这一点也潜移默化地影响到当代科学家传记

的创作：强调真实性，擅长宏大叙事，颂扬科学

家精神，突出教育功能。

（一）以史为鉴，突出科学家精神

《史记》作为中国第一部纪传体史书，以人

物传记为中心，以此来记叙史实。此后，纪传体

成为史书的重要体例，跟《史记》一样使用纪传

体的史书被称之为“正史”，二十四史均是纪传
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体史书，将人物作为中心，重视人物在历史中的

作用。《史通》有言：“史之为务，申以劝诫，树

之风声。其有贼臣逆子，淫君乱主，苟直书其

事，不掩其瑕，则秽迹彰于一朝，恶名被于千

载。”体现出的史学原则是重视教化和客观撰述。

唐太宗著名的言论“以铜为镜，可以正衣冠；以

史为镜，可以知兴替；以人为镜，可以知得失”，

亦是强调历史的借鉴意义。传记的写作承载着重

要的教育功能，为后代提供参考，以史为鉴。

相较于文学家传记、政治学家传记，对于

科学家传记而言，这种教育功能尤为突出。尤其

是对于青少年而言，阅读科学家传记，不仅要了

解科学家成长的故事，更重要的是学习科学家精

神。在创作科学家传记的时候，就要赞扬科学家

的宝贵精神，强调贯穿其中的爱国报国主线，突

出励志价值。

袁隆平致力于杂交水稻技术的研究，解决中

国人的吃饭问题。他发明“三系法”籼型杂交水

稻，成功研究出“两系法”杂交水稻，又主持培

育出超级杂交稻技术，是稻田里的守望者。《袁

隆平传》（郭久麟，西南师范大学出版社 2016 年

版）、《袁隆平的世界》（陈启文，湖南文艺出版

社 2016 年版）等作品突出了袁隆平艰苦奋斗、

科学报国的优秀品质，以及胸怀祖国、服务人民

的爱国精神。

南仁东二十多年致力于“中国天眼”的建

设，这是目前世界最大口径的射电望远镜 FAST。

他敢想敢干，不畏挫折，有着敢为天下先的自信

和勇气，最终将脑海里的图景化为现实，探索宇

宙的奥秘。《中国天眼：南仁东传》（王宏甲，北

京联合出版公司 2019 年版）生动刻画了南仁东

这种勇攀高峰、敢为人先的创新精神。

钟南山在 2003 年的时候，受命抗击非典，

在接受媒体采访时，敢说真话，如实公布严重的

疫情；2020 年，奔赴抗击新冠肺炎疫情第一线，

再次直击真相，将“人传人”的事实道出。《你

好，钟南山》（叶依，广东教育出版社 2020 年

版）、《钟南山：苍天在上》（熊育群，花城出版

社 2020 年版）等作品都高度赞扬钟南山不迷信

权威、独立思辨的品质，追求真理、严谨治学的

求实精神。

有不少科学家在自己的领域默默从事着科

研工作，坐着“冷板凳”，下着苦功夫。比如屠

呦呦在获得诺贝尔奖之前，长期从事着青蒿素的

研究工作，为抵抗疟疾作出重要贡献，切实解决

了实际问题。《屠呦呦传》（《屠呦呦传》编写组，

人民出版社 2015 年版）是在屠呦呦获奖后，快

速推出的一部作品，肯定和赞扬其淡泊名利、潜

心研究的奉献精神。

科技的研发离不开团队协作，屠呦呦在获奖

时就说获奖是集体攻关的结果，青蒿素获奖是中

国科学家集体的荣誉。同样，杂交水稻的研发也

离不开团队协作，袁隆平带领着团队攻关第三代

杂交水稻。集智攻关、团结协作的协同精神在无

数科学家身上体现出来，他们为人类命运共同体

贡献中国智慧。

功成名就的科学家们还善于培养青年科技人

才，提携后学，比如吴孟超作为肝胆外科专家就

培养了一支赫赫有名的“吴家军”，他培养的硕

士生、博士生大多成长为我国肝胆外科的中坚力

量。《肝胆相照：吴孟超传》（方鸿辉，上海交通

大学出版社 2013 年版）等作品对他们甘为人梯、

奖掖后学的育人精神进行歌颂。薪火相传，他们

培育了一代又一代的接班人。

文艺作品中的科学家研究专题
中国科学家传记的史传特色 〈〈〈 彭  超
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2019 年 5 月，《关于进一步弘扬科学家精神

加强作风和学风建设的意见》出台，在这一意见

的指导下，2020 年，由科技部组织编辑出版的

“科学家精神”丛书发布，该丛书以中华人民共

和国成立 70 年来不同时期受到表彰宣传的科学

家为主，大力弘扬科学家精神，加强作风和学风

建设。科学家传记发挥着重要的教育功能，这一

点也是继承了古代传记的“史鉴”传统，其写作

与现实紧密联系，探究的是科学家往事，目的在

于用科学家精神激励我国科学事业的发展，鼓励

青年勇担民族复兴大任。

（二）宏大叙事，关注时代与科学史

《史记》所开启的纪传体写法，将人物放置

于广阔的社会历史背景之中，通过记叙一个人来

呈现一个时代。这种宏大叙事的写法往往将注

意力集中于传主一生中重要的历史关节点，而非

聚焦于日常生活的琐碎细节。这一点与西方传记

存在着重要区别。比如英国著名文学评论者塞

缪尔·约翰逊就认为传记作家的任务是“把心

思放在家庭私事上，去展现日常生活的细枝微

节”，在这里发掘“人和人之间谨慎和品德的砥

砺”[5]10。因此，在评价中国科学家传记时，就

不能以西方传记为标准，而是要考虑中国传记传

统传承。

传主的选择在很大程度上影响着传记作品

的叙述风格。中国科学家在中国现代化历史进程

中发挥着重要作用，这也间接影响到科学家传记

的叙事风格，即历史宏大叙事，关注科学家与时

代、科学家与科学史的关系。

“老科学家学术成长资料采集工程”丛书是

近些年较为突出的科学家传记，定位于“学术

传记”，编写要求是“以科学家个人的学术成长

经历为主线，辅以传主所在学科、技术或工程

门类在国内外的发展历程，同时要以中国社会

百年来的现代化进程作为背景”[6]。这就要求

将科学家的个人成长史与学科发展史、社会史

结合起来，在大历史中去观察和描述个人的小

历史。读者在阅读这样的科学家传记时，不仅

可以了解作为科学家的个人，还可以理解科学

家是如何在复杂的历史背景中作出艰难的选择，

取得卓越的科研成就。

再以两部传记为例，其一是《林巧稚》（张

清平，百花文艺出版社 2005 年版）。这部传记

作品在记叙林巧稚的成长经历时，关注她是如何

从协和医学院毕业，并留在协和医院工作，成长

为中国妇产科学的开拓者和奠基人之一。但更重

要的是，传记作家将其放置于中华人民共和国的

历史中观察，林巧稚亲历协和医院被侵华日军占

领的岁月，也见证了中华人民共和国的成立，经

历了多场运动，埃德加·斯诺（Edgar Snow）在

《漫长的革命》（The Long Revolution）中也记叙

过他在特殊时期访华时与林巧稚的会谈。林巧稚

是科学家，也是历史的亲历者。因此，风云激荡

的历史就成为林巧稚传记作品不得不考虑的重点

内容之一。

其二是著名数学家王元撰写的《华罗庚》

（开明出版社 1994 年版），这是当代科学家传记

中的经典作品。作者王元是华罗庚的学生，熟悉

华罗庚，掌握了第一手材料；同时，王元也是著

名数学家，非常了解数学学科的发展历史。作为

具有专业背景的传记作者，王元为了撰写《华罗

庚》还查证大量历史资料，每一章的末尾都附有

长长的参考书目。对于读者来说，阅读《华罗

庚》，不仅是了解著名数学家华罗庚，也是了解
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中国现代数学的发展历史。但是，类似王元这样

弟子写老师、同行写同行的传记作者非常少见。

科学家并不是孤立的个体，他们在祖国发展

历史中留下印记，在学科建设历程中留下痕迹，

因此科学家传记要展示立体的科学家形象，就很

有必要将科学家置于时代和学科的坐标系中。

（三）纪实传真，塑造科学家形象

司马迁的《史记》受到后世称赞，班固在

《汉书·司马迁传》中高度评价司马迁：“其文

直，其事核，不虚美，不隐恶。”这是因为司马

迁在撰写《史记》时秉持“实录”精神，实事求

是，这是修史者遵循的基本原则。传记作品也应

该如此，“传记文学”概念的提出者胡适就认为

传记的最重要的条件是“纪实传真”。科学家传

记在塑造科学家形象时，也要做到真实，不过分

夸奖，也不隐瞒错误，直书其事，翔实准确。

尽管对于现代传记属于历史还是文学存在争

议，比如有学者认为传记不属于纯粹的历史，也

不完全是虚构，而是“一种基于史而臻于文的叙

述”[5]44，但是传记所涉及的基本史实应该是有

扎实的依据。2009 年的时候，一本名为《钱三

强与何泽慧》的传记引发争议，其中部分历史细

节被指出现纰漏，时间、人物、事件等与真实历

史存在出入。尽管该书的作者声称写作初衷是肯

定钱三强与何泽慧的贡献，但是传记中存在的错

误却让这本书的可信度大打折扣。

在强调科学家传记真实性的同时，也要注

重公正客观地评价科学家，做到“不虚美，不隐

恶”。科学家并非完人，要求科学家任何时候都

做到完美也是不切合实际的。不过，考虑到科学

家传记的教育功能以及对科学家的尊重，要想完

全做到真实性还是有难度的。

塑造科学家形象，这实际上是相当有难度的

事情。为了增加科学家传记的可读性，在行文时

可以适当借用文学笔法，在保证事情的真实性基

础上，通过选择材料，呈现细节，来塑造科学家

形象。科学家传记要想达到深入人心的效果，不

能简单地堆砌材料，而是可以通过对典型环境中

的典型人物的描写，让科学家形象鲜活起来。比

如，张清平在写林巧稚的传记时，为了突出林巧

稚的善良和对医学的纯粹挚爱，在医学与政治之

间划了一道界线，通过一个细节呈现林巧稚治

病救人时从不关注对方的身份地位，在特殊时期

依然牢记医者的使命，坚持给“黑帮”的女儿

看病，结果被批判政治立场、阶级立场有问题，

“治病不讲阶级性”[7]。传记作者没有任何多余

的评价，但是林巧稚的形象就立起来了。司马迁

在写《史记》时有“太史公曰”，附在正文之后，

寥寥数句，道出他对人物的评价。现代传记也重

视对传主的命运进行解释，阐释其人格是如何形

成，“解释是传记的一种优秀传统”[8]。科学家传

记可以有效地借鉴这一点，用事实来说话，用细

节来呈现，将对人物的点评寓于行文之中，从而

让人物个性鲜明起来。

三、继承与创新

科学家传记的终极目标是展现科学家的生

命价值，弘扬科学家精神，因此它承担着重要

的教育功能。阅读科学家传记往往能够激发青少

年对科学的热爱，以《哥德巴赫猜想》为代表的

科学家传记影响和激励了一代中国人。受到《史

记》的影响，中国的传记重视“史”的传统，科

学家传记尤其如此，关注科学家与时代、与科学

史的关系，具有宏大叙事风格。尽管传记文学属

文艺作品中的科学家研究专题
中国科学家传记的史传特色 〈〈〈 彭  超
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“史”还是属“文”存在争议，但真实是科学家

传记的基本要求。通过对材料的有效选择和呈现

细节，来塑造科学家的形象。

当代读者是否接受这样的科学家传记呢？

中国古代有“为尊者讳”的传统，因而有“春

秋笔法”，寓褒贬于委婉的文字。当代科学家传

记则极少触及传主的缺点和错误，而是将重点

放在叙述科学家的成长历程，展现科学家科研

攻关的艰苦奋斗精神，称赞科学家为祖国作出

重要贡献。但是，这种科学家传记被质疑，有

学者发问国产科学家传记，“除了立志奋斗成功，

还缺少什么”[9]。

实际上，在继承的同时，也需要不断创新，

吸收国外优秀科学家传记的优点，让读者能够真

正地阅读和喜爱国产科学家传记。以豆瓣评分颇

高的《别闹了，费曼先生》（理查德·费曼，三

联书店 1997 年版）为例，这是费曼的自传作品。

在这部作品中，费曼偷偷打开放着原子弹机密文

件的保险箱，留下字条；在巴西桑巴乐团打鼓，

还登上舞台表演；甚至还去赌城跟职业赌徒研究

输赢概论。这种爱恶作剧的“天才中的小飞侠”

形象，幽默风趣，打破了公众对科学家的“刻板

印象”。科学家传记要引起读者的共鸣，建立起

读者与科学家之间的联系，进而让科学家的生

命价值在读者身上延续，这就要求突出科学家

的个性，不能把科学家塑造为“神”，而应该是

“人”。科学家传记也可以适当地介绍科学家世

俗生活的一面，展示他们的喜怒哀乐，甚至可以

是缺点，充满争议的事件等，让科学家离我们更

近一些，让科学家传记更具有吸引力一些。

优秀的科学家传记需要考虑到传记生产的全

过程，选择科学家传主、寻找合适的传记作者、

撰写传记、市场定位和流通、读者接受情况等多

个环节都应纳入规划。讲好中国科学家的故事并

不是易事，相信新时代会有更多可信、可读、可

传世的科学家传记涌现。
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