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摘要:通过利用CiteSpace多维度深入分析CNKI(中国知网)数据库中1994—2024年中国游憩行为研究成果和趋

势。结果表明:发文量经历了“萌芽期-快速增长期-波动增长期”3个阶段变化;研究主题分为游憩行为及其影响因

素、游憩资源利用及保护与开发、行为与游憩空间3大类;游憩行为、老年人、游憩空间、城市公园是该领域的研究热

点;口袋公园、优化策略、风景园林、公园绿地为该领域的研究趋势。未来可深化理论体系、提高新型技术方法的应

用和探索研究新视角。
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  游憩行为是指居民在闲暇时间前往空间进行

活动的行为,以游玩和休憩为主要目的[1],是社会

学、心理学、地理学等学科综合的研究概念[2],并与

游憩需求、游憩动机、游憩决策、事后评估相关联。
近年来,人民的健康幸福生活受到国家的高度重

视,党的二十大以来,中国提出“增进民生福祉,提
高人民生活品质”的奋斗目标,党的十二届三中全

会又指出要“坚持以人民为中心,尊重人民主体地

位”。随着居民收入水平的提高,人们对日常休闲

游憩也提出更高要求,游憩空间的拓展和游憩服务

体系的完善丰富了人们出行游憩的选择,产生的游

憩行为引起了广泛关注。游憩行为研究不仅能为

优化城市游憩空间提供参考和策略,还能解决中国

社会转型中,城乡发展各利益主体间矛盾,以及协

调人地关系中,游憩资源与人民游憩需求间的矛

盾,对推进中国城市生态文明建设和全域旅游十分

重要。
在国外,游憩行为研究已形成规范化的研究体

系,理论实践成果丰富。近年来国外游憩行为研究

内容主要为游憩行为与偏好、游憩感知、游憩行为

影响因素、游憩行为对公园建设的影响等方面[3-4]。
研究视野从旅游为主导产业的区域开发和规划,扩
展为多领域跨学科交叉的各类闲暇活动中[5]。国内

游憩行为研究主要出现在城市规划和旅游管理领

域,研究内容包括游憩行为的空间特征、游憩行为

影响因素、游憩空间结构与规划等。相比之下,国
内游憩行为研究体系并不完整,游憩行为的研究还

在系统化和走向逐步成熟的阶段。当前游憩行为

研究出现时效性不强、缺少科学量化手段来厘清游

憩行为研究的发展脉络、研究成果及未来研究趋势

等问题。本文基于文献计量学方法,利用CiteSpace
工具对目前为止国内游憩行为研究的文献进行全

方位梳理,清晰直观地分析国内游憩行为研究现

状,并依据研究主题判断研究趋势,以期为未来该

领域相关研究提供方向,也为提升居民生活品质、
促进城市建设和旅游发展提供价值性参考。

1 数据来源和研究方法

1.1 数据来源

为全面分析中国游憩行为研究领域的发展及

现状,从 CNKI(中国知网)数据库中选取1994—

2024年主题词为“游憩行为”“人群游憩”“公园使用

者行为”的文献进行检索。截至2024年8月23日,
共获得760条结果。为确保数据的准确性和研究价

值,将会议成果等非研究性文献以及与研究主题相

关度较低的文献进行剔除,整理后将文献以 Ref-
works格式导入CiteSpace中,去重后识别到618篇

(核心期刊101篇)与主题高度相关的研究文献。

1.2 研究方法

采用在文献计量分析工具中能实现量化信息

与图像呈现相统一的可视化软件CiteSpace6.3.R1
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对国内人群游憩行为研究领域的热点和趋势进行

挖掘,对关键词、作者、机构等数据进行分析,从研

究对象、研究内容、研究热点等方面进行客观评价

和可视化分析研究,并结合Excel软件对国内游憩

行为研究发文量情况进行统计分析。

2 结果与分析

2.1 发文量分析

图1 1994—2024年游憩行为研究领域发文量统计

发文量从宏观层面展现了研究主题发文趋势

和研究热度[6]。如图1所示,30年来国内游憩行为

研究的热度持续升高,发文量整体呈现稳定增长的

趋势,发文质量进一步提高。国内对游憩行为的研

究大 致 可 分 为 3 个 阶 段。第 1 阶 段 为 萌 芽 期

(1994—2005年),1994年吴必虎[7]根据地理学家对

人群游憩行为的研究进行总结,通过统计分析上海

游憩者的流动行为,研究游憩者旅游空间规律以推

动旅游地理学学科的发展,成为中国最早进行游憩

行为研究的研究者,此后相关领域研究人员陆续对

游憩行为研究产生兴趣,发文质量高但数量少,稳
定在1~3篇,此阶段国内对游憩行为的研究处于初

始阶段。第2阶段为快速增长期(2006—2013),该
阶段受游憩理论的发展和城市公园建设规模壮大

的影响,发文量不断增加,突破到39篇。第3阶段

为波动增长期(2014—2024年),此阶段人均消费水

平不断增长,旅游业发展得到重视,特别在2019之

后,受疫情影响,健康生活理念成为人们追求的目

标,人们对城市游憩和乡村旅游的态度积极,发文

量不断攀升,在2023年达61篇。虽该阶段中间存

在两段研究热度消退的波动,但随着研究不断深

入,整体呈现增长趋势,可见国内研究者对游憩行

为的关注越来越多。

2.2 核心期刊来源分析

经统计,中国30年来游憩行为研究的核心期刊

有56种,发文量总数为101篇,其中主要发文期刊

有6种(表1),期刊分布涵盖风景园林、旅游学、地
理学等学科,其中《中国园林》占比最高,发文量为

14篇,代表其为该研究领域中最为前沿的权威期

刊,其次是《旅游学刊》《人文地理》。从发文量上

看,游憩行为研究领域的核心期刊分布广,但集中

度低,数量少,说明该领域的高质量文献不多,具有

很大研究潜力,各学科间需要加强联系和探索,为
该领域发展更多有影响力的研究成果。

2.3 发文作者分析

发文作者发表的文献数能反映出研究者对该

研究领域的熟悉程度和研究水平[8]。表2显示,游
憩行为研究受到的关注很早,李霄鹤在该研究领域

的发文最多,但游憩行为研究领域的研究者发文量

表1 游憩行为研究主要核心发文期刊

序号 期刊名称 发文量/篇 占比/%

1 中国园林 14 13.86

2 旅游学刊 10 9.90

3 人文地理 6 5.94

4 林业经济 3 2.97

5 地域研究与开发 3 2.97

6 经济地理 3 2.97
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表2 游憩行为研究领域主要研究者

序号 发文量/篇 起始年份 作者

1 4 2018 李霄鹤

2 3 2021 傅伟聪

3 3 2019 余润哲

4 3 2019 余向洋

5 3 2018 曾真

6 3 2016 兰思仁

7 3 2013 吕红

8 3 2004 李江敏

9 3 2004 张立明

10 3 1994 吴必虎

图3 游憩行为研究领域发文机构合作可视化图谱

不高,前10位发文量研究者发文数量仅在3、4篇,
这表明该领域受到的集中关注度不够,没有出现核

心人物。从发文起始年份看,随着时代的推进,越
来越多研究者投入该领域研究中,尤其在2018—

2021年该领域研究者数量增长较快。而从发文量

前10的作者合作关系可视化图谱(图2)来看,大部

分研究者之间存在合作关系,有师生联合关系存

在。全部发文作者关系可视化图谱显示,连线数量

N=445,E=209,网络密度为0.0021,表明整体上

作者之间的合作并不紧密,比较分散。造成这种情

况的原因可能是研究者的来源比较分散,地域分布

广,合作交流不够,因而促进学科组织间的探讨和

联系十分重要。

2.4 发文机构合作分析

发文机构合作图谱能呈现机构在该领域的研

究贡献,图谱(图3)显示节点数 N=310,连线数量

E=113,网络密度为0.0024,表明30年来研究游

憩行为的机构有310家,在国内已形成一定规模,且
大多来自高校。北京林业大学是发文量最多的机

构(20篇),其次是四川农业大学(14篇),中南林业

科技大学和浙江农林大学都为12篇,发文量前3
的机构中,中南林业科技大学和南宁学院人居环境

与绿色低碳城市研究所、南宁学院构成了关系合作

圈,而同济大学建筑与城市规划学院与10家机构产

生了密切合作,成为该领域研究中最为重要的合作

机构。从发文机构合作的整体来看,高校内部合

作、高校与高校合作、高校与相关行业公司合作是

该领域研究的几类合作圈层,但仍存在大量孤立的

机构和合作较少的小团体,未来应多突破地域限

制,加强机构之间的合作交流,开展更为深层次的

研究。

图2 游憩行为研究领域作者合作可视化图谱
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2.5 研究热点、成果、趋势分析

2.5.1 关键词共线分析

关键词是对研究主题内容的高度概括,关键词

共线图谱能清晰反映最能代表该领域的研究热点,
在CiteSpace的Nodetypes中选择“keyword”后得

到关键词共线图谱,图谱中节点圆圈越大表明关键

词出现的频率越高,在研究中的重要程度越高;连
线数量越多,关键词共同出现的次数越多。运算后

的图谱(图4)得到节点数445个,节点连线545条,
表明游憩行为主题相关的研究广泛且联系紧密,通
过关键词共线图谱反映的游憩行为研究情况来看,
“游憩行为”出现频次最多,以135次频率位居榜首;
其次是“城市公园”,频次较高的还有“游憩空间”
“游憩”“风景园林”“老年人”“优化策略”“游憩需

求”等。这表明“游憩行为”是该领域研究的核心主

题,老年人是当前该领域重点关注的人群,游憩需

求、游憩空间优化策略和风景园林是该领域重要的

研究热点。

图4 游憩行为研究领域关键词共线图谱

接着对中心性排名前10的关键词进行中介中

心性分析,当关键词中介中心性超过0.1时对其他

关键词有一定的辐射作用,中心性越高,关键词越

重要[9]。表3显示,“游憩行为”的中心性最高。游

憩行为涉及城市规划与设计、健康中国与空间正

义、区域发展与城乡统筹等方面的发展,在社会可

持续发展方面有长期推动作用,是该领域研究的关

键节点。从时间上看,2003年研究者开始以“游憩

行为”“游憩”“行为特征”等为研究的重点主题,3年

后出现了“游憩空间”“城市公园”“景观设计”“使用

表3 游憩行为研究领域中心度排名前10的关键词

排名 关键词 频率 中心性 年份

1 游憩行为 135 0.46 2003

2 游憩空间 39 0.42 2006

3 城市公园 82 0.32 2006

4 景观设计 8 0.16 2006

5 游憩 24 0.16 2003

6 老年人 17 0.16 2009

7 公园绿地 13 0.15 2010

8 行为特征 12 0.15 2003

9 社区公园 13 0.11 2012

10 使用者 11 0.10 2006

者”等主题词,这当中“游憩空间”中心性最高,游憩

空间处于城市或城市近郊,承载着重要的休息、交
往、锻炼、观光、购物、旅游等游憩功能,是完善城市

建设与规划的重要主题,2006年开始,学术界将人

群游憩行为研究运用到城市公园、游憩空间及景观

设计中,随着研究的进一步深入,到了2009年,老年

人作为特殊游憩群体开始被重点考虑,2010年后中

国城市建设迅猛发展,与居民日常活动密切相关的

社区公园、公园绿地等游憩空间受到关注。2003—

2012年游憩行为研究重心从以人群游憩行为为主

的单一研究逐渐转为游憩行为与景观规划设计、空
间优化相结合的综合应用型研究,从而指导城市

建设。

2.5.2 关键词聚类分析

利用CiteSpace的关键词聚类功能,将多个相

关关键词聚类为一个组团,能反映出游憩行为研究
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领域的知识体系。从关键词聚类分布图谱(图5)来
看,聚类信息模块度Q 值等于0.8554(>0.3),聚
类平均轮廓S值等于0.9552(>0.7),说明该图谱

网络结构合理且具有高信度。排除聚类效果不好

的关键词聚类组团后,得到12个聚类,聚类图谱的

聚类序号越小,说明该聚类中包含的关键词越多。
从各聚类距离来看,该领域研究分支较多,游憩行

为研究主题较多,通过对聚类关键词(表4)所对应

文献梳理,总结出游憩行为领域现有研究成果主要

从以下3个方面展开。
(1)游憩行为及其影响因素。聚类#0游憩行

为、聚类#1公园、聚类#10使用行为、聚类#11城

市居民可归纳为对游憩行为及其影响因素。学术

界普遍通过研究不同人群对不同游憩空间利用特

点,获取影响公园等游憩空间使用的各种因素,以
指导人性化游憩管理和建设。研究内容包括游憩

行为的一般规律、公园使用行为特征、游憩行为影

响因素等。在游憩行为一般规律和特征方面,研究

对各类公园的游憩者行为调查分析均有涉及,在游

憩行为研究方法上,直接观察法和全景相机观测是

实现定位公众行为位置的主要手段[10],问卷调查法

和样本访谈法在行为数据获取方面的运用广泛[11],
时间地理学和行为地理学的理论和方法被大量运

用在各类人群的游憩时空行为特征研究中[12],而在

游憩行为影响因素方面,学术界对影响游憩行为的

主客观因素进行了大量实践。疫情发生后,居民游

憩出行的意愿和疫情管控政策对游憩行为影响的

研究为城市游憩系统充分发挥健康效益提供了科

学依据[13-14],园林景观的各类空间组成要素对影响

游憩空间行为选择的研究,提高了对空间功能的有

效分配[15]。近年来,气候因素也被考虑来分析游人

的行为规律[16]。另外,游憩者内在心理因素常被用

于游憩行为影响机制的研究中,通过构建以个人感

知、情感响应、游憩动机等综合影响因

图5 游憩行为关键词聚类可视化图谱

表4 游憩行为研究领域关键词聚类

聚类序号 聚类名称 节点数 轮廓值 年份 LLR聚类中5大关键词

#0 游憩行为 47 1.000 2012 游憩行为、影响因素、城市公园、游憩空间、居民

#1 公园 29 0.932 2012 公园、游憩、休闲、景观、行为

#2 行为特征 28 0.949 2012 行为特征、优化策略、游憩资源、南京市、游憩者

#3 风景园林 28 0.907 2018 风景园林、景观设计、空间优化、社区公园、健康行为

#4 城市公园 28 0.979 2013 城市公园、空间句法、空间组织特征、游客行为、合肥市

#5 森林游憩 26 0.978 2011 森林游憩、游憩空间、城市森林、武汉市、环城游憩

#6 公共空间 23 0.882 2012 公共空间、城市、权宜使用、游憩效用、湿地公园

#7 公园绿地 23 0.961 2016 公园绿地、适老化、杭州西湖、偏好、声景观

#8 游憩需求 23 0.946 2012 游憩需求、乡村旅游、整合、游憩活动、白领阶层

#9 游憩设施 19 0.973 2014 游憩设施、设计、空间分布、游憩体验、乡村游客

#10 使用行为 18 0.931 2014 使用行为、绿道、使用者、综合公园、广州市

#11 城市居民 14 0.927 2014 城市居民、地方依恋、家庭结构、长沙市、地方认同
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素的游憩行为影响机理框架[17]以及地方依恋、刺
激-机体-反 应(stimulus-organism-response,SOR)
理论、旅 游 体 验 价 值-满 意 度-行 为 意 向(tourism
experientialvalue-touristsatisfaction degree-be-
havioralintention,TEVSB)模型的运用,实现了游

憩过程中对个体内部情感与行为意向交互影响的

关系探索。综合来看,学术界对游憩行为及其影响

因素的研究在方法技术上、实证研究上呈现多元

化、多样化的发展特征,为国内游憩行为研究奠定

了基础。
(2)游憩资源利用、保护与开发。聚类#2行为

特征、聚类#5森林游憩、聚类#8游憩需求、聚类#9
游憩设施可归纳为游憩资源利用、保护与开发。通

常旅游管理相关研究者对游憩资源的利用、保护与

开发等的关注较多。因其与游憩者游憩行为息息

相关,这也导致研究者将游客的游憩需求和体验纳

入城市遗产、森林游憩、乡村游憩等游憩资源为主

的利用、保护与开发研究中。公众参与是城市遗产

保护可持续的重要基石,学者主要通过数字足迹呈

现的人群流动轨迹与网络文本信息来分析人群游

憩行为偏好与空间感知[18],以实现城市遗产的整体

保护与公共空间的系统提升,但当前对城市遗产人

群游憩参与的研究较少,应加强人群游憩在城市遗

产保护与更新中的研究作用;对森林公园进行游憩

行为特征的调查能帮助规划人员了解场地资源的

利用现状和洞悉游憩价值,学者们主要对城市森林

游憩发展和价值评估进行了探讨和研究,发现游憩

者的个体特征和体验与森林游憩价值评估有显著

关系,并从游客游憩特征角度出发,为森林旅游的

各项功能分区设置提供建议[19-20]。基于全球气候

变暖对生态系统和社会发展带来的冲击,中国提出

“双碳”目标,森林游憩资源对城市气候改善发挥重

要作用,未来该主题研究是可持续关注的方面。而

乡村旅游资源是旅游产业化、城乡一体化发展的产

物,游客大多来自周边城市、节假日人流量大是其

旅游特性,实现乡村旅游可持续发展至关重要,有
学者在考虑区域可持续发展的基础上,以乡村居民

的使用为核心,综合利用乡村的自然环境、历史环

境和人文环境等资源设置了乡村特有的游憩系

统[21]。而在特定时期,空间与资源的挤压易导致游

客体验差、服务质量下降等问题,因此实现供需匹

配、对游客进行行为调适、解决游憩冲突是当前乡

村旅游可持续发展中学术界较关心的议题。
(3)行为与游憩空间。聚类#3风景园林、聚类

#4城市公园、聚类#6公共空间、聚类#7公园绿地

可归纳为行为与游憩空间。《“健康中国2030”规划

纲要》提出“共建共享、全民健康”的建设健康中国

的战略主题[22],推行健康生活方式,在此背景下,行
为与游憩空间研究在风景园林领域引起广泛关注,
当前出现了行为特征下的城市公园、公共空间、公
园绿地3种尺度的游憩空间研究,研究内容包含以

下两种类型:①空间与行为关联性研究。一方面,
有关学者在对游憩空间的组织结构特征研究基础

上提出优化策略,从宏观角度通过游憩效用模型理

解人群在城市空间中的游憩流规律和空间句法来

反映城市网络空间与人类活动的互动关系[23-24];另
一方面,学者们从微观角度对人群游憩空间分布特

征进 行 了 探 索,运 用 全 景 相 机、手 机 信 令 等 方

法[25-26]均得出空间与行为存在显著相关性,推动了

城市公园服务水准向精细化靠拢;②人群游憩参与

的景观综合评价研究。为了研究公园绿地的使用

效益,对人群游憩行为偏好进行挖掘,不少学者通

过构建人群游憩参与的评价体系来分析公园景观

质量的影响因素,包括满意度评价、公园绿地建成

效果评价、公园绿地布局公平性评价、公园使用后

评价、城市公园游憩效益评价、植物景观空间游憩

度评价、美景度评价、游憩适宜性评价等,评价体系

实现了定量和定性相结合。另外,感知觉类评价方

法为游憩行为与环境中声景、环境色彩及公共私密

空间的相关性研究提供了思路[27],具有广阔应用前

景。总体上,行为与游憩空间研究考虑到城市游憩

系统规划的各类空间类型,相比以前依赖设计原则

的空间规划设计和对人群游憩行为的直接研究,行
为与游憩空间研究使空间规划与设计更具细节和

科学性,提升了人群在游憩空间的参与感,对完善

国内城市游憩评价体系和游憩行为理论框架具有

重要意义。

2.5.3 关键词突现强度分析

关键词突现图谱能反映研究领域在各个时间

段的研究热点,帮助掌握该领域的研究前沿。经软

件计算得到25个突现词(图6),从突现强度来看,
“游憩”“老年人”“游憩体验”“行为”“优化策略”是
排名前5的关键词,这表明弱势群体、游憩行为和游

憩体验、公园优化建议的提出受到的关注居多,在
短时期内对游憩行为领域研究产生了较大影响。
从关键词影响周期来看,“城市”“城市居民”“使用

行为”持续的研究时间较长,最长达到10年,可见城

市建设和公共空间的使用对人们的生活产生了重
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要影响,学者们对城市居民公园使用行为的研究长

期关注并不断深入。在研究内容上,“环城游憩”和
“森林游憩”作为城郊型游憩,分别在2011—2014年

和2012—2016年出现研究热潮,体现了当时城市居

民休闲度假的旅游需求和旅游规划对城市扩展的

过渡与衔接。“绿道”的热点持续周期不长但影响

强度大,随后又出现“东湖绿道”,表明绿道在城市

建设中起到阶段性重要作用,这与绿道丰富而具特

色的自然和历史文化游憩资源有关。随着“15分钟

社区生活圈”理念的应用和《城市湿地公园管理办

法》的出台,在2020—2022年 “社区公园”和“湿地

公园”在游憩行为研究中成为热点,短期内产生了

一定影响。在研究方法上,信息化时代带来的科技

进步完善了游憩行为数据获取的手段,在2006—

2021年,游憩行为研究方法实现了从 “问卷调查”
到 “大数据”的跨越式发展。从突现时间来看,近

3年游憩行为研究前沿为优化策略、风景园林、公园

绿地、口袋公园,对比早期出现的“城市”“公园”“上
海”等关键词可知该领域研究范围逐渐缩小,其原

因在于城市建设由增量向存量转变,城市公园的设

计不断精细化,融入到城市居民日常休闲生活中。

图6 游憩行为关键词突现可视化图谱

3 结论与展望

3.1 结论

(1)发文量分析。1994—2024年,游憩行为研

究发文量为618篇,发文量整体为稳步上升趋势。
总体发文分为3个阶段:第1阶段为萌芽期,该阶段

“游憩”概念被引入,游憩行为研究发文量少,但基

本为高质量文献;第2阶段为快速增长期,该阶段发

文量逐年增高;第3阶段为波动增长期,此阶段发文

量存在一些起伏,但整体依然为上升趋势。游憩行

为研究逐渐得到更多的关注,但核心期刊的发文数

量不多,《中国园林》是游憩行为研究发文载有量最

多的核心期刊,高水平期刊发文量少,发展平稳而

缓慢,有很大上升空间。发文的机构、作者间存在

合作较少,来源广泛,比较分散,主要的发文机构高

校居多,以北京林业大学为代表,核心研究团队为

同济大学建筑城市与规划学院。发文量最高的作

者为李霄鹤。综上,该领域研究来源广但高水平研

究欠缺,需要多进行跨学科合作和学术探讨,研究

潜力巨大。
(2)研究成果分析。整理聚类主题相关文献

后,得出目前游憩行为研究的成果根据研究内容不

同,分为3个方面:游憩行为及其影响因素、游憩资

源利用及保护与开发、行为与游憩空间。研究涉及

理论主要有环境行为学、场所依恋、地方认同、景观

感知、空间句法、游憩空间-行为理论等,研究方法多

样并以大数据为前沿,游憩行为研究主题随时代的

发展而不断丰富,成果所展现的研究水平体现了例

证研究和理论研究的发展,但游憩行为研究的水平

和深度仍有待提高。
(3)研究热点及趋势分析。结合关键词共线分

析、关键词突现分析,游憩行为研究热点和趋势为:

①使用行为下游憩空间优化策略研究。空间与行

为研究在中国已进行了近20年,但热度不减,基于

游憩需求、游憩偏好、使用行为特征,人群参与的游

憩资源利用和公园游憩空间的设计优化仍为游憩

行为领域研究者关注的方面。②以风景园林为主

要学科、不同尺度的游憩研究。风景园林是该领域

研究的前沿学科,游憩行为研究领域的公园尺度包

括了从宏观尺度的“公园绿地”到微观尺度的“社区

公园”“湿地公园”“口袋公园”,游憩行为下游憩空

间的多样化、精细化是当前研究的趋势,旅游业的

发展和人们生活水平的提高带动了人们出行游憩

的需求和意向,各型各色的公园建设满足不同类型

的城市居民游憩体验,因此成为游憩行为的研究热

点。③关注老年人等弱势群体的游憩行为研究。

2019年中国印发了《国家积极应对人口老龄化中长

期规划》和2022年印发的《“十四五”国家老龄事业

发展和养老服务体系规划》,分别指出中国将大力

打造高质量的养老服务和产品供给体系,以及要满
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足老年人多层次多样化旅游需求,关注老年人的生

活品质,为老年人游憩服务方面研究指明了方向,
成为游憩行为研究的主要热点和未来趋势之一。

3.2 展望

居民游憩活动需求的提高使得城市建设与人

群游憩需要联系越来越紧密,游憩行为研究不断与

景观规划设计相融合,科学化、体系化、多层次量化

的方法也不断被挖掘,游憩行为领域研究具有很大

发展潜力。根据关键词共线图谱、关键词聚类图

谱、关键词突现图谱综合分析,未来游憩行为研究

可考虑从以下几个方面突破和深入。

3.2.1 完善游憩行为研究理论体系

完善游憩行为理论体系能提高游憩行为研究

的影响力和认知度、促进领域的发展。游憩行为包

括游憩动机行为、游憩决策行为、游憩空间行为、游
憩满意度行为等。首先,基于游憩行为与游憩空间

的显著关联性,研究者往往需要构建评价指标来评

估游憩空间的使用情况或服务水准。现有的评价

方法和评价指标内容存在丰富性和多样性,在一定

程度上易产生评价质量和效果参差不齐的情况,应
根据各地区、各学科领域、各类游憩空间的不同特

性,结合实践和经验成果优化评价指标的筛选,加
快景观空间类评价体系和游憩满意度评价体系的

完善;其次,游憩行为影响机制研究是提高游憩行

为理论深度的核心,学术界当前主要以“认知-情感-
行为”“空间认知-空间偏好-空间行为”等理论框架

进行行为影响机理研究,并在此基础上进行理论框

架的补充和完善,但忽略了抑制行为发生的因素,
当前研究对制约因素的考虑较少[28],个体游憩行为

协商机制的研究是国内当前领域较为薄弱的方面,
未来应考虑结构性制约、人际间制约、结构性制约

等方面因素在游憩动机形成过程中的影响;最后,
要在对现有理论进行解释和不同理论间进行比较

基础上,构建合理的理论模型,推动理论创新,在认

识论的基础上,找到对应的方法论和实践论,促使

游憩行为理论体系完善,并将理论模型运用到各地

域实证研究中去,以形成统一的研究范式。

3.2.2 提高新型技术方法的应用

当前新型科技如AR虚实结合技术增强了游客

与环境互动的体验感,在城市游憩规划建设中具有

很好的应用前景。现代科学技术的落地应用,一方

面反映了中国城市建设与科技的融合,另一方面也

提醒学者们研究方法的使用应紧跟时代步伐。首

先,要把握大数据方法的使用优势,自中国研究游

憩行为以来,研究者多采用问卷调查、访谈法、日志

调查、行为观察法等形式来获取数据,存在样本少、
人力和时间成本大、时效短等不足。从2021年开

始,大数据方法在游憩行为研究中运用增多[29],其
具备数据的真实性、获取相对自由性等特征,实现

了研究技术方法的革新。当前应在互联网、新媒

体、人工智能等方面,积极应用全球定位系统(glo-
balpositionsystem,GPS)定位、数字足迹、社会网

络文本、手机信令等新型技术方法完善人群游憩行

为数据的获取,对于探究不同类型人群游憩行为差

异具有重要作用。其次,国外对游憩个体行为信息

获取的方法已有成熟的手段[30]。社区玩耍与游憩

观察系统(systemforobservingplayandrecreation
incommunities,SOPARC)方法用于评估某个时刻

发生的游憩行为,被广泛运用到多个国家的各类尺

度游憩地中,中国可尝试将其量表本土化或实现

SOPARC方法与公共游憩空间环境评价法(envi-
ronmentalassessmentofpublicrecreationspaces,

EAPRS)和邻里绿色空间测量工具(neighborhood
greenspacetool,NGST)等 评 估 方 法 相 结 合、

SOPARC方法与大数据相结合来综合分析游憩活

动和环境情况,为游憩设施的更新改造和游憩环境

的优化提供建议。最后,除传统统计学方法外,在
分析方法上要加强与地理信息系统(geographicin-
formationsystem,GIS)技术的结合,增强研究结果

的客观性和科学性。

3.2.3 探索游憩行为研究新视角

为增加游憩行为研究的广度,根据当今时代热

点问题,提出3类研究视角作为参考。①景观公平

视角。疫情后,居民对环境安全与健康产生的影响

感受深刻。城市各类公园逐渐向开放性空间建设

推进,缓解了旅游业和文旅景区流动性与聚集性带

来的防疫压力,居民旅游需求难以实现的情况下,
对公园的游憩需求提出了要求,因而产生了景观公

平性问题,研究应加深对景观与人群的供需匹配评

估,考虑公园绿地的可达性和服务的全时性,通过

景观公平测度优化空间布局合理性和资源分配,利
用数字平台鼓励不同类型群众参与设计场所,使之

真正对景观建构过程提出自身观点和建议。②行

为与感知视角。游憩行为最终目的是满足游憩者

的游憩需求,达成某种愉悦的游憩体验。基于近3
年来游憩行为领域对公园绿地、湿地公园、口袋公

园、社区公园等游憩空间的高度关注,公园优化策

略要满足不同人群游憩需求下空间利用率的提高。
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游憩、感知、交互的相互作用应在城市公园建设中

被充分考虑,通过研究居民多感官体验和游憩产生

的心理反应,以及空间的舒适度、安全感和美学价

值来打造精品游憩空间。③环境行为视角。主要

考虑游客对生态环境的正面或负面行为。该视角

下的绿色发展概念为旅游的可持续发展和城市生

态可持续提供了可行性,在未来城市游憩系统规划

中,应在保持经济增长的同时,考虑人群环境责任

行为意识,并通过限制和管理旅游地、景区游客的

人数,在合适的空间范围内提升景观生境质量,以
提高资源与能源利用率,减少对环境和资源的消

耗,避免在游憩过程中出现超出生态环境容量和资

源承载力的问题。
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MetrologicalAnalysisofRecreationalBehaviorResearchinChinaBasedonCiteSpace

XIAOWenru,OUZhi
(SchoolofLandscapeArchitectureandHorticulture,SouthwestForestryUniversity,Kunming650224,China)

Abstract:TheresearchresultsandtrendsofChina’srecreationalbehaviorintheCNKI(ChineseNationalKnowledgeInfrastructure)database
from1994to2024wereanalyzedbyusingCiteSpace.Theresultsdemonstratethatthenumberofarticlespublishedhasundergonethreedistinct
phases:the“buddingperiod,”the“rapidgrowthperiod,”andthe“fluctuatinggrowthperiod.”Theresearchresultsaregroupedintothree
primarycategories:recreationalbehavioranditsinfluencingfactors,utilizationofrecreationalresourcesandprotectionanddevelopment,and
thebehaviorofopenspace.Thekeytopicsinthisfieldarerecreationalbehavior,theelderly,openspace,andurbanparks.Theresearch
hotspotsinthisfieldareopenspace,leisurebehavior,theelderly,openspace,andurbanparks.Theresearchtrendsinthisfieldarepocket
parks,optimizationstrategies,landscapegardening,andparksandgreenspaces.Inthefuture,itissuggestedtodeepenthetheoreticalsystem,

improvetheapplicationofnewtechnologyandmethods,andexplorenewperspectivesofresearch.

Keywords:recreationalbehavior;econometricanalysis;CiteSpace;knowledgemap;visualization

281

  科技和产业                                     第25卷 第5期 




