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河南省人口收缩与经济发展的关系及影响因素分析
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摘要:基于2013—2023年人口、社会经济及夜间灯光数据,运用人口收缩测算、熵值法与地理探测器等方法,分析河

南省157个县域人口收缩的时空特征、经济效应及影响因素。结果表明:河南省人口收缩进程加速,2018—2023年

收缩县域占比近60%,呈现“南重北轻、连片集聚”格局;县域经济由“单核心集聚”向“多极轴带”演进,但“中心-外

围”差异持续存在;人口收缩与经济发展呈“核心协同、外围错配”特征;二三产业占比、城镇化率、路网密度是核心驱

动因素,人口收缩通过与其他因子交互间接影响经济活力,在豫南、豫西等人口收缩严重区域,负向交互作用更为显

著,进一步加剧区域经济分化。
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  人口是支撑经济社会发展的基础性、全局性

与战略性要素[1]。准确把握人口变化趋势性特

征,深刻认识这些变化对人口安全和经济社会发

展带来的挑战,对于谋划好人口长期发展具有重

大意义[2]。当前中国城镇化进程持续加快,人口

总量达峰后进入负增长转型阶段,区域人口分化

格局不断加剧,人口要素加速向中心城市及发达

地区集聚。在此背景下,多数县域由于产业基础

薄弱、人才吸纳与就业承载能力有限等因素成为

人口收缩现象的主要发生区域,其收缩范围广、程
度深,带来的经济、社会与生态连锁效应也更为凸

显[3-4]。全国第六次、第七次人口普查数据表明

2010—2020年 全 国 常 住 人 口 收 缩 县 域 占 比 达

53%,人口收缩态势显著[5]。
人口收缩一词最早由统计学家Longstaff[6]在

英国统计学大会上做主题报告时提出,随后被地理

学等领域学者所接受并展开广泛研究。国外对于

人口收缩的研究主要集中在人口收缩的内涵[7]、全
球人口收缩特征[8]及收缩城市[9]等方面。国内对人

口收缩的研究主要采用单一的人口数据、经济数

据、空间数据等进行城市收缩的识别测度[10-11];在
研究内容上多聚焦于人口收缩识别、空间特征及影

响因素的分析[12-13];部分学者也探讨了经济、制度、

社会、城镇化、建成环境等因素与人口收缩的关

系[14-16],但多集中在东部经济发达区,对于中西部

地区人口收缩将如何影响区域经济发展尚有待深

入探讨。
河南省作为中原城市群的核心组成部分,肩负

着中部高质量崛起的国家战略使命。当前省内县

域发展分化显著,2023年人口收缩县域数量占比已

突破50%,县域人口流失与收缩问题具备重要研究

价值。在此背景下,以河南省全域157个县级行政

单元为研究对象,基于2013—2023年人口数据、社
会经济数据与 NPP-VIIRS(国家极轨合作计划-可
见光红外成像辐射仪)夜间灯光数据,运用人口收

缩测算、空间自相关分析、地理探测器等方法,探究

河南省人口收缩特征,经济发展格局及二者关联程

度,并识别区域经济发展分异的关键影响因素。这

不仅能够为河南省统筹县域人口与经济协调发展

提供决策参考,也对全国其他类似县域探究人口收

缩问题具有一定的借鉴意义。

1 数据来源与研究方法

1.1 研究区概况

河南省简称“豫”,位于中国中东部、黄河中下

游,地势西高东低,地跨海河、黄河、淮河、长江4大

流域(图1),因地处黄河以南得名。鉴于地理与经
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图1 研究区概况

济方面存在的差异,河南省划分成豫北、豫西、豫
中、豫东和豫南5个主要的地理区域[17]。

豫北主要指地处黄河以北的区域,包括济源、
焦作等6市,西靠太行山,东接平原;豫中主要包含

郑州、许昌等4市,豫东包含开封、周口、商丘3市,
豫东境内平原广布,农业发展水平高;豫西包括洛

阳和三门峡2市,西侧多为低矮的山地丘陵,海拔较

全省其他地方高;豫南主要包括南阳、驻马店、信阳

3个城市,兼具南北文化特色。

1.2 数据来源

(1)行政边界矢量数据。使用的河南省县域行

政边界矢量数据下载于全国地理信息资源目录服

务系统所发布的1∶100万全国基础地理数据库,其
中空间数据统一为地理坐标系GCS_WGS_1984,投
影坐标系为 WGS_84_World_Mercator。

(2)社会经济数据。主要源自河南省统计年

鉴,以及县级及以上城市发布的国民经济和社会发

展统计公报等,缺失数据主要采用插值法进行补充。
(3)夜间灯光数据。NPP-VIIRS夜间灯光数据

VNLV2则来自NOAA(美国国家海洋和大气管理

局)国家环境信息中心(NCEI)地球观测组(EOG)
(VIIRSNighttimeLight)。

在区域经济发展领域,目前关于地区经济发展

的研究,绝大多数仍采用 GDP作为主要衡量指

标[18]。但实际统计中 GDP数据准确性难以保障,
且存在滞后性。已有研究表明,地区夜间灯光亮度

与该地区经济发展之间呈现出正相关,并且夜间灯

光亮度相较于GDP而言,可以更为实时且准确地反

映当地经济发展的实际状况[19]。综合考虑后,利用

熵值法选取夜间灯光数据和人均GDP构建综合经

济发展指数,衡量河南省县域经济发展水平。

1.3 研究方法

1.3.1 人口收缩测算

对于人口收缩情况的测算参照刘振等[20]所阐

述的测算方式,即在某一特定时间段之内,常住人

口的年均人口变化率呈现出负值,凭借年均人口

变化率 来 判 定 地 区 人 口 收 缩 的 具 体 状 况,具 体

而言:

R(t1,t2)=
n
Mt2

Mt1
-1 (1)

262

  科技和产业                                     第26卷 第17期 



式中:R(t1,t2)
为t1~t2这段时期内的年均人口变化

率,若R(t1,t2)≥0意味着该区域的人口处于增长状

态,而当R(t1,t2)<0时,也就出现了人口收缩的现

象;Mt1
、Mt2

分别为t1、t2年份的常住人口数量;n为

t1和t2间隔的年数。R(t1,t2)
的值偏离0的程度越远,

就说明人口收缩或者增长的程度越大。依据R(t1,t2)

的具体数值,又把收缩县划分成两类,当R(t1,t2)<-
0.02时,属于严重收缩区,当 -0.02≤R(t1,t2)<0
时,则认为该区域为轻微收缩区。

1.3.2 综合经济发展指数

分别对平均夜间灯光指数(ANLI)和人均GDP
进行标准化处理后,采用熵值法确定各项指标权

重,计算出河南省各地区的经济发展综合水平。计

算公式如下。
(1)标准化处理。
正向指标:

X*
ti = Xi-minXi

maxXi-minXi
(2)

负向指标:

X*
ti = maxXi-Xi

maxXi-minXi
(3)

式中:t为年份;i为具体指标;Xi为指标的原始值;

X*
ti 为标准化值;maxXi、minXi 分别为第i 个指标

在研究时段内的最大值和最小值。
(2)确定指标比重pti。

pti = X*
ti

∑
n

t=1
X*

ti

(4)

(3)计算指标的信息熵ei。

ei =- 1
lnn∑

n

t=1

(ptilnpti) (5)

(4)计算信息熵冗余度di。

di =1-ei (6)
(5)计算各指标的权重wi。

wi = di

∑
n

t=1
di

(7)

(6)计算经济发展综合指数DEt。

DEt =∑
n

t=1
wiX*

ti (8)

1.3.3 空间数据分析方法

全局莫兰指数GlobalMoran’I是用来度量全

局空间自相关性的重要指标,用来判断空间要素分

布位置(距离)的聚集程度[21]。GlobalMoran’I的

取值介于-1~1,小于0则表示负相关,等于0表示

不相关,大于0表示正相关。
全局空间自相关无法识别高值与低值集聚区

的具 体 分 布。因 此 采 用 局 部 空 间 自 相 关 Local
Moran’I分析,进一步探究经济集聚格局的时空演

变特征[22]。正值表示该空间单元与相邻单元的属

性相似,具体类型表现为“高-高”集聚或是“低-低”
集聚,负值表示该空间单元与邻近单元的属性不相

似,具体类型表现为“高-低”集聚或是“低-高”集聚。

1.3.4 地理探测器

地理探测器(geographicaldetector)用于分析

地理现象空间分异规律并探测其内外影响因素[23]。
表达式为

q=1-
∑
L

h=1
Nnσ2h

Nσ2
(9)

式中:q∈ [0,1]为自变量(探测因子)对因变量(各
县ANLI值)空间分异的解释力,值越靠近1,说明

该自变量对区域经济水平分异的解释能力越强,反
之则越弱;N 为区域总样本数157;h 为总体分层

数;Nh为对应层中的样本数;σ2 为总体方差;σ2h 为

每层样本方差。采用ArcGIS10.8中的自然裂点法

对探测因子分层。

2 河南省县域多阶段人口收缩测度及时空

演变特征

2.1 时间演化特征

为精准划分河南省人口增长与收缩的阶段界限,
利用2013—2023年县域人口统计数据,测算各县域

年均人口变化率后发现,2018年后人口收缩加速、经
济分化扩大(图2)。据此,将研究期划分为2013—

2018年与2018—2023年两个阶段,分别测度各县域

及分区域的人口收缩特征,测度结果见表1。

2013—2023年河南省县域人口呈现“增长区收

缩、收缩区扩张”态势,区域差异持续扩大。2013—

2018年以增长为主、收缩温和;2018—2023年收缩

范围扩大、程度加深,增长态势弱化。
河南省人口收缩区域分化显著。郑州核心区

持续集聚增长,周边县域由稳定增长转为局部收

缩;豫北依托工业基础与产业外溢,收缩幅度低于

全省平均;豫东商丘、周口等中心城市依托交通枢

纽发展劳动密集型产业,部分县域形成特色集群,
本地就业岗位增加,人口外流趋势有所缓解;豫西

洛阳都市圈核心集聚效应增强,周边县域人口向城

区集中,流失加剧;豫南为传统农业区,非农产业发

展滞后,是全省最严重、最连片的收缩区。
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图2 河南省2013—2023年县域人口收缩数量及占比

表1 河南省各县多阶段人口变化测度

区域

2013—2018年 2018—2023年

人口增长

县域数

量/个

占比/%

轻微收缩

县域数

量/个

占比/%

严重收缩

县域数

量/个

占比/%

人口增长

县域数

量/个

占比/%

轻微收缩

县域数

量/个

占比/%

严重收缩

县域数

量/个

占比/%

河南 109 69.43 48 30.57 0 0 63 40.13 65 41.40 29 18.47
豫中 32 20.38 1 0.64 0 0 16 10.19 13 8.28 4 2.55
豫东 11 7.01 17 10.83 0 0 18 11.46 6 3.82 4 2.55
豫西 20 12.74 0 0 0 0 6 3.82 8 5.10 6 3.82
豫南 20 12.74 13 8.28 0 0 6 3.82 18 11.46 9 5.73
豫北 26 16.56 17 10.83 0 0 17 10.83 20 12.74 6 3.82

2.2 空间分布格局

河南省县域人口收缩呈现出显著的阶段性演

变与空间分化特征。2013—2018年呈“局部分散、
南北分异”的初始格局,人口增长区占绝对主导,轻
微收缩区呈“条带式”分散分布;2018—2023年人口

收缩呈现“连片集聚、南重北轻”的强化格局,人口

增长区大幅萎缩,仅集中于豫中及部分区域中心城

市周边,豫南、豫西成为收缩“重灾区”,显著收缩区

连片分布,数量远超豫北、豫东(图3)。

3 河南省县域多阶段经济社会时空演变

特征

3.1 时间演化特征

为探究河南省人口收缩背景下的县域经济发

展水平,依据综合经济发展指数,采用Jenks自然间

断点法将各阶段县域划分为低、中、高3个发展水

平,分析其时空发展格局。为保障两期数据的纵向

可比性,以2018年指数的分级结果为统一标准,

2023年采用相同阈值,以反映经济发展的绝对水平

变化,消除分类标准差异对结论的干扰。
整体来看,2013—2023年河南省县域经济发展

呈现“低水平收缩、高水平扩张”的趋势,县域经济

发展的均衡性略有提升,绝对差距仍存。2013—

2018年,河南省县域经济低水平区占比达52.23%,
呈低水平主导、中高水平局部集聚格局;2018—

2023年,低水平区占比降至48.41%,中、高水平区

占比均有所提升(表2)。
豫中以郑州都市圈为核心经济增长极,其中高

水平县域占比持续提升,低水平县域占比小幅回

落,是全省经济发展最稳定的地区。豫东低水平区

占比略有回落但其主导格局未变,仅少量县域向高

水平跨越,经济提升缓慢;豫西仅洛阳都市圈核心

周边县域维持高水平,其余县域陷入低水平困境,
低水平区数量增加,经济分化加剧;豫南产业发展

动力不足,高水平区持续为0,低水平格局长期固

化;豫北低水平区减少、高水平区显著提升,经济改

善态势明显。

3.2 空间分布格局

河南省县域经济发展呈现中心集聚、外围滞

后、南北分异的空间格局(图4)。郑州都市圈依托

米字形高铁网和航空港优势,持续吸纳高端要素,
形成以郑州中心城区为核心,周边荥阳、中牟、新郑

等县域连片分布的核心经济高地,是全省唯一的连

片高水平经济带;中等水平区以郑州都市圈为中

心,呈“环带式”向外扩散,豫北凭借传统制造业和

区位优势,形成中等水平连片带,且北部中等水平

区连片性更强;豫南、豫西受限于山地地形、交通薄

弱及产业发展缓慢等影响,空间格局长期稳定低

迷,为全省经济低值集聚区。
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图3 2013—2023年河南省人口收缩分阶段变化特征
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表2 2013—2023年河南省各县多阶段经济发展水平变化

区域

2013—2018年 2018—2023年

低水平区

数量/个
占比/%

中等水平

区数量/个
占比/%

高水平区

数量/个
占比/%

低水平区

数量/个
占比/%

中等水平

区数量/个
占比/%

高水平区

数量/个
占比/%

河南 82 52.23 39 24.84 36 22.93 76 48.41 40 25.48 41 26.11
豫中 8 5.10 10 6.37 15 9.55 7 4.46 13 8.28 13 8.28
豫东 22 14.01 3 1.91 3 1.91 20 12.74 3 1.91 5 3.18
豫西 7 4.46 6 3.82 7 4.46 11 7.01 2 1.27 7 4.46
豫南 33 21.02 0 0.00 0 0.00 30 19.11 3 1.91 0 0.00
豫北 12 7.64 20 12.74 11 7.01 8 5.10 19 12.10 16 10.19

  由表3可知,河南省各县经济发展 Moran’I>
0,表明研究年份的经济发展水平呈现明显的空间

正相关性,河南省县域经济发展水平呈现明显的聚

类特征,即经济发展水平较高的县域和经济发展水

平较低的县域在空间上集聚分布。
河南省县域经济发展水平呈现显著空间集聚

特征,集聚格局由单核心点状集聚向连片轴带集聚

演进,中心-外围分异持续强化(图5)。H-H(高-高)
集聚由郑州主城区及周边点状分布,逐步向豫北拓

展,呈现核心强化、外延扩张格局;L-L(低-低)集聚

长期连片分布于豫南,呈低值锁定、连片固化格局,
为全省经济塌陷区;H-L(高-低)异质集聚呈现零星

分布,数量少;郑州核心区通过高端产业集聚,经济

水平持续提升,外围县域因承接产业外溢滞后,经
济发展速度慢于核心区,虽然整体仍高于豫南、豫
西的低水平区,但与核心区的差距持续扩大,L-H
(低-高)异质区在此集聚。

表3 2013—2023年河南省县域ANLI的 Moran’I值

年份 Moran’I z(I) P

2013—2018年 0.60 11.63 0.00

2018—2023年 0.57 11.12 0.00

3.3 河南省人口-经济协同发展时空演化及区域差

异分析

3.3.1 时间变化特征

将人口变化与经济发展水平进行交叉耦合分

析,主要划分4类:人口增长-中高水平区(协同发

展)为优质发展区;人口增长-低水平区(错配Ⅰ型)

为人口红利未释放区;人口收缩-中高水平区(错配

Ⅱ型)为韧性发展区;人口收缩-低水平区(双重困

境)为塌陷区(表4)。
整体而言,河南省县域形成核心协同增长、边

缘深陷困境、豫北韧性突出、豫南连片塌陷的空间

分化格局,人口与经济耦合发展的区域差距不断拉

大(图6)。豫中依托省会定位、产业根基与交通枢

纽优势,集聚优质产业及公共服务资源,人口吸纳

能力强劲,实现人口集聚与经济提质双向协同;豫
北韧性发展区占比大幅提升至80.77%,居全省首

位,依托装备制造、化工等传统工业稳固经济底盘,
长期维持中高发展水平,同时郑州近郊县域承接主

城产业配套、物流文旅等外溢功能,即便人口小幅

外流,经济发展也未受明显冲击;豫东传统农业县

域非农产业转型滞后,缺少高端服务业赋能,产业

与城镇化发展脱节,就业承载能力不足,人口保持

小幅增长却难以转化为经济发展动能,无法实现发

展层级跨越;豫南受郑州及武汉、长三角等内外都

市圈双重虹吸影响,青壮年劳动力持续外流,人口

收缩连片且程度较深,加之财政基础薄弱、产业培

育乏力、缺少龙头产业引领,难以集聚人口与产业,
陷入人口收缩、经济低迷的恶性循环,形成低位锁

定的连片塌陷格局;豫西整体分化特征显著,洛阳

核心区凭借产业升级、文旅兴盛、创新集聚及政策

交通加持,带动局部县域实现人口-经济协同发展,
但多数县域受山地地形制约、资源产业衰退及人口

持续外流影响,仍深陷人口收缩与经济增长放缓的

发展困境,塌陷区范围持续扩大。

表4 2013—2023年河南省县域人口变动与经济发展的空间重叠率

区域

空间重叠率/%
2013年—2018年 2018年—2023年

优质发展区 人口红利未释放区 韧性发展区 塌陷区 优质发展区 人口红利未释放区 韧性发展区 塌陷区

河南 59.63 40.37 20.83 79.17 65.08 34.92 42.55 57.45
豫中 75.00 25.00 100.00 0 93.75 6.25 64.71 35.29
豫东 54.55 45.45 0 100.00 22.22 77.78 40.00 60.00
豫西 65.00 35.00 0 0 83.33 16.67 28.57 71.43
豫南 0 100.00 0 100.00 50.00 50.00 0 100.00
豫北 84.62 15.38 52.94 47.06 82.35 17.65 80.77 19.23
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审图号:GS(2024)0650号

图4 2013—2023年河南省各县经济发展空间格局
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审图号:GS(2024)0650号

图5 2013—2023年河南省各县经济发展水平Lisa图
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审图号:GS(2024)0650号

图6 2013—2023年河南省各县人口-经济发展水平交叉分析
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4 河南省经济发展差异影响因素分析
河南省区域经济发展差异明显,为探究影响不

同区域经济发展水平差异的因素,选取8个指标来

构建河南省经济发展水平差异影响因素表(表5)。
河南省县域经济发展受多重因素共同作用,整

体呈现核心因子主导、多因子交互增强、区域差异

明显的特征。从全省来看,年均人口变化率直接影

响相对有限,人口收缩通过与其他因子交互发挥作

用进而影响经济发展。河南省经济发展影响因子

排名前3的分别是二三产业产值占比、城镇化率以

及路网密度。产业结构升级是经济发展的首要动

力,非农产业比重越高,经济水平越高,同时城镇化

进程与经济发展高度相关,城镇人口集聚促进资源

配置与服务业发展,而基础设施的完善能显著降低

交易成本,促进市场连通与产业集聚(表6)。
豫中经济发展的核心驱动力是产业结构与城

镇化。豫中地区以郑州都市圈为核心增长极,城镇

化水平全省领先,高端制造、现代服务、物流商贸等

二三产业高度集聚,公共服务、居住、消费能力强,
吸引人口流入,同时米字形高铁、航空港、高速路网

等密集分布,交通优势直接转化为要素集聚能力,
实现人口集聚与经济提质双向协同。

豫东人口变化率的q值偏低,人口小幅增长但

并未有效推动经济提升。单因子中X8最高,豫东以

劳动密集型产业为主,其附加值低,缺乏技术升级

表5 2023年河南省及分区经济发展水平影响因子选取

影响因素 说明

城镇化率X1 城镇常住人口/总人口×100%
城镇居民人均可支配收入X2 人口收缩指标测度

路网密度X3 通过统计年鉴获得

年均人口变化率X4 通过统计年鉴获得

一般公共预算财政支出X5 道路总长度/区域总面积×100%
教育支出X6 通过统计年鉴获得

人均社会消费品零售总额X7
社会消费品零售总额/

常住人口×100%
二三产业产值占比X8 通过统计年鉴获得

表6 2023年河南省及分区经济发展水平影响因子探测结果

探测

因子
q

全省 豫中 豫东 豫西 豫南 豫北

X1 0.79** 0.79** 0.87** 0.89** 0.57** 0.79**

X2 0.51** 0.71** 0.32** 0.71** 0.43* 0.64**

X3 0.77** 0.83** 0.79** 0.91** 0.7** 0.53**

X4 0.40** 0.75** 0.28* 0.66** 0.45** 0.30**

X5 0.49** 0.50* 0.75** 0.32* 0.23* 0.70**

X6 0.46** 0.41 0.75** 0.27 0.23 0.66**

X7 0.47** 0.62** 0.54* 0.30** 0.52** 0.39*

X8 0.83** 0.86** 0.88** 0.82** 0.69** 0.75**

 注:*、**分别表示P<0.05、P<0.01。

与产业链延伸,产业质量不足;X1∩X8以及X4∩X8

为经济发展核心驱动力,加强特色产业集群,延伸

产业链条,推动农产品加工、纺织服装等传统产业

向品牌化、高端化升级,提升就业岗位质量,同时依

托交通枢纽优势,推动商丘、周口向区域性中心城

市转型,发展现代物流,打造产业集聚高地,最终实

现“强化产业升级、激活人口红利、放大交通优势”
的协同发展路径。

路网密度为豫西第一核心驱动因子,豫西地形

较为复杂,路网通达性影响要素流动效率。X4∩
X3、X4∩X8均超0.85,传统资源型产业衰退,新兴

产业培育不足,且多数县域人口持续外流,劳动力

供给不足、消费市场萎缩,与交通约束、产业薄弱形

成叠加效应,加剧经济分化。洛阳都市圈核心区依

托完善路网形成要素集聚高地,而外围县域交通通

达性差,产业承接能力弱,人口与经济要素持续向

核心区单向流动,塌陷区范围不断扩大。加快山区

县域路网建设,构建以洛阳都市圈为核心的放射状

通道,改造提升传统资源型产业,推动产业梯度转

移,提升就业吸纳能力是改善“人口收缩-经济低迷”
的低水平循环的重要途径。

豫北X1单因子0.79,X8单因子0.75,X1∩X8

为0.81,县域经济呈现“城镇化主导、产业支撑强、
人口约束弱”的差异化格局。豫北以钢铁、装备制

造、化工、能源为核心的传统工业形成了完整的产

业链,就业吸纳能力强,城镇体系发育成熟,以安

阳、新乡、焦作等城市为核心形成“中等水平连片

带”,同时以交通优势和地缘优势主动对接郑州都

市圈产业外溢,促进产业集聚与要素流动,实现“人
口小幅外流、经济韧性不减”的良性循环。

X3与X8为相对最强的驱动因子,表明交通条

件和产业结构仍是制约经济发展的基础性因素,豫
南以传统农业为主导的产业结构层级偏低,二三产

业发展滞后,同时多山地、丘陵的地形条件使区域

间互联互通不足,直接制约了产业承接与要素流

动。人口变化率直接作用有限,但其负面影响通过

交互放大,郑州及武汉、长三角等外部都市圈虹吸

效应较强,本地人力资本净流出,劳动力持续外流

直接削弱了消费市场与劳动力供给,与交通约束、
产业薄弱形成叠加效应,加剧了“人口收缩-经济低

迷”的恶性循环。推动传统农业向规模化、品牌化、
产业化升级,发展特色农产品加工、生态旅游等县

域特色产业;提升信阳、南阳的城市能级,构建“强
中心+多节点”的城镇体系,是破解其经济发展缓
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慢的重要途径。多因子交互作用分析结果如图7
所示。

图7 多因子交互作用分析

5 结论与建议

5.1 结论

以河南省157个县域为研究单元,基于2013—

2023年人口、经济及夜间灯光数据,运用人口收缩

测算、熵值法与地理探测器等方法,探究人口收缩

的时空特征、经济发展的格局、二者关联机制以及

区域经济发展的影响因素,得出如下结论。
(1)2013—2023年河南省县域人口收缩范围持
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续扩大、程度不断加深,后一阶段收缩态势尤为明

显,收缩县域占比已超50%。空间上呈现南重北

轻、核心集聚、外围流失的分异格局,豫中核心区保

持人口增长,豫北收缩幅度相对缓和,豫东人口外

流趋势缓解,豫西、豫南为全省人口收缩最严重的

连片区域。
(2)河南省县域经济发展由“郑州单核心集聚”

逐步向“多极轴带发展”转型,经济发展水平有所提

升,空间集聚特征显著,呈现明显的高值与低值聚

类分布。豫中、豫北逐步形成中高水平经济连片

带,豫西仅洛阳都市圈核心区维持高位,豫南长期

处于低水平锁定状态,核心城市与外围县域的经济

发展差距持续扩大。
(3)人口收缩与经济发展呈现核心协同、外围

错配的空间特征。豫中实现人口集聚与经济提质

的双向协同发展;豫北形成人口小幅外流、经济保

持韧性的发展模式;豫东人口增长难以有效转化为

经济动能,人口红利未释放;豫西、豫南则普遍陷入

人口收缩与经济低迷的双重困境,塌陷区范围持续

扩张,区域人口-经济耦合协调度差异显著拉大。
(4)二三产业产值占比、城镇化率、路网密度是

影响河南省县域经济发展的核心驱动因素。人口

收缩对经济发展的直接解释力相对有限,主要通过

与产业结构、交通条件、城镇化水平等因子交互放

大,间接抑制区域经济活力,且在豫南、豫西等人口

收缩严重区域,这种负向交互作用更为显著,进一

步加剧区域经济分化。

5.2 建议

(1)豫中进一步发挥郑州都市圈的辐射带动作

用,推动高端要素向周边县域有序疏解,促进区域

协同发展,同时探索人口收缩背景下“精明增长”路
径,以空间优化替代规模扩张;豫东一方面推动劳

动密集型产业升级,培育品牌化、高端化产业集群,
打造区域性产业集聚高地,另一方面提升劳动力素

质,使人口增长真正转化为经济发展动能;豫西构

建以洛阳为核心的放射状通道,降低要素流动成

本,改造提升传统资源型产业,推动装备制造、新材

料等产业向外围县域梯度转移;豫北深化与郑州都

市圈的产业协作,主动承接主城区的产业外溢与配套

功能,同时提升安阳、新乡、焦作等城市的综合服务能

力,形成“多点支撑”的区域发展格局;豫南发展特色

农产品加工、生态旅游等县域特色产业,主动对接武

汉、长三角等外部都市圈的产业转移,争取跨区域协

作项目,增强就地就业能力,缓解人口外流。

(2)一方面人口收缩并非绝对负向,关键要与

产业结构、公共服务、基础设施等形成适配,另一方

面城镇化率与路网密度是影响经济发展的核心因

素,应加快推进县域城镇化进程,提升公共服务与

就业承载能力;同时完善县域间交通网络,降低要

素流动成本,增强经济集聚与扩散能力,关注人口

变化,定期评估县域发展韧性,推动形成“因收缩而

转型、因转型而提质”的发展路径。
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AnalysisofRelationshipbetweenPopulationShrinkageandEconomic
DevelopmentinHenanProvinceandItsInfluencingFactors

CAOShuang1,FENGXufang2,RENLinying1,LIXiaoming1
(1.SchoolofGeographyScience,TaiyuanNormalUniversity,Jinzhong030619,China;

2.SchoolofEconomicsandManagement,TaiyuanNormalUniversity,Jinzhong030619,China)

Abstract:Basedonthepopulation,socio-economicandnightlightdatafrom 2013to2023,methodssuchaspopulationshrinkage
measurement,entropymethodandgeographicaldetectorwereemployedtoanalyzethespatio-temporalcharacteristics,economiceffectsand
influencingfactorsofpopulationshrinkagein157countiesofHenanProvince.ItisshownthatthepopulationshrinkageprocessinHenan
Provincehasaccelerated,withnearly60%ofthecountiesexperiencingshrinkagefrom2018to2023,presentingapatternof“heavierinthe
south,lighterinthenorth,andclusteredinpatches”.Itisalsofoundthatthecounty-leveleconomyhasevolvedfroma “single-core
agglomeration”toa“Multi-polarAxisBelt”pattern,thoughthe“center-periphery”disparitypersists.Populationshrinkageandeconomic
developmentarecharacterizedbycoresynergyandperipherymismatch.Theproportionsofsecondaryandtertiaryindustries,urbanizationrate
androadnetworkdensityareidentifiedascoredrivingfactors.Itisrevealedthatpopulationshrinkageindirectlyaffectseconomicvitality
throughinteractionwithotherfactors.InseverelyshrinkingareassuchassouthernandwesternHenan,thenegativeinteractioneffectismore
significant,furtherexacerbatingregionaleconomicdifferentiation.

Keywords:HenanProvince;populationcontraction;economiceffect;geographicdetector
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