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网络圈层化视域下大学生社交特征识别及演化分析
———基于BERTopic主题建模

尹慧林,郑毅恒,周 欢

(湖南工业大学经济与管理学院,株洲412007)

摘要:随着网络化时代的推进,大学生社会交往深受互联网影响,“大学生圈群”成为高校普遍存在的社交现象。使

用Python采集知乎和百度贴吧平台上以大学生社交为主题的文本为数据源,采用BERTopic主题建模,以识别大学

生社交的主题分布及提取其主题特征,分析不同时间序列上的主题内容演化趋势。研究发现,大学生社交话题呈现

出显著的多元化与圈层化,核心主题可归纳为4个社交领域:人际交往社交、职业发展社交、学习合作社交和现实焦

虑社交。演化分析表明,大学生的核心诉求与心态变化在不同阶段发生着规律性演变。将BERTopic模型应用于大

学生社交领域的动态主题演化分析,有效捕捉了圈层语境下话题的细粒度特征与时序性规律。未来研究可进一步

结合多模态数据探索主题演化与特定社会事件的关联性。
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  随着互联网技术的深度发展与社交模式的持

续演进,大学生互联网使用率也急剧上升,催生出

“圈群”这一社交形式。各类在线社交平台通过算

法推荐和兴趣社群,将用户划分为众多内部认同度

高、外部差异性强的圈群,深刻重塑了个体信息获

取与社会交往的方式[1]。大学生作为数字原住民,
其社交行为高度依赖于微博、知乎、贴吧等社交媒

体。这些平台不仅构成了大学生日常互动的主要

场域,更是其塑造身份认同、获取社会资本、感知外

部世界的关键渠道[2]。
2017年国家颁布的《中长期青年发展规划

(2016—2025年)》特别强调青年应主动、自信地参

与群体性交往去适应社会、融入社会。在网络化背

景下,青年群体基于趣缘纽带进行互动、交往等社

交行为,形成了大小不同、文化不一的社交圈群,在
同一社交圈群之下又会分化出许多层级,这种基于

趣缘而结成的有着同质文化属性的聚合体叫作网

络圈层[3]。然而当前,在网络“圈层化”的现实背景

下,大学生面临新的社交挑战。一方面,信息茧房

与回音壁效应可能导致视野窄化、观点极化,加剧

群体间的认知隔阂[4-5];另一方面,圈群内部的话语

模式、情感结构与议题焦点往往隐蔽而流动,难以

被外部观察和准确把握[6]。既有研究多从宏观理论

或问卷调查入手,对圈群内部海量、动态、真实的文

本数据进行细粒度挖掘尚显不足,致使对大学生社

交的主题偏好及演化规律的认识仍较为模糊[7]。
因此,精准识别圈层环境下大学生社交的核心

主题,并动态追踪其演化路径,对于理解青年群体、
促进其健康发展具有重要的理论与现实意义。研

究聚焦于知乎与百度贴吧两大典型圈层化平台,通
过Python爬虫构建语料库,采用主题的双向编码

器表示(bidirectionalencoderrepresentationsfor
topic,BERTopic)主题模型对评论文本进行主题挖

掘与演化分析,旨在揭示大学生社交话题的分布规

律与动态变迁,为理解当代大学生的社交需求、情
感动向与关注焦点提供依据。
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1 文献综述
1.1 大学生网络社交“圈层化”研究现状

网络“圈层化”是算法推荐与用户偏好共同作

用下的虚拟社群聚类现象[8]。研究普遍认为,大学

生群体的高度同质性与移动互联网的高渗透率是

圈层形成的温床。例如,邱月[1]指出,大学生通过加

入各种兴趣社群,寻求身份认同和情感归属,呈现

出独特的社交行为特征,但群体跨圈层交流存在一

定障碍。其次,在社交影响方面,研究多聚焦于圈

层化对大学生心理与社会化的双重效应。有研究

表明,圈层为大学生提供了安全表达和自我实现的

空间,有助于社会资本积累[9]。但也有研究表明,圈
层内的回音壁效应易诱发观点极化、信息茧房及群

体孤独[10]。还有学者从不同角度看待大学生网络

社交。例如,Hui等[11]发现通过一般亲社会行为和

学校志愿服务能对青少年生活满意度和自尊产生

积极影响;Okray等[12]认为习惯性使用SNS会使得

大学生受虚拟世界影响容易产生逃避行为从而影

响正常生活。尽管这些研究提供了有价值的见解,
但现有研究多依托宏观理论或问卷调查,对圈层内

部文本数据进行定量化挖掘的探索尚显不足,限制

了对大学生网络社交行为的理解。
1.2 主题挖掘研究现状

主题挖掘是自动识别海量非结构化文本潜在

语义结构的核心技术[13]。以线性判别分析(linear
discriminantanalysis,LDA)为代表的统计概率模

型曾是该领域的基准算法[14],被广泛应用于社会科

学、新闻分析和生物信息学等领域。例如,曹树金

和曹茹烨[15]结合LDA 主题模型与支持向量机

(supportvectormachine,SVM)分类算法对情报学

领域中文社会科学引文索引(ChineseSocialSci-
encesCitationIndex,CSSCI)文献摘要进行潜在主

题识别;陈淑一和朱华桂[16]基于LDA主题模型构

建高校新闻网文本主题挖掘框架,识别高校管理的

9个关键锚点并分析其演化趋势;Dai等[17]利用

LDA-SCGB(LncRNA-diseaseassociationsbasedon
condensedgradientboosting)模型融合奇异值分解

与凝聚梯度提升算法,预测长链非编码RNA(long
non-codingRNA,lncRNA)与疾病的潜在关联;孟
薇和王晟聪[18]对兰德公司的229份涉华研究进行

词频分析和关键词语义网络分析,探讨其注意力分

布与阶段性特征。后来研究者提出了专门针对短

文本的模型,此外,Word2Vec、GloVe等词嵌入技

术进一步深化了主题模型的应用。近年来,传统主

题模型因运行速度慢、生成能力不够强而面临挑

战,学者们提出了BERTopic主题建模技术,通过预

训练语言模型生成上下文感知的词向量。
1.3 BERTopic主题建模研究现状

BERTopic是由Grootendorst[19]提出的一种融

合预训练语言模型和层次聚类技术的主题识别方

法。该模型利用Sentence-BER生成高质量的文档

嵌入向量,通过降维和密度聚类,自动识别主题并有

效过滤异常点,再基于词频和语义信息的基于类别的

词频-逆文档频率(class-basedtermfrequency-inverse
documentfrequency,c-TF-IDF)算法提取主题关键词,
生成可解释性强、质量高的主题表征。因此,BER-
Topic模型考虑了文本数据中词汇的语义、结构及序

列,使获取的主题在一定程度上可实现词义消歧,生
成的主题质量显著优于LDA、非负矩阵分解(non-
negativematrixfactorization,NMF)等传统模型[20]。
近年来,BERTopic的效能在多个领域得到验证。例

如,王益成等[21]运用BERTopic对生物技术科技报告

进行主题挖掘,识别出该领域未来的研究方向;苗宏

慧等[22]借助该模型对东北三省科技人才政策文本进

行主题识别与量化分析,揭示区域政策的结构特征与

差异化导向;毛太田和郑锐[23]通过构建BERTopic模

型探究人形机器人专利技术主题与演化路径;李豪

等[24]利用BERTopic模型挖掘计算机科学领域论文

主题以识别学者研究兴趣特征,通过构建Prompt指

令引导大语言模型自动生成学者研究兴趣的动态描

述文本,验证了其在长文本上的适用性。在社交媒体

短文本场景下,该模型也广泛用于用户评论挖掘和舆

情主题追踪。
然而,现有研究多聚焦于生物医学、政策或专

利等规范文本,针对社交媒体中“圈层化”特征鲜

明、语境隐蔽的大学生社交文本关注不足。因此,
采用BERTopic模型对大学生社交圈群进行主题挖

掘与演化分析,旨在精准洞察青年群体的社交动态。

2 数据来源与研究方法
2.1 数据来源

选取知乎与百度贴吧作为语料来源。知乎凭

借高质量问答属性集聚了大量活跃大学生群体,百
度贴吧则通过兴趣驱动的“吧”呈现出典型圈层化

特征,均具有较强代表性。研究利用Python爬虫,
于2025年8月采集帖子标题、正文及评论等原始数

据17359条,经人工去重、剔除内容缺失及无关文本

等清洗预处理,最终保留2018—2025年的有效文本

数据12253条。
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2.2 研究方法

通过Sentence-BERT级数据分析将文本数据

以每句话为单位划分为不同的句子,借助BERTo-
pic模型用于文本聚类和主题建模。BERTopic模型

利用了预训练的BERT模型,通过词向量的聚合和

聚类,将文本数据转化为主题集合,主题建模过程

如图1所示。首先,载入jieba、pandas、BERTopic、
基于层次密度的噪声应用空间聚类(hierarchical
density-basedspatialclusteringofapplicationswith
noise,HDBSCAN)及均匀流形逼近与投影(uniform
manifoldapproximationandprojection,UMAP)等
多个Python数据库,获取包含百度贴吧和知乎两

个社交平台评论文本,使用jieba分词工具对评论文

本进行数据预处理,在此期间读取哈工大停用词

表,通过Sentence-Transformers将content文本“切
割”为句子级列表形式数据。随后,在嵌入阶段,使
用Sentence-BERT生成文档向量,选取功能最强支

持多 语 言 的 “pertrain\paraphrase-multilingual-
MiniLM-L12-v2”词向量训练模型进行文本嵌入;在
聚类阶段,分别采用 UMAP降维方法和 HDB-
SCAN聚类方法聚类相似文档,在对比多次建模分

析结果和参考已有研究的基础上,最终确定UMAP
邻近样本点数量参数设置为15(n_neighbors),嵌入

数据的降维空间设置为5(n_components),HDB-
SCAN生成的最小聚类规模设置为10(min_cluster
_size),该数值越大,主题挖掘数量越少;在主题表

示阶段,选择sklearn机器学习工具库中的Coun-
tVectorizer特征数值化方法。最后,利用c-TF-IDF
算法进行加权,识别文本数据中的主题分布,对模

型结果可视化。

3 分析与讨论
3.1 大学生社交圈群主题分布识别

运用BERTopic模型对预处理后的12253条有

效文本数据进行主题建模,最终识别出9个稳定的

社交主题簇,并生成大学生社交主题间距图与主图

相似度热力图(图2)。图2(a)显示,各主题在多维

向量空间内分布相对均衡且边界清晰,表明生成的

主题在语义上具有较好的区分度,模型成功捕捉到

了不同社交话题间的差异性;图2(b)显示,除中轴

线自相关区域外,其余绝大部分单元格色调普遍偏

浅,表明所得主题间相关程度较低,主题分布结果

相对合理。
3.2 大学生社交圈群主题特征分析

运用BERTopic模型提取前8个显著主题,其
Top5关键词及权重分布(图3)揭示了大学生社交

关注点从现实生存到价值认同的多元映射,各主题

的关键词分布特征如下。
从权重分布看,主题3以“论文”(0.23)为核心,

协同“期刊”与“发表”,映射出极高浓度的学术研究

诉求。主题0与主题1呈现明显的学业周期特征,
前者侧重“专业”(0.13)与“大学”,聚焦入校适应与

学科选择;后者则聚焦于“大学”与“毕业”,捕捉大

学生面对学业终点时的规划与考研心态。主题4突

出“宿舍”(0.16)及室友关系,凸显住宿环境在校园

人际互动中的枢纽地位;主题2以“兼职”(0.31)为
高权词,反映出学生通过社会实践实现经济自主的

强烈倾向;主题5聚焦“老师”与“辅导员”,体现大学

生对学校管理层级的关注;主题6则直指“社交”与
朋友交往的心理需求;而主题7以“志愿”(0.32)和
“高考”为核心,揭示出学生在升学衔接阶段的求助

与咨询热点。
可视化分析显示,不同主题呈现出显著的词权差

异。主题2、3、7的核心词权重远高于其他词汇,表明

讨论焦点在“兼职、论文、志愿”等特定领域高度集中;
而主题1、5、6的词权分布相对均衡,反映了话题内容

的多元化。此外,模型识别出同一高频词“大学”在不

同语境下的权重偏移:在主题0中指向专业认知,在
主题1中指向学业规划,在主题6中则指向社交环

境。这种基于上下文语义的细粒度区分,验证了

BERTopic在识别圈层语境差异方面的有效性。

图1 BERTopic主题建模过程
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图2 主题间距图和主题间热力图

3.3 大学生社交圈群层次聚类及层次划分

HDBSCAN是由Campello等[25]提出的一种结

合密度聚类与层次聚类的算法,该算法通过集成不

同ε参数下的基于密度的噪声应用空间聚类(densi-
ty-basedspatialclusteringofapplications with
noise,DBSCAN)聚类结果,识别不同密度的簇类,
对参数选择具有较强的鲁棒性。采用 HDBSCAN
算法对BERTopic提取的主题及其关键词进行层次

聚类,挖掘大学生社交圈群中隐含的主题结构及其

层次关系(图4)。在聚类初始阶段,“宿舍_室友_寝
室”与“老师_辅导员_学校”两个主题首先实现合

并,表明校园生活环境与师生互动话题在大学生社

交讨论中具有紧密的内在联系。随着聚类过程的

图3 大学生社交主题内容及主题词占比

推进,“大学_毕业_现在”与“社交_大学_朋友”两个

主题聚为一类。在更高的相似度层次上,“志愿_高
考_填报”与“专业_大学_数学”形成新的簇群,显示

出入学前的院校志愿抉择到入学后专业学科探索

的学业生命周期延续性。“分享_帖子_大神”与“论
文_期刊_发表”以及“兼职_大学生_赚钱”这3个主

题最终聚为一个大类,共同构成了大学生以工具性

需求为导向的现实生存话语簇群,集中体现其在学

术资本积累、经济自立尝试及数字化资源互助层面

的务实表征。
基于层次聚类分析结果,结合各主题的关键词

语义内涵,将大学生的社交话题进一步整合为4个

核心领域,即人际交往社交、职业发展社交、学习合

作社交和现实焦虑社交。
3.4 大学生社交圈群主题演化趋势

在BERTopic主题识别的基础上,结合帖子发

布时间戳,对2018—2025年不同圈层下大学生社交
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图4 大学生社交主题层次聚类分析

主题的频率进行时序演化分析(图5)。研究发现,
社交主题的演化并非孤立的文本波动,而是大学生

群体对宏观社会变迁、教育政策调整及现实生存压

力的动态映射。
在2018—2022年的早期阶段,社交话题呈现出

由常态校园生活向危机应激模式转化的过程。
2019年前,以主题4为代表的线下校园生活话题占

据主流,反映了物理空间社交的稳定性。然而,
2020年重大公共卫生事件的爆发打破了既有秩序,
社交行为大规模向线上迁移。毕业生面对招聘停

滞与“云毕业”困境产生的剧烈心理震荡,直接驱动

主题1在2020年的阶段性爆发,揭示出突发事件可

通过改变物理隔离状态重塑大学生的社交话语权。
2023—2024年,大学生社交主题呈现出结构性

爆发态势,这种井喷现象实则是多年政策累积与竞

争压力叠加的产物。在教育政策层面,随着教育部

《本科毕业论文(设计)抽检办法(试行)》的深入实

施以及学术评价体系的持续下沉,学术诚信与科研

产出的门槛被提高。这一政策转向直接驱动了主

题3关于论文发表与期刊研究的热度阶梯式攀升,
说明在学历贬值背景下科研资本已演变为大学生

应对保研及就业竞争的刚性防御机制。同时,国家

对基础学科建设与“强基计划”的持续推进,促使学

生社交的核心动力回归至主题0所代表的学科专业

知识建构,专业身份认同成为数字化圈层互动中的

核心逻辑。
与此同时,宏观经济增速放缓与毕业生规模屡

创新高的现实矛盾,深刻重构了大学生的实用主义

社交导向。主题2和主题8所代表的兼职赚钱与资

源分享话题的高频出现,凸显出经济周期波动对个

体生存策略的影响。在生活成本上升与就业预期

不稳定的双重挤压下,大学生的社交动机从“经验

积累”转向“经济补缺”。网络社交平台已不再仅仅

是单纯的信息交互场所,而成为大学生通过“大神

图5 2018—2025年不同圈层下大学生

网络社交主题演化趋势

分享”与“兼职实践”来实现自我救赎与资源协同的

生存网络,印证了外生性环境压力对学生群体行为

逻辑的深度塑造。2025年,各主题频率的高位回落

并不代表关注度的退潮,而是预示着大学生已完成

从应激性爆发向常态化数字化生存的平稳过渡。
综上所述,大学生社交话题的演化并非均质线

性发展,而是内源性需求与外生性环境压力共同作

用的结果。职业发展与现实焦虑类话题呈现出外

部压力响应,紧随社会经济周期与政策波动而起

伏;而学术合作与人际交往类话题则表现为“内源

性渐进演化”,受教育制度变迁与个体成长周期的

深层影响。

4 结论与启示
4.1 研究结论

基于知乎与百度贴吧平台的12253条大学生社

交文本数据,运用BERTopic主题模型、层次聚类与

演化分析,对大学生社交圈群的主题特征与动态规

律进行探究,得出如下结论。
(1)大学生社交话题呈现圈层化结构与多元化

的层次谱系。通过BERTopic模型识别出的9个稳
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定主题,并非孤立存在,而是依据其语义内涵,通过

层次聚类自然聚拢为4大核心社交领域,包括职业

发展社交、学习合作社交、人际交往社交与现实焦

虑社交。该结构清晰地映射了大学生作为学习者

与准社会人的双重身份。其中,职业发展与学习合

作社交构成了其面向未来的前瞻性社交维度,而人

际交往与现实焦虑则更多地反映了其应对当下学

习生活的现实性社交维度。
(2)社交话题的演化规律呈现内生长周期与外

生环境压力的双重驱动特征。时序演化分析表明,
不同主题的演化路径存在显著差异。职业发展类

话题与宏观经济社会环境紧密关联,表现出“应激

响应”模式,热度随外部压力变化而显著波动。学

术合作类话题则与学生的内在成长周期同步,呈现

“渐进演化”特征,热度随年级提升与学术任务加重

而稳步攀升。而现实焦虑类话题的波动则直接反

映学生在经济与网络资源获取上的迫切需求。研

究发现揭示了大学生的社交讨论是感知、回应并适

应内外压力的重要窗口。
4.2 研究启示

基于上述结论,为有效引导大学生社交圈群文

化,提升其社交质量与心理健康水平,从4个核心社

交领域出发,提出如下治理启示。
(1)建立职业发展社交的动态预警与逆向干预

机制。研究表明该类话题具有显著的应激响应特

征,因此当“兼职、赚钱、裁员、学历贬值”等词云在

校园圈层中异常波动时,高校不应仅发布常规通

知,而应实施算法逆向引导,建立基于主题词频变

化的焦虑指数监测预警系统,向话题高频圈层定向

推送大厂校招复盘、基层就业政策、技能补丁课程

等干预性内容,利用信息对冲打破焦虑自我强化的

信息茧房,将应激状态转化为理性的求职准备。
(2)打造学习合作社交的去中心化学术共同

体。针对学术压力下移导致的学术社交需求激增

现象,学校应顺应圈层化特征。不应止步于入驻社

群,而应通过学术领袖培育计划,选拔专业能力强、
圈层影响力大的青年学生或辅导员担任学术合伙

人,在知乎、贴吧等非正式社交场域领办微型学术

社区。同时,建立线上协作学分认证体系,将网络

平台自发形成的优质学术讨论、代码开源协作、笔
记共享等非正式学习行为纳入素质学分考核,通过

制度激励引导圈层社交向高阶学术治理转型。
(3)实施人际交往社交的“O2O场景修复”工

程。针对宿舍关系、师生互动等恒常性社交需求,

应利用圈层画像强化线下支持。通过大数据识别

出长期沉溺于孤岛型社交圈层或表现出退缩社交

特征的宿舍单元。在线下,通过重塑宿舍公共空

间,将线上识别出的共同兴趣转化为线下的微型垂

直社团。重点关注圈层讨论中暴露出的“寝室冷暴

力”“师生权力不对等”等隐蔽问题,建立辅导员与

学生圈层的数字热线,实现线上识别矛盾、线下化

解纠纷的闭环。
(4)构建现实焦虑社交的数字资源补偿与就业

防线。针对学生对低价流量、兼职补缺的刚性需

求,高校应提供实物性支持。可与电信运营商合作

提供学习专用免流包,并整合校内数字图书馆资

源,开发一键触达的学术资源离线包,从根源上缓

解因数字鸿沟产生的焦虑。针对兼职诈骗高发的

痛点,由校内勤工俭学部门建立校内实名兼职任务

流转平台,通过审核企业资质,将校内外可靠的勤

工俭学岗位进行圈层化分发,直接推送至话题最活

跃的兼职群组,用官方信誉的“硬链接”替换社交平

台中来源不明的“软广告”,保障学生的经济安全与

职业尊严。
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AnalysisofClassificationandEvolutionofCollegeStudents’Social
InteractionfromPerspectiveofOnlineNetworkLayering:

ModelingBasedonBERTopicTopic

YINHuilin,ZHENGYiheng,ZHOUHuan
(SchoolofEconomicsandManagement,HunanUniversityofTechnology,Zhuzhou412007,China)

Abstract:Withtheadvancementofthenetworkedera,collegestudents’socialinteractionsaredeeplyinfluencedbytheinternet,and‘college
studentcircles’havebecomeacommonsocialphenomenononcampuses.Pythonwasusedtocollecttextsonthetopicsofcollegestudent
socializationfromtheplatformsZhihuandBaiduTiebaasdatasources,andBERTopictopicmodelingwasappliedtoidentifythethematic
distributionofcollegestudentsocialinteractionsandextracttheirtopicfeatures,andtrendsofthemeevolutionoverdifferenttimeserieswere
analyzed.Itisfoundthatcollegestudents’socialtopicsexhibitsignificantdiversificationandstratification,withcorethemescategorizedinto
foursocialareas:interpersonalsocialization,careerdevelopmentsocialization,collaborativelearningsocialization,andrealityanxiety
socialization.Basedontheevolutionaryanalysis,collegestudents’coreneedsandmindsetchangesfollowregularpatternsatdifferentstages.
TheBERTopicmodelwasappliedtothedynamictopicevolutionanalysisinthefieldofcollegestudentsocialization,effectivelycapturingthe
fine-grainedfeaturesandtemporalpatternsoftopicswithincontextualcircles.Thesuggestionisputforwardtofurtherexploretherelationship
betweentopicevolutionandspecificsocialeventsbyintegratingmultimodaldata.
Keywords:collegestudentsocialinteractions;stratification;BERTopicmodel;topicfeatures;topicevolution
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