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杰出科学家学术兴趣发展阶段及影响因素的质性研究
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摘要:拔尖创新人才培养亟须遵循学术兴趣的发生发展规律。以杂交水稻之父袁隆平为研究对象,借鉴扎根理论的

方法对其人物传记和新闻报道等资料进行三级编码,深入分析其学术兴趣的发展阶段及影响因素。结果发现,学术

兴趣分为产生期、发展期和志趣期三个阶段。产生期是指主体受到情境激发产生研究愿望的阶段,受到冲突感、新
颖感、创伤感和希望感的影响;发展期是指主体根据实践和评价选择研究方向的阶段,受到个体的选择、投入、目标

的影响;志趣期是指主体坚信研究价值并将其与人生意义相融合、充满热爱的阶段,与关键的支持和阶段性成果的

强化密切相关。提出了学术兴趣三阶段的呼应原理,即学术兴趣的产生期与情境激发相呼应,学术兴趣的发展期与

个体评价相呼应,学术兴趣的志趣期与生命意义相呼应。
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  党的二十大报告明确提出“加快建设教育强

国、科技强国、人才强国”“全面提高人才自主培养

质量,着力造就拔尖创新人才”。拔尖创新人才作

为科技创新的核心力量,不仅引领学科发展方向,
更能带动产业升级与国家科技进步。然而,当前关

于创新人才的研究存在明显的“外重内轻”现象,大
量研究聚焦于政策支持、资金投入、平台建设等外

部环境因素[1],而对创新人才成长的内在心理机制,
特别是学术兴趣这一关键内驱力的研究严重不足。
已有研究表明,“拔尖学生”的学术志向受到学术兴

趣的影响[2]。具有内在攻读博士学位动机的跨学科

博士研究生一般会将学术职业作为自己的目标追

求,并在其激励下产生较强的认知、情感与行为等

内在驱动力,促进专业认同的发展[3]。与此相反,以
外部动机如“职称晋升”为动力的学者晋升教授后

发表论文数减少,学术影响力下滑[4]。方曼等[5]表

明以发现学术兴趣为核心、以激发创新潜质为导向

是可行的拔尖创新人才培养模式。以上研究虽然

揭示了学术兴趣的重要性,但仍存在三个关键局

限:多采用量化方法测量静态兴趣强度,缺乏对兴

趣动态演化过程的质性解析;普遍关注兴趣的“结
果表现”,忽视其“发展阶段”的内在规律;对影响因

素的探讨较为零散,未建立系统性的解释框架。
学术兴趣作为一种特殊的内部动机,具有独特

的“动机转化”功能———它能将艰苦的科研探索转

化为愉悦的求知体验。这种转化机制在杰出科学

家身上表现得尤为显著。以袁隆平院士为例,其学

术兴趣经历了从“任务导向”(红薯研究)到“专业认

同”(水稻研究),再到“价值内化”(视水稻为生命)
的渐进式发展过程。这种动态演化不仅推动他突

破一个又一个科学难题,更使其在90岁高龄仍保持

旺盛的科研创造力。然而,现有研究尚未揭示这类

典型发展轨迹的阶段性特征及其驱动机制,这正是

本文要填补的重要理论空白。
基于此,本文以袁隆平为典型案例,采用扎根

理论的三级编码方法,重点解决三个核心问题:学
术兴趣的发展呈现哪些关键阶段? 各阶段转变的

核心影响因素是什么? 这些因素如何交互作用推

动兴趣深化? 通过系统解析这一“黑箱”过程,本文

将为创新人才培养提供两大突破:理论上,构建学

术兴趣发展的“阶段-因素”动态模型,弥补现有研究

重静态轻动态的缺陷;实践上,提出“基于兴趣发展

规律”的拔尖创新人才培养策略,为落实教育强国

战略提供新的理论支撑和实践路径。
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1 文献回顾
1.1 学术兴趣的概念

20世纪80年代美国心理学家德西(Deci)和瑞

安(Ryan)提出了内在动机理论。该理论认为,人是

积极的生命有机体,拥有天生的心理成长和发展的

动力。内在动机理论认为人具有自主的基本需要,
这种潜能引导人们从事感兴趣的、有益于能力发展

的行为[6]。动机是个体从事活动的动力,分为内部

动机和外部动机。兴趣和自我实现都属于内部动

机,由内部动机驱动的行为具有持久性和内驱性,
当个体在实现目标行为遇到困难时,通常会积极寻

求解决问题的策略,克服困难[7]。个体在充分认识

个人需要和环境信息的基础上对行动所进行的自

由选择会促进兴趣的保持。
卢梭最早倡导“兴趣教育”并提出教育的“兴趣

原则”;19世纪赫尔巴特深入探讨了兴趣的概念、条
件、意义等,创立了西方教育的“兴趣说”;20世纪杜

威提出兴趣是连接个体和学术活动之间的桥梁[8]。
尊重学生的兴趣才能助力其学术创新能力发展[3]。
有学者认为兴趣是人格的一部分,是一种个体差

异,是人们的一种特殊爱好[8]。兴趣能够拓展个体

的瞬间思维行动范围,建构持久的个人资源,给个

体带来长期的适应性益处。个体对某件事情的强

烈兴趣可以成功预测个体的创新能力[9]。
学术兴趣是个人发展学术技能和知识的兴趣,

也是推动科研人员进行学术创新的因素。学术兴

趣和学术表现相关,超越功利的学术兴趣能驱动博

士研究生积极尝试高创新、高挑战的跨学科选

题[10]。学术兴趣可以激发人的内生动力和探索热

情,使博士研究生自愿主动地投入科研活动中,促
进创新[11]。与“学术兴趣”相近的概念有“学术激

情”“学术忠诚”“专业承诺”等。学术激情是指个人

愿意投入大量的时间和精力进行学术探究,热爱学

术活动并认同自我的科研工作者身份,分为和谐式

激情和强迫式激情[12];学术忠诚是指个体在学术活

动中的诚信态度和积极行为,包括学术自觉、学术

自律、学术自由和学术自省四个维度[13];专业承诺

是指个体对学术研究价值的认同及其对所在专业

或研究领域的认同与承诺[14]。学术兴趣虽然与以

上概念有相近之处,但是关注的侧重点不同。本文

将学术兴趣界定为科研人员在学术研究过程中由

积极情绪状态向稳定人格演化的心理过程。
1.2 学术兴趣的发展阶段和影响因素研究

希迪(Hidi)和雷宁格(Renninger)提出兴趣发

展的四阶段模型。兴趣包括激发的情境兴趣、维持

的情境兴趣、最初的个体兴趣和稳定的个体兴趣。
情境兴趣是对环境的一种反应兴趣,而个体兴趣是

跨时间发展的,相对稳定[15]。邝宏达和李林英[16]

基于生涯发展理论把学术志趣发展阶段划分并命

名为启蒙阶段、发展阶段、成熟阶段和职业后阶段

四个阶段,指出每个发展阶段都有不同的特征。关

于学术兴趣的影响因素大致可以分为两类观点。
第一类观点认为外部因素对学术兴趣影响较

大,如丹尼尔·博莱因是现代兴趣理论的开拓者,他
认为事物的复杂性、新颖性、不确定性和冲突性引

发了人们的兴趣[17]。也有学者提出科研训练环

境[18]、导师支持[19]、师徒制的教学共同体、学届领

袖的榜样作用对兴趣的养成很重要[20]。
第二类观点认为个体内部因素对学术兴趣影

响较大,如Sansone等[21]与认知评价的观点类似,
认为通过调节自己从事活动的信念和动机以及给

活动赋予意义,可以提高兴趣和坚持性。Harack-
iewicz等[22]提出可以通过改变学习者的目标提高

兴趣。邝宏达和李林英[16]认为自我效能机制和角

色认同机制是学术兴趣发展的内在心理机制。还

有学者提出特定学科的自我概念影响了学术

情绪[23]。
浓厚的学术兴趣是催生创新成果的关键条件。

尽管国外已有关于兴趣发展阶段的研究,同时关于

兴趣影响因素的研究已比较丰富,但对学术兴趣影

响因素的深入研究仍较为缺乏。现有研究一部分

从外部因素,一部分从学术人的内部动机出发对学

术兴趣的影响进行探讨,但是较少有研究综合学术

兴趣的发展阶段,同时考虑内外因素对学术兴趣的

影响进行深入探讨。鉴于此,本文在当前各国努力

培养顶尖创新人才的时代背景下,以“自我决定理

论”为基础,选取中国著名科学家袁隆平先生作为

个案,深入研究学术兴趣的发展阶段、影响因素及

其心理过程。本文对于理解学术共同体的知识建

构与传承、学术人的成长与培养以及学术发展具有

重要的理论意义,并对学术研究人才培养方面的政

策实施提供有益的启示。

2 研究设计
2.1 研究对象

袁隆平,中国著名农业科学家,中国工程院院

士,被誉为“杂交水稻之父”。
2.2 研究资料

研究资料包括袁隆平的个人传记、新闻资料、
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专访资料和电影。挑选这些资料主要基于以下考

虑:首先,传记显示了研究对象的主体性,内容丰

富、生动全面;新闻资料和专访资料可信度高;电影

资料突出人物的重点经历。以上多种形式的资料

相互补充。其次,本文在多种形式的公开资料中挑

选了内容最具代表性、可靠性和全面性的资料。当

不再有新的类属出现时,说明资料已经达到饱和,
研究者不再增加新的资料。具体资料选择如下:一
是挑选了三本内容翔实的人物传记书籍,包括《袁
隆平传》(姚昆仑著,中国地图出版社出版,29.5万

字)、《袁隆平口述自传》(辛业芸访问整理,湖南教

育出版社出版,23.96万字)、《袁隆平的故事》(青少

年红色励志故事丛书编写组编著,湖南人民出版社

出版,12万字)。二是收集了20篇介绍袁隆平的官

方新闻资料,包括《再见,袁隆平院士》《永远的袁隆

平》《袁隆平家风:质朴与执着一脉相承》《要做一粒

好的种子》《袁隆平:让饥荒成为遥远的记忆》等。
三是查阅了2021年5月袁隆平逝世后《环球人物》
刊载的5篇关于袁隆平的专题文章,包括《痛别袁隆

平》《走过“八十一难”,成为袁隆平》《一株稻成为世

界性遗产》《学生秘书讲述袁隆平最后的时光》《为
什么人人都爱袁隆平》。四是观看了《袁隆平》电
影。本文通过对以上资料仔细阅读、观看和分析总

结,运用质性研究扎根理论的方法对袁隆平学术兴

趣相关的资料进行编码并总结了有关结论。
2.3 研究方法

本文采用扎根理论的方法揭示袁隆平院士学

术兴趣的发展阶段及影响因素,包括以下三级编码。
2.3.1 一级编码

一级编码可以分解、比较、概念化与类属化原

始资料。一级编码包括两个步骤:第一步,对收集

的访谈资料和传记资料逐行贴标签,形成概念。一

级编码尽量忠于原意,应用原始语句中的词语。在

通读《袁隆平口述自传》《袁隆平传》和采访文章的

基础上,形成与学术兴趣相关的151条原始语句作

为一级编码的材料。第二步,将概念归类,形成范

畴。一级编码后形成14个重要范畴,具体如表1
所示。

表1 一级编码

范畴 初始概念 原始语句

生活环境(F1)

时代背景(F11) 粮食问题一直困扰人类,我是学农的,多想自己有能力来增产粮食

家庭环境(F12)
袁隆平是兄弟几位中爱动脑筋爱提问的一个。他从母亲那里学会了说英语,为未来走上国

际舞台打下了较好的基础。从母亲那里她知道了神农氏,使他在少年时期开始树立了远大

的抱负。从母亲那里初步知晓了尼采的行动哲学,主学务实成为他研究工作的行动准则

性格特点(F13)
……

正是在这些志向的驱动下,从进入小学起,袁隆平就展示了好学勤思的性格,他不仅学习成

绩优秀,而且志趣高远,爱好广泛;他利用课余时间学习了不少书本上学不到的东西;他思想

活跃,喜欢从不同角度思考问题;他喜欢提问琢磨为什么在进入初中后代数物理等新课程抽

象而具有诱惑力

个人特点和经历(F2)

身体素质(F21)

他说没有好身体的支撑是干不了事业的,中学时代要锻炼好身体。夏日每逢放学回家,他最

惬意的事便是去长江边上游泳。他那迎难而上、不达目的不罢休的向上精神,在学习游泳中

得到淋漓尽致的体现。还不到10岁竟然斗胆敢去横渡长江,令同学和老师瞠目结舌。他一

直坚持游泳这项有益于身体和磨炼意志的运动

特殊经历(F22)
看到辛勤耕作一年的农民却难以填饱肚子,他心里很不是滋味,他深有感触地对李老师说,
人是铁饭是钢,没有吃的多痛苦

强烈愿望(F23)
高中毕业面临升学的选择,动荡忧患的童年激起了他的爱国爱民之情,形成了博爱友善的高

尚情怀。他想起了从小学到中学母亲带他到汉口神农洞游玩的情景,童年的境遇和这带有

稚气的春游回忆,拨动了袁隆平的心弦,成了他升学选择的动机

童年体验(F24)
……

那时候想学农是一种激情和理想主义的冲动促成的。一年级的时候老师带我们参观农场,
我确实感觉田园很美,就想长大后学农了。如果那时老师带我们到真正的农村去看,又苦又

穷又脏,那我肯定不会学农了

情景激发体验(F3)

冲突感(F31) 做一番事业,为中国人争一口气,为自己的国家做出贡献,这是我最大的心愿

新颖感(F32)

一年级的时候,老师带我们去参观一个园艺场,我看到各式各样的花非常美,红红的桃子挂

在树上,葡萄一串串水灵灵的。另外电影《摩登时代》有一个镜头:窗子外面什么水果都有,
伸手摘来就吃,要喝牛奶,奶牛走过来接一杯就喝,十分美好。两者的印象叠加起来,心中就

特别向往那种田园之美。从那时起我就想长大以后一定要学农了

创伤感(F33) 如果能创造出一条水稻高产之路,那将是一件多么伟大的造福苍生的事情

产生兴趣(F34)
……

我学的是遗传育种专业,我对这个专业感兴趣,因为当时任课的教师中有一位管相桓教授,
每次老师都是非常认真细致地为我讲解
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续表
范畴 初始概念 原始语句

价值感(F4)
社会价值(F41) 如果能创造出一条水稻高产之路,那将是一件多么伟大的造福苍生的事情

对百姓大好(F42)…… 我的工作是非常有意义的,对国家对老百姓都是大好的事情

自我效能(F5)

发表论文增强信心

(F51)
1966年2月,袁隆平的第一篇文章在《科学通报》上发表。第一篇有关研究水稻的论文发表,
让袁隆平内心充满喜悦,这是学术界对杂交水稻研究领域的肯定,这让袁隆平的信心更足了

发现不育株坚定决

心(F52)……
功夫不负有心人,当他勘察到第6400株稻穗时,发现了第一株天然不育株,接着他从不同的

水稻品种中找到了三株不育株。雄性不育株的发现让他增强了信心,坚定了决心

选择(F6)

选择专业(F61)
经过反复思考,袁隆平郑重地向家里提出要报考农业院校的意愿。父母尊重了孩子的选择。
后来袁隆平坦诚地说,那时想学农,可能是一种激情和理想主义的冲动促成的

选择研究方向(F62) 我认定它是一株天然杂交稻,由此萌发了人工搞杂交水稻的想法,确定了未来的研究方向

选择研究对象(F63)
……

我意识到搞红薯没有前途,因为不是主要作物,不受重视,没有课题,没有经费做不下去。水

稻才是我国的主要粮食

投入(F7)

独自钻研(F71)
袁隆平深知在当时这种突破性的想法将要承受各方面的压力,在无数个静谧的难眠之夜,他
独自寻找打开这个禁区的钥匙

视杂交水稻为

生命(F72)

为了培育杂交水稻,袁隆平四海为家。在攻关前十年有七个春节是在海南度过的。自己的

三个孩子有两个出生时他不在身边。大家说袁隆平视杂交水稻研究为自己的生命,胜过自

己的妻子、儿子、父母

持续探索(F73)
……

说来容易做起来难,要想技术上实现突破难于上青天。只有持续不断地探索和奋斗,才能把

理想变成现实

目标(F8)

为国家做贡献(F81)
美好的大学生涯给袁隆平打下了扎实的功底。袁隆平想做一番事业,为中国人争一口气,为
自己的国家做出贡献

解决吃饭问题(F82)
……

粮食问题几千年来一直困扰人类。我是学农的,见到这种情况深感惭愧,多想自己有能力来

实现粮食增产,让中国人有饭吃,让世界上的人有饭吃。他开始懵懂了,一种信念和决心,要
用自己的知识去解决自从人类诞生以来就面临的生存问题

韧性(F9)

秧苗被破坏坚

持研究(F91)

种植试验秧苗的坛坛罐罐全部砸烂,秧苗也被折断。幸好其中几位善良的学生偷偷地藏了

两三盆,从砸碎的坛坛罐罐中寻到几株幸存者,在袁隆平妻子的掩护下,偷偷地藏在了学校

苹果园里的一条小水沟旁。面对困难袁隆平的内心坚强和执着,尤其是妻子的关心与鼓励

撑起了他继续研究的决心

试验失败再寻出路

(F92)……

试验结果再一次猛烈地敲击着袁隆平的内心,他把助手叫到了身边,召开了三人研讨会。
6年来我们南征北战,虽然尽心尽力工作,但至今仍未有成果,时不我待,不能吊死在一棵树

上要广开思路,另找出路

梦想(F10)

禾下乘凉梦(F101)

他梦见自己种的水稻像高粱那么高,穗子像扫把那么长,颗粒像花生那么大,他和几个朋友

就坐在稻穗下面乘凉。他和朋友们相互对视,看着脸上充满了微笑,一觉醒来他感觉有点滑

稽和可笑,但反过来一想,梦有时是人心里对美与善的追求,梦中可以得到灵感和创作的启

迪,美梦有时还能成真,这在科学发现上不乏其例,拥有梦想就拥有未来

杂交水稻覆盖全

球梦(F102)
袁隆平希望将杂交水稻推广到全球,造福更多的国家和地区,让更多的人受益。他希望通过

自己的研究,解决全球的粮食问题,让饥饿远离世界

生命意义(F11)

立志消除饥饿(F111)
先天下之忧而忧,先天下之愁而愁,忧患意识是历代知识分子的传统,早期的忧患和技师的

朴素思想支撑起袁隆平投身于遗传育种的研究,特别是三年自然灾害这一段切身痛苦经历,
使袁隆平认真地审视自己,他立志为在中国土地上消除贫困和饥饿而努力

攻克世界难题(F112)
袁隆平心中升起一种为国争光为民解忧的浩然正气,搞杂交水稻攻克世界难题,一个具有重

大创新的课题,在他心中萌生了;他按捺不住内心的激动,在学校的实验田里转,寻找不育株

材料,一转就是好几个小时,然后拖着疲惫的身躯回到自己的小屋,累中寻乐,苦中有甜

超越科学极限(F113)
时代需要他解决吃饭的问题,他就义无反顾地投身于农学,而且一辈子只做一件事,不为功

利所动,不断超越科研的极限

希望(F12)

五十年心无旁骛

(F121)
科研也贵在坚持。我研究杂交水稻50年,心无旁骛,矢志不渝地坚守在稻田,这是成功的根

本…

遇到压力不放弃

(F122)
有人造舆论说“袁隆平是地地道道的科技骗子、骗国家的科研经费、研究杂交水稻没有前途

……”我对此从来不予理睬,不管遇到什么困难压力,我们一直没有放弃

遇到困难苦中

作乐(F123)……

袁隆平师徒三人落脚的南红农场,只有极少的屋里有床,多数人住的是地铺。他们的住所连

灯都没有。于是他们准备了蜡烛、煤油灯、菜油灯。海南天气闷热,夜晚成群结队的蚊虫,咬
的人浑身痒痒。人们都说海南生活条件艰苦,袁隆平却认为这是一片培育良种的乐土
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续表

范畴 初始概念 原始语句

关键的支持(F13)
政府支持(F131)

袁隆平的论文发表后,很快被原国家科委九局的熊远恒发现,并及时报送赵石英局长。赵局长

看后认为水稻雄性不育研究是国内外尚未开垦的处女地,其中蕴含重大价值。杂交水稻若能

成功,将对粮食增产产生重要影响,于是立即请示国家科委党组。党组书记聂荣臻元帅表示国

家科委要支持此事。赵石英局长及时以国家科委九局的名义致函湖南省科委和安江农校,要
求支持袁隆平的研究,这篇论文对杂交水稻的研究工作进程起到了扭转乾坤的作用

家人支持(F132)
1987年,妻子被汽车撞伤,大腿粉碎性骨折住院三个月,为了不打扰丈夫工作,妻子独自住院

三个月出院了

成果的强化(F14)

发现第一株天然

杂交水稻(F141)
1960年7月发现第一株天然杂交水稻

发现天然野生稻

(F142)

李必湖在11月23日上午发现了三株雄花异常的野生稻穗,他激动万分。经过仔细观察反

复辨认,袁隆平激动地喊了起来“真是绝了”,这是一株千真万确的天然野生稻。三个人紧紧

地把手握在一起,高兴之余袁隆平当即命名为“野败”

首次育成三系杂

交水稻(F143)
1973年苍天有眼,43岁的袁隆平实现了他的部分梦想,在世界上首次育成三系杂交水稻,将
水稻产量从每亩300千克提高到500千克以上

亩产不断提升(F144)
……

从1976—1991年,全国粮食增产2000亿千克。杂交水稻的推广,对解决那些年我国已达

11亿人口的温饱问题发挥了极其重要的作用。2018年袁隆平团队选择超级稻,实现了每亩

平均亩产1152.3千克。2019年超级稻计划的5期目标已经全部完成,分别是亩产700、
800、900、1000和1100千克。2020年11月2日,袁隆平领衔最新育成的第三代杂交水稻,
实现了周年亩产稻谷3000千克的攻关目标

2.3.2 二级编码

找到所有其他类属被其整合入内的主要概念,
即核心类属。核心类属是对中心现象的概括。本

文使用了清理故事线的技术,通过整理一级编码类

属,撰写故事来概括研究内容[24],从而直接寻找核

心类属。二级编码示例如表2所示。
二级编码通过撰写故事概括研究内容如下:袁

隆平出生在国家积贫积弱的年代。山河破碎的残

酷现实使袁隆平明白了中国为何苦难,懂得了国家

兴亡与自己的责任。他树立了发奋学习报效祖国

的志向,立志做一个使中国富强、不受外国列强欺

负的中国人。从进入小学起,袁隆平就显示了好学

勤思的性格。他不仅学习成绩优秀、志趣高远、爱
好广泛、不循规蹈矩,而且充满好奇心、思想活跃、
喜欢从不同角度思考问题。他喜欢游泳,身体素质

好。袁隆平的父母重视教育并尊重孩子的意愿。
小时候参观农场的经历给袁隆平留下了美好的记

忆,他毕业后报考了农校,选择了遗传育种学。实

践经历促使他的兴趣产生。三年困难时期让他深

感解决人民的吃饭问题是一个有重大现实意义的

问题。他决心做一番事业,为振兴中华做出自己的

贡献。经过实践摸索,他放弃了红薯研究,选择了

处于学术前沿、有重要价值和潜力的水稻基因遗传

学研究,力图解决粮食的增产问题。他投入了大量

的时间和努力研究水稻的增产,对水稻的研究兴趣

慢慢增加。袁隆平虽然遇到了很多困难,但是迎难

而上、不达目的不罢休的心理韧性让他坚持水稻的

研究。学术论文发表后他的研究获得了国家、单位

的大力支持。在国家、单位、家人和团队成员的支

持下,袁隆平在水稻研究方面不断取得突破。随着

杂交水稻不断实现增产,袁隆平对研究杂交水稻的

兴趣与日俱增,形成了学术志趣。在国家的支持

下,杂交水稻迅速推广,受益人群扩展到全世界。
袁隆平为解决人民的吃饭问题做出了巨大的贡献,
他的生命意义与水稻增产完全融合到了一起。

接着概念化上述故事,形成本文的核心类属。
以上的故事基本是围绕着“袁隆平对水稻的研究”
而展开:小时候,在参观农场形成的理想主义的驱

使下袁隆平对农学产生了“兴趣”,选择了学农;三
年困难时期的“饥饿创伤”使袁隆平迫切想通过粮

食增产解决“很多人吃不饱饭”的现实问题;他的

“学术兴趣”萌芽于“无性杂交”和“红薯研究”,但是

综合“实践和学术前沿信息”,他判断这些研究“没
有前途、没有潜力”,学术兴趣“消退”,转而研究“水
稻”;他虽然在研究水稻的过程中遇到了大量困难,
但是由于坚信“研究水稻有希望,有意义,自己可以

攻克难题”,并且投入了大量的努力,对水稻研究的

“学术兴趣”与日俱增;当他获得了国家和家庭的

“大量支持”、不断取得“阶段性成果”的时候,他的

“学术热情”一步步被强化,形成了他一生为之奋斗

的“学术志趣”。综上所述,将核心类属概括为“学
术兴趣的发展阶段”。
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表2 二级编码示例

主范畴 对应范畴 范畴内涵

情境激发:
产生期(Z1)

生活环境(F1)
生活环境是指个体生活的外部条件,包括物理环境(如居住条件、自然环境)和社会环境(如家

庭、朋友、社区、文化等)。生活环境对个体的心理发展、行为模式和情感体验都有深远影响

个人特点经历(F2)
个人特点经历是指个体独特的性格特征、能力、兴趣以及过去的经历。这些个人特点和经历

共同塑造了袁隆平的认知模式、情感反应和行为习惯

情境激发内心

体验(F3)
情境激发内心体验是指外部环境或内部心理状态引发的袁隆平内心感受和情感反应。情境

可以触发特定的情绪、记忆或动机,进而影响个体的行为和决策

个体评价:
发展期(Z2)

价值感(F4)
价值感是指袁隆平对自己或他人所持有的价值观、信仰和道德标准的认同程度。价值感影

响袁隆平的自我认知、行为选择和人际关系

自我效能(F5)
自我效能是指个体对自己完成某项任务或达成某个目标的能力的信心和信念。自我效能影

响袁隆平的动机、努力程度和面对挑战时的坚持性

选择(F6)
选择是指个体在面临多个选项时做出的决策过程。选择受个体的价值观、目标、认知和情感

等多种因素的影响

投入(F7)
投入是指个体对某项活动、任务或关系的专注程度和努力程度。投入程度影响个体的表现、
满意度和成就感

目标(F8) 目标是指个体希望达成的具体结果或状态。目标为袁隆平提供了方向和动力,影响其行为和决策

韧性(F9)
韧性是指个体在面对逆境、挫折或压力时能够保持积极态度、恢复力和适应性的能力。韧性

是袁隆平应对生活挑战的重要心理资源

生命意义:
志趣期(Z3)

梦想(F10)
梦想是指个体对未来美好生活的向往和追求。梦想为袁隆平提供了长远的目标和动力,激
发其创造力和行动力

生命意义(F11)
生命意义是指个体对自己生命价值和目的的理解和认同。生命意义影响袁隆平的幸福感、
满足感和生活满意度

希望(F12)
希望是指个体对未来积极结果的期待和信念。希望为袁隆平提供了面对困难时的勇气和动

力,促使其坚持努力

关键的支持(F13)
关键的支持是指个体在追求目标或应对挑战时所需的重要支持,包括情感支持、物质支持或

信息支持。关键的支持对袁隆平的成功具有重要影响

成果的强化(F14)
成果的强化是指袁隆平因达成目标或取得成果而获得的正面反馈和奖励。成果的强化可以

增强个体的自我效能感和动机,促使其继续努力并追求更高的目标

2.3.3 三级编码

确定核心类属后,应用1990年版科宾和施特劳

斯的编码范式模型关联范畴如表3所示。

表3 三级编码

范畴 范畴内涵

原因(A) 生活环境、个人特点经历

现象(B) 情境激发个人体验产生学术兴趣

情境(C) 三年自然灾害、选择、投入

干预条件(D) 关键性支持、韧性、价值感和自我效能感

行动策略(E) 设立目标—研究杂交水稻、阶段性成果强化

结果(F)
形成学术志趣,找到生命意义,心怀希望,为实现

“禾下乘凉梦和杂交水稻覆盖全球梦”而奋斗终生

  以此为基础在维度层面通过建立类属之间的

关系,以一种新方式将资料放到一起,最终建立模

式,形成学术兴趣三阶段理论,并通过对话发展兴

趣理论,形成理论模型如图1所示。
2.4 饱和度检验

首先从《袁隆平口述自传》中进行信息择取并

进行编码,构建学术兴趣的发展阶段模型;接着对

《袁隆平传》《环球人物》的刊载资料进行验证性分

析发现新概念;最后用书籍《袁隆平的故事》、电影

《袁隆平》以及袁隆平的新闻采访资料与之前的研

究资料进行对比,并没有发现新的重要类属和维

度,说明构建的理论模型已经饱和。
2.5 可信度和可靠度

为了提高可信度和可靠度采取了以下措施:一
是全面收集关于袁隆平的个人资料,既有个人传

记,也有网络的报道资料,还有杂志的专访资料和

视频电影等资料;二是采用多维信息分析方法,综
合袁隆平的个人自述和采访以及学生、秘书的他述

资料,印证建构的理论;三是研究人员合众法,先由

一名研究人员使用主题手册对资料进行信息筛选,
再由另一名研究人员进行回溯研究,并经过多次讨

论形成一致的意见和研究结果。

3 模型阐释

3.1 学术兴趣发展的三阶段:产生期、发展期、志
趣期

学术兴趣发展的三阶段如表4所示。
3.1.1 第一阶段:学术兴趣的产生期与情境兴趣

相呼应

学术兴趣的产生期是指科研人员因为某些原

因接触某一问题并产生研究愿望的阶段。袁隆平选
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图1 学术兴趣发展的阶段及影响因素模型

表4 学术兴趣发展的三阶段

阶段 名称 内涵 特征

第一阶段 产生期
环 境 和 情 境 激 发

兴趣
不确定性、暂时性

第二阶段 发展期

对研究意义大小进

行评价

对自我效能高低进

行评价

放弃改变与深化发

展的岔路口

第三阶段 志趣期
研究兴趣与个人志

向相结合

稳定性、学术热情高

涨,学术志向明确,
充满希望感

择学农并非先天对农业有强烈的兴趣,而是因为实

践内容选择了学农,并且与他曾经体验的情景息息

相关,“那时候想学农是一种激情和理想主义的冲

动促成的。一年级的时候老师带我们参观农场,我
确实感觉田园很美,就想长大后学农了。如果那时

老师带我们到真正的农村去看,又苦又穷又脏,那
我肯定不会学农了(A13);我学的是遗传育种专业,
我对这个专业感兴趣,因为当时任课的教师中有一

位管相桓教授,每次老师都是非常认真细致地为我

讲解(A129)”。袁隆平研究水稻的选择一方面与当

时的时代背景密切相关,即农民吃不饱饭,另一方

面也与他所学的专业相关,“粮食问题一直困扰人

类,我是学农的,多想自己有能力来增产粮食

(A17)”。
3.1.2 第二阶段:学术兴趣的发展期与个体评价

相呼应

学术兴趣的发展期是指科研人员对某一问题

研究一段时间后产生评价,评价结果影响发展方向

的阶段。评价的结果使学术兴趣高涨或者低落,这

一阶段是学术兴趣改变或深化的岔路口。评价包

括两方面:一是对研究本身的评价,即评价该研究

方向是否存在重大意义。袁隆平曾经选择了无性

杂交的研究,然后判断该研究方向没有前途放弃了

研究,转向基因遗传学的研究,“他感到迷茫,开始

怀疑无性杂交的一贯正确性(A18)”。袁隆平也曾

经选择研究红薯,后来因为判断研究红薯不受重

视,放弃了研究红薯,“我意识到搞红薯没有前途,
因为不是主要作物,不受重视,没有课题,没有经费

做不下去。水稻才是我国的主要粮食(A135)”。国

内的现实需求和国外的研究前沿信息对引导袁隆

平调整科研方向起了很大的作用,1960年起他开始

选定水稻作为研究对象。二是对自我效能的评价,
即评价我是否可以在该研究领域取得创新成果。
科学研究的过程中会遇到很多困难和挫折,只有相

信自己具有攻坚克难能力的人才能踔厉前行,并不

断到达创新的高峰。水稻杂交优势的利用是世界

公认的难题,袁隆平充满信心,认为自己有希望实

现目标,设计了攻关的具体方案,并逐步实现目标。
3.1.3 第三阶段:学术兴趣的志趣期与生命意义

相呼应

学术兴趣的志趣期是指个体的研究兴趣与个

人志向相结合,研究内容与人生意义相结合的阶

段。科研人员进入志趣期后开始对自己的研究方

向充满热爱,形成学术热情,坚信该研究方向的意

义并立志在此方向有所创新突破。学术志趣的形

成标志是实现了双结合:一是研究兴趣与个人志向

相结合。该阶段研究兴趣已经发展为对专业的热
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爱。陆一和史静寰[20]认为学术志趣是指对专业领

域高度认同、非常感兴趣且立志于投身其中成为卓

有成就的科学家。学术志趣期是学术热情与学术

理想并存的时期。学术热情是指具有浓厚的学术

兴趣、在科研活动中能获得较强的意义感以及愿意

投入较多时间精力的强烈情感倾向[25]。袁隆平的

个人志向是不断提高水稻的产量,实现“禾下乘凉

梦”和“杂交水稻覆盖全球梦”,“袁隆平梦见自己种

的水稻像高粱那么高,穗子像扫把那么长,颗粒像

花生那么大,他和几个朋友就坐在稻穗下面乘凉

(A24)”。二是研究内容与人生意义相结合,充满希

望感。研究杂交水稻已经成为袁隆平的毕生追求。
一串串的稻穗中饱含他对祖国和人民的热爱。袁

隆平在研究杂交水稻的过程中既讲究研究策略,又
不断设立更高的目标,始终充满希望感。他认为研

究杂交水稻的意义在于解民众之疾苦,分国家之忧

愁。搞杂交水稻,攻克世界难题,这是他作为农业

科学家的人生意义和价值,“我的工作是非常有意

义的,对国家对老百姓都是大好的事情(A135)”。
3.2 学术兴趣发展三阶段的影响因素

3.2.1 学术兴趣的产生与情境密切相关

袁隆平研究水稻的兴趣主要与受到情境激发

的内心体验相关,包括冲突感、新颖感、创伤感和希

望感。一是冲突感。时代背景造成的冲突感促使

袁隆平从小立志高远。理想中国家的强大与现实

中国家的贫弱引发了他内心的冲突,“做一番事业,
为中国人争一口气,为自己的国家做出贡献,这是

我最大的心愿(A15)”。二是新颖感。接触农庄和

观看电影的新颖记忆使袁隆平报考农业院校。接

触到的新颖事物引发了他对农业的兴趣,“一年级

的时候,老师带我们去参观一个园艺场,我看到各

式各样的花非常美,红红的桃子挂在树上,葡萄一

串串水灵灵的。另外电影《摩登时代》有一个镜头:
窗子外面什么水果都有,伸手摘来就吃,要喝牛奶,
奶牛走过来接一杯就喝,十分美好。两者的印象叠

加起来,心中就特别向往那种田园之美。从那时起

我就想长大以后一定要学农了(A127)”。三是创伤

感。三年自然灾害时期造成的饥饿创伤,使袁隆平

立志解决粮食增产问题。袁隆平选择研究的粮食

增产问题是20世纪60年代三年困难时期“吃不饱

饭”的历史背景下急需解决的民生问题。这种挑战

性和现实性激发了袁隆平的研究兴趣,“如果能创

造出一条水稻高产之路,那将是一件多么伟大的造

福苍生的事情(A139)”。四是希望感。袁隆平发现

天然杂交稻,确定了未来的研究方向。1961年袁隆

平在安江农校试验的早稻田中发现了天然杂交稻,
这激发了他的探索意向,“我认定它是一株天然杂

交稻,由此萌发了人工搞杂交水稻的想法,确定了

未来的研究方向(A134)”。
3.2.2 学术兴趣的发展与主体的选择、投入、目

标、韧性密切相关

一是自主选择促进兴趣。德西的自我决定论

揭示了人有“自主”的心理需求[26]。袁隆平学农是

个人意愿的选择,这是他保持钻研农业的原动力,
从上文A13可以看到“袁隆平郑重地向家里提出要

报考农业院校的意愿,虽然与父母最初的设想不一

致,但是父母还是尊重了孩子的选择”。二是投入

影响兴趣。投入越多,兴趣保持的可能性越大。袁

隆平对水稻的兴趣也是在大量的时间投入中慢慢

积累起来的,“为了杂交水稻,袁隆平半个世纪风里

来雨里去……对杂交水稻的研究几近痴迷(A82)”。
投入可以强化个体的学术兴趣,反之学术兴趣也可

以促进学术研究的投入。三是设立目标提高兴趣。
袁隆平生活的时代背景让他感受到了国家的积贫

积弱,他青年时代便树立了为国家做贡献的远大目

标。为国家做贡献和用自己的专业帮助老百姓解

决吃饭问题是他源源不断的奋斗动力,“他立志为

在中国土地上消除贫困和饥饿而努力(A23)”。四

是心理韧性促进兴趣。袁隆平发现杂交水稻的研

制成功能解决现实的问题,所以敢于直面困难,进
一步推动了学术兴趣的发展和深化。“试验结果再

一次猛烈地敲击着袁隆平的心,他把助手叫到了身

边,召开了三人研讨会。6年来他们南征北战,虽然

尽心尽力工作,但至今仍未有成果。他想:“时不我

待,不能吊死在一棵树上,要广开思路,另找出路

(A139)”。
3.3.3 关键的外部支持和阶段性科研成果促进了

学术志趣的形成

如何保持兴趣的长久性是教育中的重要问题。
科学研究充满困难和挑战,能够保持一致的学术兴

趣才能在学术研究上不断深入。从袁隆平的发展

来看,一是关键性的外部支持让他面对困难不放

弃。首先是政府和单位的支持。国家的重视、政府

的支持使袁隆平顺利研发和推广杂交水稻;其次是

家人的支持。妻子、父母、兄弟承担了许多本该袁

隆平承担的家庭责任,给予他非常多的理解和支

持;再次是同事和团队的支持。二是不断取得阶段

性科研成果强化了袁隆平研究杂交水稻的自我效
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能感。一个人行为的结果对他未来实施何种行为

起到重要的作用。从资料来看,袁隆平取得的几个

重要的阶段性成果对他学术兴趣的发展起到了重

要的激励作用。这些成功的体验,增强了他的斗志

和坚持探索的力量,包括:1960年7月发现第一株

天然杂交水稻;当勘察到第6400株稻穗时发现了

第一株天然不育株,让他增强了信心,也坚定了决

心;1966年2月,袁隆平的第一篇研究水稻的重要

文章在《科学通报》上发表,这让他内心充满喜悦,
因为这是学术界对杂交水稻研究领域的肯定;1970
年11月23日上午发现“野败”;1973年袁隆平实现

了他的部分梦想,在世界上首次育成三系杂交水

稻,将水稻产量从每亩300千克提高到500千克以

上……外在的支持和阶段性成果的强化帮助袁隆

平强化了自我效能感,获得了希望感,增强了科研

兴趣。

4 结论、讨论与启示
4.1 结论

本文以杰出农业科学家袁隆平为个案,借鉴扎

根理论方法对关于他的材料进行了三级编码分析,
总结出学术兴趣发展的三阶段及其呼应原理。学

术兴趣发展的三阶段包括学术兴趣的产生期、发展

期和志趣期。学术兴趣发展的呼应原理是指学术

兴趣的产生期与情境兴趣相呼应,学术兴趣的发展

期与个体评价相呼应,学术兴趣的志趣期与生命意

义相呼应。产生期是指主体受到情境激发产生研

究愿望的阶段,受到冲突感、新颖感、创伤感和希望

感的影响;发展期是指主体根据实践和评价选择研

究方向的阶段,受到个体的选择、投入、目标和韧性

的影响;志趣期是指主体坚信研究价值并将其与人

生意义相融合、充满热爱的阶段,与关键的支持和

阶段性成果的强化密切相关。
4.2 讨论

首先,本文全面查阅关于袁隆平的个案资料,
借鉴扎根理论的三级编码方式深入分析总结其学

术兴趣的发展阶段,提出了学术兴趣三阶段的呼应

原理,即学术兴趣分为产生期、发展期和志趣期。
学术兴趣的产生期与情境兴趣相呼应,学术兴趣的

发展期与个体评价相呼应,学术兴趣的志趣期与生

命意义相呼应。郎之万(Langevin)是第一个提出区

分兴趣广度和深度的学者,他提出兴趣的深度是指

兴趣的强度,兴趣的广度是指一个人感兴趣的事物

的广泛程度。他用因素分析的方法测量兴趣的广

度和深度,但是他提出兴趣存在广度和深度的证据

遭到了质疑[27]。本文通过质性研究方法分析了袁

隆平的学术兴趣从无到有、从产生到发展直至与生

命意义融为一体的过程,展现了学术兴趣如何形成

以及深度发展的脉络,一定程度上支持了郎之万关

于兴趣深度的研究。
其次,本文也印证了兴趣的发展是一个从量变

到质变的过程。它在产生之初具有不稳定性,重要

的影响因素对形成稳定的兴趣非常重要。不同于

海蒂(Hidi)等关于兴趣的研究,本文专门进行了“学
术兴趣”的探索,不仅揭示了袁隆平的学术兴趣从

情境兴趣向个体兴趣转化的过程,而且进一步丰富

了学术兴趣的独特内涵和发展阶段。因为学术研

究不仅限于个人稳定的爱好层面,它和个人的志

向、意义感、使命感密切相关,并且具有与他人福祉

相连的属性,所以学术兴趣发展的最终阶段是形成

超越个人兴趣的“学术志趣”。陆一和史静寰[20]提

出“学术志趣”的概念,志趣的养成观点暗合了本文

提出的学术兴趣发展阶段说。尤其值得注意的是,
陆一和史静寰[20]发现大学一年级学生的学术志趣

高于二、三、四年级学生的学术志趣,并解释为学生

在比较中建立的学力自信影响了学术兴趣的发展。
对此本文认为大多数本科生尚不具备形成学术志

趣的条件,他们仅仅处于学术兴趣的产生期或者发

展期。如果不将学术兴趣的发展阶段和特征进行

区分,可能会影响研究结果。另外,有调查发现即

使到了博士研究生阶段,入学前后依然有18%的学

生的学术志趣会发生变化[28]。学术兴趣产生后需

要经历较长时间的发展期,在发展期中个体经过反

复的“选择与评估”,直到将兴趣与个人的志向、生
命意义和价值观完全融为一体,才进入真正的志趣

期。从产生学术兴趣到形成学术志趣需要比较长

的时间。本文关注了杰出科学家如何形成和发展

稳定的学术兴趣,并提出了学术兴趣三阶段及其呼

应原理,进一步丰富了拔尖创新人才领域关于学术

兴趣发展阶段的实证研究。
最后,本文基于内在动机理论,从学术兴趣的

视角分析了学术兴趣发展的影响因素。与之前的

研究相比,本文响应了Berlyne[17]关于兴趣的影响

因素的研究,并将兴趣的影响因素拓展到创伤的视

角,提出“创伤”可以直接引发人解决问题的兴趣。
饥饿给袁隆平带来的不仅有创伤,还有创伤后成

长。袁隆平本人遭受饥饿以及他看到很多人因饥

饿致死的创伤深深地触动了他,直接引起了他“用
所学的技术实现粮食增产”的兴趣。另外本文与李
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臣之等[29]的研究一致,即取得学术成果的研究生获

得感更强,成绩优异的学生更加“乐学”,但是李臣

之等的研究以研究生为对象,本文以杰出科学家为

研究对象,揭示了学术兴趣的增强和减弱是可以转

化的,强化对于学术兴趣的增强具有重要的作用,
主体深层的需求和认知评价促进了兴趣的深度。因

此,本文为理解一些硕士、博士研究生以及科研人

员放弃学术研究、入职非学术岗位提供了一个新的

解释框架,加深了对学术兴趣发展机制的探讨,较
好地补充了已有研究成果。

本文借鉴扎根理论的三级编码获得了上述理

论模型,但是由于质性研究方法和研究者研究水平

的局限性,该理论建构尚需要未来更多的研究进行

印证和完善。未来的研究可以根据学术兴趣的发

展阶段特征编制相应的测量问卷,运用量化研究方

法进一步了解学术兴趣的发展。
4.3 启示

学术志趣期的形成是拔尖创新人才产生的重

要起点。科研人员的学术兴趣从产生期发展为志

趣期,需要被刻意培养:一是个体要尽早参与科研

工作并自觉丰富自身的科研经历。学术兴趣不会

凭空产生,它在情境的激发下萌芽。参与科研及学

术交流的经历甚至是生活经历对于培养学术兴趣

都具有重要的作用。个体在参与科研中了解自己

的特点,了解不同的研究方向和意义,为日后选择

学术方向奠定基础。二是个体选择研究方向要与

长远的发展目标和重要的研究意义相结合。攻克

“卡脖子”的技术难关需要研究人员在重要科技领

域成为领跑者,在新兴前沿交叉领域成为开拓者,
立足于学术前沿,把惠民、利民、富民作为重要的研

究目标,急社会之所急,展自我之所长。远大的目

标和重要的意义感与个人学术兴趣相结合可以促

进科研投入。大量的投入是形成个人优势和志趣

的关键因素,既有利于个人发展终生追求的学术志

趣,又有利于实现学术创新。三是国家和单位要为

个体学术兴趣的深化提供及时有力的支持。学术

兴趣指向创新,必与攻坚克难相伴。多重压力下个

体难免在创新的过程中产生消极情绪。外部有力

的支持可以帮助科研工作者克服困难,增强其勇攀

创新高峰的动力。四是重视个体的心理调节。需

要有意识地评估个体学术兴趣的发展阶段,并根据

不同阶段的特征和影响因素调节其心理状态,引导

其跨越发展期、进入志趣期。志趣期越提前到来,
越有利于拔尖创新人才的培养。
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GroundedTheoreticalResearchontheDevelopmentalStagesof
DistinguishedScientists’AcademicInterests

DUXuemin1,LIUYang2
(1.PsychologicalQualityEducationCenter,UniversityofScienceandTechnology,Beijing100083,China;
2.SchoolofTeacherDevelopment,ChongqingUniversityofEducation,Chongqing400065,China)

Abstract:Thecultivationoftopinnovativetalentsurgentlyrequiresadherencetothedevelopmentallawsofacademicinterest.Focusingon
YuanLongping,whoisthe“FatherofHybridRice”,groundedtheorywasemployedtoperformthree-levelcodingofhisbiographiesandmedia
reports,aimingtodeeplyanalyzethestagesandinfluencingfactorsofhisacademicinterestdevelopment.Thefindingsrevealthreestagesof
academicinterestincludingtheEmergenceStage,theDevelopmentStageandtheEnthusiasmStage.TheEmergenceStageischaracterizedby
theindividual’sdesiretoresearch,influencedbyfactorssuchasconflict,novelty,traumaandhope.TheDevelopmentStageinvolvesthe
selectionofresearchdirectionbasedonpracticeandevaluation,influencedbypersonalchoices,investmentandgoals.TheEnthusiasmStageis
markedbythedeepconvictioninthevalueoftheresearch,whichintegrateswiththeindividual’slifemeaningandiscloselyrelatedtokey
supportandreinforcementfrominterimachievements.Athree-stagecorrespondenceprincipleofacademicinterestareproposed,thatisthe
EmergenceStagecorrespondswithsituationalstimulation,theDevelopmentStagecorrespondswithindividualevaluationandtheEnthusiasm
Stagecorrespondswithlifemeaning.
Keywords:YuanLongping;academicinterest;threestages;doubleevaluation;doublebinding
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