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摘要:全国康养旅游普遍兴起于2016年,山西省康养旅游起步于2017年。以山西省2018—2023年为时间范围,选
取11个地级市为研究对象,从资源环境、基础设施、产业发展和人员保障四个维度构建山西省康养旅游发展水平评

价指标体系,并将Butler旅游地生命周期理论作为康养旅游发展周期的理论依据,采用熵权TOPSIS法与障碍度模

型进行测算分析。研究结果表明:山西省康养旅游产业经过六年来的发展演变,全省整体康养旅游发展水平处于探

索期,呈波动上升趋势而内部不稳定,各地市存在显著差异;从空间格局来看,全省11个地市的康养旅游发展水平

不均衡,长治、晋城、临汾与运城已基本步入参与期,朔州、阳泉和吕梁处于探索初期,其余三个地市处于探索后期;
从障碍度来看,基础设施建设和人员保障是制约全省及各地市康养旅游发展的主要空间障碍因素。因此,山西省应

持续加快基础设施建设,强化康养旅游复合型人才的培养,针对各地级市的情况做到因地制宜,以促进全省康养旅

游产业的高质量发展。
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  近年来,大健康时代的到来推动了康养旅游成

为全球发展最快的旅游形式之一,三年新冠肺炎疫

情的影响加深了全球居民对健康与养生的关注,同
时,人口老龄化趋势加剧,为康养旅游市场创造了

广阔的发展空间[1]。在此背景下,国内康养旅游虽

起步较晚,但随着健康中国战略的深入推进,产业

发展日益受到重视。2016年,国家旅游局发布《国
家康养旅游示范基地行业标准》,标志着康养旅游

向标准化迈进[2]。同年,《“健康中国2030”规划纲

要》进一步推动健康产业与养老、旅游、互联网等领

域的融合,催生了新业态与新模式[3]。“十二五”期
间,各地陆续开展本土康养资源的普查与适宜性评

价,加快了温泉、森林、中医药等资源的开发,促进

了康养旅游产业的迅速发展。海南、河北、福建等

省份抢抓机遇,率先将康养旅游纳入“十三五”期间

旅游业与医疗健康产业的发展规划,推动了康养旅

游的早期布局与快速发展。相比之下,山西省在康

养旅游领域的起步相对较晚,直到2017年底,《山西

省人民政府办公厅关于全面放开养老服务市场提

升养老服务质量的实施意见》首次提出打造“夏养

山西”康养品牌,构建全省“大康养”发展格局。随

后,2018年省政府工作报告进一步提出以康养产业

带动全产业链协同发展,明确“康养山西、夏养山

西”的品牌建设目标。这些政策的相继出台推动了

山西省康养旅游产业的稳步发展,但省内不同地区

的康养旅游发展水平仍存在明显的不均衡现象,影
响了全省康养旅游产业的协同发展。因此,研究山

西省康养旅游发展水平的发展现状,并提出优化策

略,对山西省的整体发展具有重要的现实意义和理

论价值。
目前,国内对康养旅游的研究主要集中在概念

辨析、产业开发与发展模式以及空间分布特征等方

面。任宣羽[4]从哲学角度探讨了康养旅游的内涵,
并分析了其发展路径;杨红英和扬舒然[5]、李莉和陈

雪钩[6]研究了康养旅游产业的发展阶段与模式;赵
鹏宇等[7]利用地理集中度指数与基尼系数分析了山
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西省康养旅游资源的空间分布特征,揭示了其集中

性与非均衡性的特点。此外,在研究方法上,学者

们采用了加权回归模型[8]、层次分析法(analytic
herarchyprocess,AHP)与模糊综合评价法[9]、
SWOT(strengths、weakness、opportunities、threats
的首字母缩写)分析[10]等多种方法,对不同地区康

养旅游发展水平进行测算与分析。然而,当前对于

综合评价区域康养旅游发展水平及其影响因素方

面的研究较少,特别是在区域层面的空间格局与障

碍因素分析上仍有待深入。基于此,以旅游地生命

周期理论为理论框架,创新性建立适用于康养旅游

的康养旅游发展周期理论,构建山西省康养旅游发

展水平的评价指标体系,采用熵权 TOPSIS法

(technigueforouolerpreferencebysimilaritytoan
idealsdution)和障碍度模型进行综合测算与分析,
以期为提升山西省康养旅游产业整体发展水平、促
进区域均衡发展提供理论支撑和决策参考。

1 研究过程
1.1 康养旅游发展周期理论分析

Butler旅游地生命周期理论是基于发生学和时

间演化的理论框架,为旅游预测、市场营销及规划

提供重要理论支撑,其以“S”形曲线构建的六阶段

旅游地发展模型[11],同样适用于分析康养旅游的发

展周期演变,如图1所示。康养旅游地处于探索期

时,域内康养资源仍为原生形态,专业化接待设施

尚未建成,游客数量表现出无规律的波动情况;进
入参与期后,在政府相关政策的支持下,基础医疗

设施、康养步道等基础设施逐步得到完善,游客数

量开始呈现稳定增长的趋势;发展期时,完善的康

养住宿及医疗服务机构等设施体系促使康养旅游

市场逐步成熟,游客数量以较高增速持续增长,这
一状况体现了该地区康养旅游业的蓬勃发展;到了

稳固期,康养旅游已深度融入地方经济体系,品牌

营销与商业开发速度加快,游客增幅提高10%~
15%,意味着其已成为重要的康养旅游目的地。当

游客增速放缓,若在资源创新开发、设施智慧化升

级、产业融合模式等方面未能实现突破,该旅游地

就可能进入衰落阶段;反之,通过引入新型康养业

态、优化服务保障体系等策略进行改进,能够推动

旅游地进入复苏阶段。这一理论与康养旅游发展

中资源环境的保护性开发、基础设施的适需性建

设、产业体系的融合化发展和人才队伍的专业化培

育四个核心维度高度契合,为构建康养旅游发展评

价指标体系提供科学的理论依据。

图1 旅游地康养旅游发展水平周期曲线[12]

1.2 研究方法

1.2.1 熵权TOPSIS法

熵权TOPSIS法是一种综合评价方法,根据指

标统计数据中提供的信息量来确定其权重,熵值可

以反映其在指标体系中的重要程度,具有很强的客

观性[13]。对于多指标评价问题,不同的人可能会因

为自身经验、知识背景等因素对指标重要性有不同

的看法,从而导致主观赋权法得到的结果可能存在

较大偏差,熵权TOPSIS法的客观性能够有效减少

这种因主观因素带来的不确定性和偏差。具体的

计算步骤如下。
(1)数据标准化:设有n个评价对象,m 个评价

指标,原始数据矩阵为X= (xij)n×m 。为了消除不

同指标量纲和数量级的影响,需要对原始数据进行

标准化处理。
正向指标:

x*
ij = xij-minxj

maxxj-minxj
(1)

负向指标:

x*
ij = xij-maxxj

maxxj-minxj
(2)

式中:xij、x*
ij 分别为标准化前后的数据;minxj、

maxxj 分别为第j个指标的最小值和最大值。
(2)计算信息熵:第j个指标的信息熵Ej 为

Ej =-K∑
n

i=1
ijlnPij (3)

式中:K= 1
lnn
,Pij= X*

ij

∑
n

i=1
X*

ij

。当Pij=0时,规定

PijlnPij =0。
(3)计算熵权:第j个指标的熵权wj 为

wj = 1-Ej

∑
m

j=1
(1-Ej)

(4)

(4)计算加权标准化矩阵Z=(Zij)n×m ,其中
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Zij =wjx*
ij。

(5)确定正理想解z+ 和负理想解z-。
z+=(z+

1,z+
2…z+

m) (5)
z-=(z-

1,z-
2…z-

m) (6)
(6)计算距离:评价对象i与正理想解的距离

D+
i 和与负理想解的距离D-

i 分别为

D+
i =

 

∑
m

j=1
(Zij-Z+

j)2 (7)

D-
i =

 

∑
m

j=1
(Zij-Z-

j)2 (8)

(7)计算贴近度Ci。

Ci = D-
i

D+
i +D-

i
(9)

根据Ci 的值对评价对象进行排序,即可得到各

评价对象的优劣顺序。Ci 越大,说明康养旅游发展

水平越优;Ci 越小,表明康养旅游发展水平越低。
1.2.2 障碍度模型

障碍度模型用于分析影响山西省康养旅游发

展水平的主要障碍因素。该模型主要通过贡献度、
偏离度及障碍度,挖掘所需评价对象的主要影响因

子[14],具体计算公式为

Fij = HijIij

∑
n

i=1
HijIij

(10)

式中:Fij 为障碍度;Hij 为贡献度;Iij 为偏离度。
障碍度越大,表明该指标对系统发展的阻碍作用越

显著。通过对各个指标障碍度的计算与分析,可以

识别对康养旅游发展水平产生重大影响的主要空

间障碍因素,从而为制定相应的优化措施提供科学

依据。
1.2.3 数据来源

由于山西省康养旅游政策启动时间相对滞后,
相关统计数据的系统性整理与公开发布时间也相

应延迟,为确保数据的完整性与可比性,选取

2018—2023年的相关数据作为研究基础,以较为全

面地反映山西省康养旅游发展的阶段性特征与空

间差异。研究对象涵盖山西省11个地级市,数据主

要来源于《2018—2023年山西统计年鉴》、山西省各

地级市的《国民经济和社会发展统计公报》和各地

级市政府等官方网站、《中国环境统计年鉴》《中国

城市统计年鉴》和山西省水资源公报。需要说明的

是,山西文旅康养示范区在2022年开始进行评选,
甲乙级民宿在2021年开始进行评选,旅游和医疗学

校数量是由各地级市普通、职业高等学校数量加上

中等职业技术学校的数量而得,城镇化率是由城镇

人口除以常住人口计算得出,旅游收入占GDP比例

是由旅游总收入除以地区总产值计算得出,城乡居

民人均可支配收入比是由城镇居民人均可支配收

入除以乡村居民可支配收入计算得出,城乡居民人

均消费支出比是由城镇居民人均消费支出除以乡

村居民人均消费支出计算得出。另外,部分年份的

部分指标的数据缺失,通过插值法和均值法将其

补齐。
1.2.4 山西省康养水平评价指标体系构建

本文通过梳理已有学者相关研究[15-19],遵循数

据指标的科学性、综合性、可获取性等原则的基础

上,根据山西省各地市康养旅游发展现状,从康养

旅游资源环境、基础设施、产业发展与人员保障四

个方面,选取21个变量指标,构建山西省康养旅游

发展评价指标体系(表1),进而对全省康养旅游发

展水平进行测算。

2 评价结果与分析

2.1 评价指标权重分析

经熵权法计算所得结果如表1所示可以明显看

出,“文旅康养示范区数量”与“甲乙级民宿数量”两
个指标的权重均超过0.1,显示其在衡量山西省康

养旅游发展水平方面具有较强的代表性和影响力。
相较之下,“生活垃圾无害化处理率”的权重仅为

0.0039,表明该指标在整体评估体系中的作用相对

较弱。其余指标的权重集中在0.01~0.05,反映它

们对康养旅游发展水平的影响程度处于中等水平。
进一步分析一级指标的权重可知,资源环境、基础

设施、产业发展与人员保障的权重分别为0.0855、
0.5270、0.1489、0.2386。其中,基础设施以超过

一半的权重显著领先于其他维度,凸显其在推动山

西省康养旅游发展中的核心地位;而产业发展与人

员保障次于基础设施,资源环境在该体系中的影响

力最为有限。
2.2 山西省康养旅游发展水平

利用熵权-TOPSIS法计算山西省各地级市

2018—2023年的相对接近度(C),结果如表2所示。
2.2.1 康养旅游发展水平时间演变分析

结合康养旅游发展周期及2018—2023年相对

贴近度的动态变化趋势,山西省各地级市康养旅游

发展呈现“起步时间不一、发展速度不同、阶段分布

多样”的演化特征,整体来看,该时期山西省康养旅

游尚处于探索期,不同地市在康养旅游发展周期中
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表1 山西省康养旅游发展水平评价指标体系

一级指标 权重 二级指标 指标属性 权重 指标说明

资源环境 0.0855

平均海拔/m 正向 0.0161
绿化覆盖率/% 正向 0.0166

生活垃圾无害化处理率/% 正向 0.0039
年降水量/108m3 正向 0.0257

空气质量达标天数/d 正向 0.0107
PM2.5年平均含量 负向 0.0119

《中国环境统计年鉴》
《中国城市统计年鉴》
《中国城市统计年鉴》
《山西省水资源公报》
《山西省统计年鉴》

基础设施 0.5270
4A级以上景区数量/个 正向 0.0309
4星级以上酒店数量/个 正向 0.0441

交通通达度(包括公路通车里程/km和高铁站数量/个) 正向 0.0295
《山西省统计年鉴》

产业发展 0.1489

城镇化率/% 正向 0.0318
文旅康养示范区数量/个 正向 0.2544

甲乙级民宿数量/个 正向 0.2194
第三产业单位数量/个 正向 0.0411

卫生机构数量/个 正向 0.0467
旅游总收入占地区生产总值的比例/% 正向 0.0482

接待游客数量/万人 正向 0.0276
城乡居民人均可支配收入比 负向 0.0120
城乡居民人均消费支出比 负向 0.0108

《山西省统计年鉴》
山西省政府官网

人员保障 0.2386
第三产业从业人数/万人 正向 0.0302
卫生技术人员数量/人 正向 0.0424

旅游和医疗学校数量/个 正向 0.0459

《山西省统计年鉴》
《中国城市统计年鉴》

表2 山西省2018—2023年相对贴近度(C)
城市 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

太原 0.819 0.841 0.835 0.270 0.232 0.380
大同 0.348 0.328 0.328 0.104 0.083 0.178
阳泉 0.190 0.158 0.144 0.049 0.038 0.039
长治 0.317 0.265 0.253 0.084 0.474 0.719
晋城 0.273 0.263 0.259 0.121 0.105 0.503
朔州 0.182 0.160 0.143 0.043 0.041 0.153
晋中 0.282 0.255 0.293 0.779 0.482 0.461
运城 0.345 0.373 0.399 0.137 0.119 0.522
忻州 0.238 0.246 0.254 0.087 0.477 0.498
临汾 0.301 0.315 0.346 0.788 0.821 0.749
吕梁 0.240 0.236 0.239 0.086 0.078 0.106

的所处阶段表现出显著差异。2018—2020年,山西

省康养旅游整体处于起步培育阶段,受资源整合不

足、市场机制不健全以及政策引导有限等因素影

响,各地市发展步伐普遍较为缓慢,相对贴近度水

平波动较大,增长趋势不稳。其中,太原凭借良好

的地理区位、较高的经济发展水平及相对完善的基

础设施条件,其相对贴近度持续保持在较高水平,
已初步进入生命周期中的参与期;其余地级市尚处

于康养旅游发展的探索期,产业基础薄弱,发展模

式尚未清晰。进入2021年,受新冠肺炎疫情持续影

响,山西省除了晋中与临汾,其他地级市康养旅游

发展水平普遍下滑,主要体现在旅游总收入锐减、
第三产业活力不足以及从业人员大幅减少,导致相

对贴近度整体回落,区域发展阶段多数仍停留在生

命周期的探索期,其原因在于:外部层面,严格的疫

情防控政策引致客流输入受限,且区域缺乏高辨识

度的旅游品牌支撑;内部层面,产品结构单一化、产
业链条不完善引致抗风险能力薄弱;政策支持力度

不足则进一步加剧了发展困境。相较之下,晋中与

临汾依托平遥县“一得客栈”与乡宁县“云丘山康家

坪民宿”获评甲级民宿的示范带动作用,康养旅游

综合水平在疫情背景下实现逆势增长,发展指标和

相对贴近度显著提升,表现出从探索期向参与期过

渡的特征,体现出地区之间生命周期演进的阶段分

化,两地通过灵活的防控政策维持旅游开放度,依
托甲级民宿强化品牌支撑能力;以多元化产品供给

匹配市场需求,凭借较完善的产业链提升系统抗风

险效能;叠加地方政策的精准扶持,共同构成增长的

核心驱动力。2022—2023年,随着疫情影响逐步减

弱,各地市康养旅游逐渐进入恢复与再发展的通道,
整体发展水平稳步提升。其间,长治、晋城、临汾与运

城通过加快基础设施建设、优化服务供给、激发市场

潜能,在游客接待量及相关产业指标上实现稳定增

长,进入生命周期中的参与期;而其余地级市尽管发

展有所改善,但整体推进仍显缓慢,康养旅游体系尚

不完善,整体仍处于探索期。
2.2.2 康养旅游发展水平空间差异分析

为了更为详尽地剖析山西省各地级市康养旅

游发展水平的空间差异情况,用ArcGIS10.8软件
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的自然断点法,对2018—2023年各个地级市的相对

贴近度予以分级,绘制2018—2023年11个地级市

康养旅游发展水平的时空变化如图2所示,开展可

视化分析。依据各地级市相对贴近度的大小,将其

划分为低水平地区、中等水平地区以及高水平地区

这三种类型。由图2可知,山西省11个地级市的区

域内康养旅游发展水平呈在不均衡态势。在

2018—2023年期间,朔州、阳泉和吕梁始终处于低

发展水平区域,在康养旅游发展水平方面相较于其

他地区较为落后;大同和忻州一直处于低水平发展

与中等水平发展阶段之间,相对贴近度较低且波动

幅度较小,整体发展较为稳定;临汾市和晋城市则

处于低、中等水平与高水平的交替变化区间,其相

对贴近度波动范围较大;太原、晋中、长治和运城在

低水平发展区、中等水平发展区域和高水平发展区

之间呈现显著波动,变化幅度较大,发展稳定性不

足。总体来看康养旅游发展机制有待进一步优化,
以提升发展水平和稳定性。

审图号:GS(2024)0650号

图2 康养旅游发展水平的时空变化
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2.2.3 康养旅游发展水平障碍度及其因素分析

根据障碍度模型对山西省康养旅游发展水平

的主要空间障碍因素进行识别和分析(表3),当前山

西省康养旅游发展面临的核心瓶颈主要集中在基

础设施建设和人员保障方面,二者合计占总障碍度

的76.4%。这一发现与旅游地生命周期理论相吻

合,表明山西省的康养旅游发展处于生命周期的探

索期,尚未实现充分的市场化和系统化。
具体而言,文旅康养示范区数量(F=0.192)和

甲乙级民宿数量(F=0.166)的障碍度较高,突显住

宿设施和康养产业配套的不足成为制约康养旅游

发展的关键因素。此外,旅游和医疗学校数量(F=
0.092)以及卫生技术人员数量(F=0.085)的障碍

度较高,反映出康养旅游领域在专业人才上的紧缺

问题,影响了服务质量的提升和康养旅游市场的持

续扩展。尽管旅游收入占GDP的比例(F=0.073)
和游客接待数量(F=0.042)等产业发展指标存在

一定程度的障碍,但相较于基础设施和人员保障它

们的制约作用较小。从资源环境角度看,山西省的

康养旅游发展在自然环境方面的障碍度较低,总体

为8.6%,且环境因素如绿化覆盖率、空气质量和垃

圾处理对整体发展的影响较为有限,这一现象表

明,当前康养旅游发展面临的主要挑战并非来自自

然资源,而是出于基础设施建设的滞后以及专业人

才的短缺。根据生命周期理论,山西省康养旅游仍

处于生命周期的初期阶段,面临的核心问题包括基

础设施的薄弱、产业配套的不完善以及人才资源的

不足。

3 结论与建议
3.1 结论

本文以山西省11个地级市为研究区,选取4个

一级指标和21个二级指标收集数据进行研究,将
Butler旅游地生命周期理论作为康养旅游发展周期

的理论依据,利用熵权-TOPSIS法和障碍度模型研

究山西省康养旅游发展水平不均衡的现状、成因。
(1)从康养旅游发展周期角度分析,山西省各

地级市康养旅游的发展呈现“起步时间不一、发展

速度不同、阶段分布多样”的特点,整体而言,在
2018—2023年,由于疫情冲击影响,山西省康养旅

游整体仍处于探索期,但各地市的发展阶段差异明

显,长治、晋城、临汾与运城通过基础设施升级、服
务优化和市场激活,实现游客接待量持续增长,已
基本步入参与期,其余各地级市尽管发展有所改

善,但整体推进仍显缓慢,康养旅游体系尚不完善,
朔州、阳泉和吕梁处于探索初期,其余3个地级市处

于探索后期。
表3 山西省康养旅游发展水平障碍度分析

一级指标 障碍度 二级指标 障碍度 排序

资源环境 0.086

平均海拔/m 0.016 17
绿化覆盖率/% 0.017 16

生活垃圾无害化处理率/% 0.004 21
年降水量/108m3 0.026 11

空气质量达标天数/d 0.011 20

PM2.5年平均含量 0.012 19

基础设施 0.526

4A级以上景区数量/个 0.023 13

4星级以上酒店数量/个 0.034 9
交通通达度(公路通车里程)/km 0.021 14

城镇化率/% 0.024 12
文旅康养示范区数量/个 0.192 1

甲乙级民宿数量/个 0.166 2
第三产业单位数量/个 0.031 10

卫生机构数量/个 0.035 8

产业发展 0.149

旅游总收入占地区生产总值的比例/% 0.073 5
接待游客数量/万人 0.042 7

城乡居民人均可支配收入比 0.018 15
城乡居民人均消费支出比 0.016 18

人员保障 0.238

第三产业从业人数/万人 0.061 6
卫生技术人员数量/人 0.085 4

旅游和医疗学校数量/个 0.092 3
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  (2)在2018—2023年的进程中,山西省11个地

级市的康养旅游发展呈现显著的时空不均衡特征。
2018—2020年属于起步阶段,全省康养旅游发展缓

慢,从空间格局看,朔州、阳泉和吕梁因住宿条件有

限及康养产业基础配套设施薄弱,始终处于低水平

发展区域,在发展周期中也处于探索初期;2021年

受疫情持续冲击,除了晋中和临汾,其余地级市发

展水平下降,其中低水平地区受影响更为严重,发
展滞后状况加剧。随着2022—2023年新冠肺炎疫

情防控形势向好,长治、晋城、临汾与运城凭借加快

基础设施建设、优化服务供给、激发市场潜能,在游

客接待量及相关产业指标上实现稳定增长,率先从

探索期步入参与期,成为高水平发展区域;其余7个

地级市虽逐步回暖,但因康养旅游体系尚不完善,
在发展水平上呈现不同的波动特征且幅度较大,整
体仍处于探索期,区域间发展水平差异显著,稳定

性普遍不足。
(3)从空间障碍方面,山西省康养旅游发展水

平受不同因素制约,其中4个一级指标的障碍度从

高到低依次为基础设施>人员保障>产业发展>
资源环境。

总体来看,山西省康养旅游仍处于生命周期的

初期阶段,面临的核心问题包括政府政策的不完

善、基础设施的薄弱以及人才资源的不足。各地级

市在康养旅游发展水平的各项指标表现存在差异,
长治、晋城、临汾和运城在基础设施建设和政策支

持方面逐步加强,已进入生命周期的参与期,高端

住宿设施和康养服务的完善是其主要挑战。其余

地级市的康养旅游发展仍处于探索期,主要体现在

基础设施建设滞后、专业人才供给不足以及产业配

套设施缺乏,限制了这些地区康养旅游的进一步

发展。
3.2 建议

未来山西省的康养旅游发展应集中在加速高

端住宿与康养设施建设、提升服务质量、加强专业

人才培养以及优化产业结构方面,旨在打造一个更

加成熟、系统的文旅康养产业体系,进而推动康养

旅游向更高的生命周期阶段迈进,提升其经济可持

续发展的能力。
3.2.1 加强政府政策指导,塑造全域康养新格局

康养旅游综合性强,需要利益相关者协调配

合,政府在发展初期的主导作用显著。在推动山西

省康养旅游向更高级的生命周期发展的进程中,省

级政府切实履行公共治理与战略引导职能,统筹谋

划并积极支持康养旅游与医疗健康等关联产业的

融合发展。着力提升基础设施承载能力,推动发展

理念与治理机制的系统性创新,构建涵盖资金投

入、土地供给、服务管理与宣传推广在内的综合保

障体系,从制度层面夯实康养旅游可持续发展的

基础。
在区域发展层面,实施差异化发展策略:晋东

南与晋南地区充分发挥示范引领功能,以长治壶关

县、晋城陵川县与泽州县和运城盐湖等文旅康养集

聚区为依托,聚焦晋城皇城相府、临汾云丘山景区

文旅康养示范区等省级示范平台,围绕康养旅游活

动形式与开发路径开展多样化创新实践,提炼可复

制推广的发展范式;晋中地区凭借其在山西省中部

城市群核心区位与交通枢纽的战略优势,深度整合

乌金山国家森林公园生态资源、平遥古城世界文化

遗产等核心要素,联动太原市晋源区文旅康养集聚

区、太原古县城及森栖小镇文旅康养示范区,以特

色化、精品化作为核心发展导向,遵循特色化、精品

化发展路径,培育具有鲜明区域辨识度的康养旅游

品牌,并依托百里太行中段、百里汾河廊带资源,科
学布局特色项目,促进区域内各地市协同联动发

展;晋北地区统筹整合大同浑源县山地资源、忻州

五台山文化森林资源等优势资源,稳步推进文旅康

养旅游示范区创建,完善基础设施与服务,全力打

造区域康养旅游新增长极,以此构建山西省全域康

养旅游协同发展的新格局。
3.2.2 推进康养基础设施建设,提升目的地接待

服务能力

加快构建“康养山西、夏养山西”品牌体系,推
进康养旅游基础服务设施建设。各级政府加大投

资与监管以保障医疗旅游设施质量,完善医疗、康
复及养生等相关设施建设,配备先进医疗设备,强
化专业康养服务体系,提升整体康养服务水平。

各地级市根据自身特点灵活选择适宜的发展

模式,提升目的地接待服务能力。长治、晋城、临汾

和运城在基础设施建设和政策支持逐步加强,已进

入生命周期的参与期,需着力提升住宿设施的舒适

度、卫生标准与服务质量,以山西现有甲乙级民宿

为示范引领,通过标准化建设与品质化运营加快培

育甲乙级民宿集群,优化游客康养体验,推动康养

旅游高质量发展;吕梁、朔州和阳泉康养旅游发展

相对滞后,应吸收先进康养理念,完善交通网络等
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基础设施,同时依托北武当山、右玉生态旅游区、藏
山等生态环境优良的景区,开发具有地域特色的差

异化康养项目,打造特色康养体验产品;大同、忻
州、太原和晋中鼓励A级景区、星级酒店、民宿等增

设针灸、理疗、瑜伽、温泉等康养服务设施,拓展康

养旅游项目的设施和服务内容。
3.2.3 推动产学研深度融合,培养复合型康养旅

游人才

各地级市根据区域文化与旅游资源的特点,积
极发掘并培养本土康养旅游领域的专业人才。制

定系统化、针对性的人才培养与培训计划,明确具

体的实施目标与操作步骤,通过优化培训内容与方

式,增强旅游从业人员的专业素养和服务意识。
深化旅游企业与地级市高等院校之间的合作,

推动双方在课程设置、人才培养方案与实践教学等

方面的深度融合,特别是在复合型人才的培养上,
建立专业化的培养体系,应具备医学保健与康养护

理等专业知识,并能理解与掌握旅游市场的动态变

化和规律。同时,各地级市密切关注本土市场需求

的变化趋势,细化不同消费者群体的个性化需求,
针对性地开展培训、交流及互动活动,进一步提升

康养旅游服务人员的专业能力与业务素质,为推动

省内康养旅游产业的可持续发展奠定坚实的人才

基础。

4 研究不足与展望
本文通过构建康养旅游发展水平评价指标体

系,对山西省康养旅游发展水平与内部差异性进行

研究。由于研究条件所限存在以下不足:山西省康

养旅游尚处初级探索阶段,相关统计体系尚未健

全,部分关键性康养指标数据存在缺失现象,导致

研究过程中被迫剔除具有表征意义的一些优质指

标;指标体系构建过程中,在指标筛选与权重赋值

方法学层面的严谨性有待加强。未来的研究尽可

能从微观尺度切入,采用空间计量模型与地理探测

器等精细化研究方法,着重强化指标体系的构建逻

辑与实证效度。同时需结合区域资源禀赋特征、市
场需求结构以及社会经济文化要素等多维视角,深
入解析康养旅游发展水平,以期建立更具解释力的

综合评价框架。
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ResearchontheDevelopmentandSpatialBarriersofHealthandWellnessTourismBased
ontheEntropyWeighted-TOPSISMethod:ACaseStudyofShanxiProvince

ZHAOShuli1,LIJinhong2
(1.SchoolofGeographicScience,TaiyuanNormalUniversity,Jinzhong030619,China;

2.SchoolofEconomicsandManagement,Jinzhong030619,China)

Abstract:Nationalrecuperationtourismemergedin2016,andShanxiprovince’srecuperationtourismbeganin2017.Consideringtheyears
from2018to2023asthetimerangeforShanxiprovinceand11prefecture-levelcitieswereselectedastheresearchsubjects.Anevaluationindex
systemwasconstructedforthedevelopmentlevelofrecuperationtourisminShanxiprovinceacrossfourdimensionssuchasresource
environment,infrastructure,industrialdevelopmentandpersonnelsecurity.ThetheoryofButler’stourismlifecyclewasservedasthe
theoreticalbasisforthedevelopmentcycleofrecreationtourism.TheentropyweightTOPSISmethodandobstacledegreemodelwereusedto
measureandanalyzethedevelopmentlevelofrecreationtourisminShanxiProvince.Theresearchfindingsindicatethataftersixyearsof
developmentandevolution,theoveralllevelofrecreationtourisminShanxiprovinceisintheexploratoryperiod,showingafluctuatingupward
trendwithinternalinstabilityandsignificantdifferencesexistamongthemunicipalities.LüliangCityisintheearlystageofexploration,while
theremainingthreecitiesareinthelatestageofexploration.Fromtheperspectiveofthedegreeofobstacles,infrastructureconstructionand
personnelsecurityaretheprimaryfactorsrestrictingthedevelopmentofrecreationandleisuretourismintheprovinceanditsvariouscities.
Therefore,ShanxiProvinceshouldcontinuetoaccelerateinfrastructuredevelopment,strengthenthecultivationofcomplextalentsinrecreation
tourism,andtailorstrategiestothespecificsituationsofeachprefecture-levelcitytopromotethehigh-qualitydevelopmentoftheprovince’s
recreationtourismindustry.
Keywords:recreationaltourism;developmentlevel;lifecycle;entropyweightTOPSISmethod;obstacledegreemodel
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