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城市更新视角下居住区景观优化设计
———以宁洱南城尚居一期为例
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摘要:城市更新旨在对不适应现代生活的城市区域进行有目的、有计划的改建,以解决城市衰退问题。当前中国城

市发展正由增量扩张转向存量优化,持续推进老旧小区改造。通过研究国内外城市更新历程,挖掘城市更新的目的

及核心,以宁洱县南城尚居一期小区为例,统筹与分区规划,提出符合城市更新理念且体现人与自然和谐发展的景

观优化方案,为居民营造一个绿色、健康、低碳、环保的居住环境,提升城市的总体空间品质,推动城市可持续发展。
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  当前城市发展的重心已从增量扩张转向存量

优化阶段,老旧居住区作为承载城市历史记忆与居

民日常生活的空间,其改造工程不仅关乎民生福

祉,也是驱动城市更新与可持续发展的关键举措。
旧居住区改造作为推进城市更新战略的关键举措,
引起了学界的广泛关注。近年来,相关研究从多维

度探讨了城市更新及老旧小区改造,其不仅聚焦于

物理空间的现代化更新,更涵盖社会、经济及文化

传承等多元维度的提升[1-2]。郑青梅[3]阐述了城市

更新背景下老旧小区改造的意义,以漳州市龙文区

为例深入剖析了小区改造过程中面临的关键问题,
并针对性地提出了老旧建筑的修复与升级、基础设

施的现代化改造以及公共服务设施的优化配置等

策略。李晨洁和蒋丹[4]分析了当前老旧小区改造的

实际情况及其核心挑战,强调在改造过程中应超越

单一的硬件设施更新框架,综合考虑创新、政策与

财政资源的有效配置、公众广泛参与以及长效管理

等方案的制定。段萌等[5]聚焦于瞻岳门社区,在老

龄化社会背景下综合考量社区改造的需求,从交

通、绿化、适老化等方面提出了相应的改善措施,并
倡导居民积极参与,以增强居民的社区归属感与责

任感。与此同时,居民需求与公众参与在城市更新

过程中的重要性被广泛认可。杨泽暄等[6]从包容性

视角出发,在多群体关怀、空间公平、文化融入等方

面体现了对居民需求的关注,为高密度城市居住区

的公共空间更新提供了有价值的思路;梅耀林等[7]

在有机更新框架内进行社区改造时,强调应秉持民

意为先的原则,综合考量多元需求,整合小区内外

资源,通过多层次协同机制推动区域全面发展,还
主张建立长效管理机制,确保老旧社区实现持续性

的优化提升;何炬等[8]认为城市更新进程有可能引

发社区社会环境的不利变化,包括但不限于邻里关

系的淡化、改造过程冲突的加剧、新迁入居民适应

性差等问题,这些因素会显著降低居民福祉,直接

或间接影响城市居民日常生活,因此,居民需求或

满意度是衡量其效果的重要标准,也是推动以人为

本、高质量城市更新的重要举措。此外,不少学者

开始关注智慧社区的发展趋势与改造方向[9],提出

利用人工智能、大数据、云计算等新技术对老旧小

区量身定制解决方案以升级改造。何立军和赵益

晨[10]强调智慧社区建设应从工具理性走向价值理

性,在制度层面保障技术应用与居民自治的有机融

合,才能真正实现社区治理共同体的价值回归。但

同时也有研究指出,由于此类住宅区普遍存在的建

设年代久远、基础设备欠佳及资金短缺等问题,智
慧技术的集成应用往往面临挑战,进而影响智慧社
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区建设的实际成效。
现代城市更新不仅要改善城市功能衰退,还要

应对气候变化、生物多样性保护、社会公平等问题,
“系统性设计”[11]“韧性城市”[12]等理念为城市更新

提供了多维度的解决方案,尤其在旧城更新方面具

有独特优势。基于城市更新理念,以宁洱县南城尚

居一期小区为研究对象,系统分析其景观现状与存

在问题,提出针对性的优化策略,旨在通过引入地

方文化元素与生态设计手法,提升居住区的景观品

质、生态功能与文化认同,增强社区活力与居民归

属感,并为同类老旧小区更新提供可借鉴的路径。

1 城市更新相关理论及发展历程

1.1 城市更新

城市更新是指对城市中无法满足当代居民生活期

望及不能适应现代城市发展要求的区域,进行有目的、
有计划的拆迁、改造或投资重建[13],以推动城市结构优

化、功能增强和品质的提高,转变城市开发建设的模

式,构建一个宜居、绿色、韧性、智慧、人文的城市。城

市更新的方式包括再开发、整治改善、保护[14]。
1.2 城市更新的目的及核心

1.2.1 目的

城市更新旨在建设宜居城市、绿色城市、韧性

城市、智慧城市、人文城市[15]。其过程涉及拆除、修
复与重建,以促使其再生和繁荣,并通过营造一个

独具特色、饱含情感的城市景观,提升城市的生活

品质,实现可持续发展。
1.2.2 核心

(1)改造(rehabilitation)。在保留历史建筑特色

的基础上,根据当前或未来的使用需求进行改造与扩

充。其目标是在尊重和保留建筑历史特色的前提下,
使建筑能够适应现代用途和需求。改造中涉及对建

筑内部结构、功能空间等进行较大的调整,以满足新

的使用需求,但尽可能保持外观和原貌特征。
(2)复原(restoration)。旨在将建筑恢复到某

一特定时期的状态。例如洛克外滩源,审慎修缮,
以赓续其历史肌理与文化尊严的方式,展现这些百

年建筑,这些建筑经历了各种改建和搭建,修缮过

程中移除有违原设计的部分,恢复建筑的原貌,外
墙经过仔细的清洁和修复,避免破坏原来的结构。

(3)复建(reconstruction)。通过解释与展示历

史,重建已经消失或不存在的建筑部分。例如,张
园丰盛里,由于地铁的建设涉及大规模的拆迁和重

建,地面上复建和仿建了许多老式建筑。这些仿建

的建筑本身并不具有历史价值,但是通过重现过去

的风貌,保留了城市的记忆和文化特色。
(4)修缮(preservation)。侧重于维护和修复现

存的历史材料,保持建筑随着时间演变的原貌。例

如,雷士德工学院,其旧址的修缮工程成为随着北

外滩升级的创新创意设计研究的一部分,该工程恢

复了建筑风貌,优化了设备和环境,提升了使用性

能,通过细致修缮,保留了建筑原有结构和历史特

征,使之再次成为教育和文化中心。
1.3 城市更新发展历程

城市更新并非全新概念,其渊源可追溯至二战

之后,在1958年8月首次于荷兰海牙举办的城市更

新学术讨论会上被正式提出。
1.3.1 国外发展历程

国外的城市更新发展历程中有许多代表性理

论,如“田园城市”“邻里单位”“人本思想”等。第一

次工业革命后,英国第一个城市公园的建设和实施

极大地缓解了利物浦城市中出现的公共健康和社

会公平问题[16],波士顿奥姆斯特德的“翡翠项圈”通
过系统性的连接绿地为城市提供了丰富的生态服

务功能,有效地优化了城市的空间环境[17];二战后,
面对城市衰败和缺乏动力的问题,西方国家采取一

系列手段来改善城市的空间环境问题,对许多后工

业景观进行重塑和建设,为后来工业遗产景观的更

新提供了很好的发展借鉴与参考。
西方“景观都市主义”经过多年研究和实践,对

城市发展过程中产生的一系列问题进行了探讨和

优化(表1[18-19]),从早期的大规模拆除重建,逐渐转

向功能优化和可持续发展,在此过程中更加注重历

史文化的保护、公众参与和社区的可持续性,其发

展历程与不同时期的社会经济背景密切相关,实践

手段也呈现出阶段性特征。
1.3.2 国内发展历程

中国城市更新发展起步较晚,但也经历了显著

的演变。中国城市发展的进程与西方国家有根源

性的不同[20],经历了由“城市改造”到“城市更新”的
反思与转型[21]。许多专家对城市更新进行了深入

探讨,“新陈代谢”的理论由陈占祥[22]首次提出,吴
良镛[23]提出“有机更新”思想;阳建强[24]指出城市

更新是一种自我调节的过程。“十四五”规划中提

出实施“城市更新行动”,标志着中国城市发展进入

了新的阶段,许多大城市已转向“存量优化”的更新

方式。国内城市更新历程见表2[25-26]。
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表1 国外城市更新历程与实践[18-19]

时间 城市发展背景 主要更新手段 城市更新实践

19世纪20年代至20世纪初
工业文明崛起,城市大规模快速扩

张、环境恶化

改善城市基础设施,风景园林职

业化

英国伯肯海德公园、奥姆斯特德纽

约中央公园

20世纪初至60年代
二战后城市遭受严重破坏,人口快

速增加,住房短缺,城市不断扩张

清理贫民窟、建设基础设施和修

建住房

现代主义成为主流,建筑和景观相

互融合

20世纪七八十年代
经济复苏、社会富足,城市物质环

境改善

建立公共住房体系,邻里更新、
社区修复

风景园林学与景观生态学紧密结

合,系统应用生态规划方法

20世纪八九十年代
全球经济衰退和产业结构调整,人
本主义兴盛

城市更新政策转向市场主导、复
兴旧城经济活力

城市公共空间的建设逐渐多样化,
强调城市问题的综合处理

2000年至今
可持续发展理念兴起、城市更新深

入人心

跨学科综合性和公众参与,提倡

城市多样性、尊重城市文脉

可持续场地设计、景观都市主义、景
观特征评估等实践广泛开展

表2 国内城市更新历程[25-26]

时间 城市发展背景 城市更新实践

20世纪初至1949年
传统的手工业占社会经济的主导地位,商品

经济落后
一些大城市开始进行城市规划的尝试

1949年至20世纪70年代
中华人民共和国成立后,推行计划经济,集
中力量进行城市基础设施建设

以棚户区和危房改造为主,建设城市公园和街头绿地,优化旧

城的服务功能,满足居民最基本的需求

20世纪80年代至2000年
改革开放后,城市化进程加快,经济发展、生
活水平提高,城市规模不断扩大

城市更新向功能型迈进,采用“城市针灸”等小规模、渐进式的

方式,注重空间的精细化管理和历史文化保护

2000年至今
可持续发展理念深入,城市更新更加注重经

济、社会、文化和生态环境的综合改善

融合多专业应用技术,部分城市开展老旧小区改造、历史文

化街区保护、工业遗址再利用等项目,强调多方合作、公众参

与和可持续性,注重城市的文化价值和生态环境保护

  由此可知,随着城市的发展,国内外城市更新

的内涵和目的也有所转变,从关注城市基础设施建

设转变到注重城市生态环境保护和城市文化传承。
当代城市更新不仅涵盖物质层面的修复与重建,还
涵盖了非物质文化遗产、历史风貌以及地方特色等

文化内涵的重塑,旨在优化城市的功能布局,高效

配置基础设施资源,提升居民生活质量,并通过科

学规划推动城市在经济与社会发展中实现可持续

进步。

2 居住区景观分析

2.1 景观构成

硬质景观:包括住房、亭、廊、休闲活动场所、道
路、景观小品、照明设施等在内的元素。

软质景观:居住区中其他的植物因素和精神元

素,即自然与植物构成的景观。其中,精神元素主

要指的是居民在感受环境时产生的心理需求,包括

居民通过景观环境所获得的身心体验及心灵的

共振。
2.2 景观提升构思

系统性地贯穿对植物、道路、建筑、山石、水体、
小品等园林要素的搭配与组织,有效凸显设计的立

意与构思,绿地规划应依据居民与周边环境需求,

确定各要素形式并进行有机组合,通过有机整合体

现整体美感。其次,小区文化的独特之处在于其立

意的表达,通过对历史文脉和自然环境的强调,借
助绿化环境作为展现小区形象、文化与特色的重要

载体,进行巧妙构思与立意。
2.3 城市更新视角下居住区景观设计的意义

城市更新理念对居住区的整体布局、山水植物

景观的营造设计等方面都具有重要指导意义,有助

于节省能源、防治污染、改善居民生活环境,还能有

效地缓解居民压力、调节情绪,提供良好的休闲娱

乐空间,提高生活品质。城市更新强调将人与自然

和谐共生的思想融入景观设计中,在满足小区内各

类人群需求的基础上,实现与城市生态环境发展要

求的协调统一。近年来常用的旧城环境空间更新

理论与方法主要有织补理论、修补理论、针灸理论、
有机更新理论、拼贴理论、触媒理论等[27],在实践应

用中创造出多样化的景观效果,既实现了居住区与

外部城区的有机衔接,也在小区内部构建出结构紧

密的空间网络。

3 城市更新视角下居住区景观提升策略

3.1 城市单元重塑与人居系统更新

城市更新的核心聚焦于城市建成区,重构城市
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与自然环境之间的关系是首要原则。为了强化“生
态优先、绿色发展”这一核心理念,景观提升应以生

态保护和生态修复为首要原则,将其作为居住区改

造的基石,促进城市生态系统与人居环境的协同共

存。通过“引绿”“保绿”“还绿”等策略,重新激活并

恢复城市居住区的生态机能,除此之外,还应该聚

焦居民的需求,与居民实时互动,增强居民的归属

感和认可度,进而鼓励居民更加主动地参与城市更

新工作。
3.2 基础设施升级与环境品质提升

从基础设施优化转向以居民需求与生活质量

为核心的环境全面提升的理念。避免在更新过程

中出现过分追求速度和盲目创新的现象,在不破坏

生态环境的前提下,拓展居住区的功能和文化内

核。通过实施“绿更新”“微更新”“巧更新”策略,对
居住区的灰色基础设施进行修复与升级,改善小区

环境,有效整合现有树木、水土等自然资源,将其有

机地融入居住区的景观设计中,旨在打造或强化开

放空间,从而在整体上提升居民的生活质量与满

意度。
3.3 景观形象焕新与生态韧性强化

城市更新不仅追求美观整洁,更需构建具有调

节能力与生态韧性的系统。因此,居住区更新过程

中应致力于创造具有多样性和韧性的绿色空间,重
塑城市生态系统并显著提升其生态效益,聚焦于景

观破损区域的生态修复策略,旨在强化这些区域的

自然恢复力。通过优化防灾避险功能,构建一个在

面对各种外部干扰时能够高效应对、有效抵抗冲

击,并且具备强大更新能力和自我修复机制的城市

居住环境。规划一定比例的绿地,建设雨水花园、
植草沟等,以涵养水源,从而维系和增强城市的生

态韧性。
3.4 物质空间优化与文化活力重生

城市的精神源泉是文化。城市在其发展历程

中所展现出的独有的历史路径和文化印记,恰恰

是城市文化特质的核心体现,城市更新使城市空

间从“陈旧”转变为“新颖”,从“脏、乱、差”转变为

“干净、整洁、美丽”。在进行城市更新的过程中,
首先要重视对历史建筑和街区的保护,同时也要

密切关注当地的风俗、历史文化和气候状况。此

外,还应征询当地居民的意见,恢复与创新传统景

观与空间环境,激发居民的怀旧情感,进而显著提

升其对本土社区的认同感与归属意识。同时,从
历史文化遗产中汲取过往的思想内核与生活模

式,进而塑造出适应当代的文化景象,达到文化、
景色、人类与大自然的完美结合。当前城市更新

策略聚焦于“文化驱动的城市发展”与“文化嵌入

的景观营造”的融合模式,旨在将文化影响力深度

整合至更新实践之中。这一过程不仅致力于保存

与传承文化遗产,更积极地激活城市发展的内在

动力。通过深入探索与再现城市的独特人文精

神,旨在构建一个既富有温度又饱含情感的新型

城市文化生态体系,从而全面提升城市的生活品

质与社会凝聚力。
3.5 管理手段革新与治理水平提升

打破传统的城市管理方式,如单一的管理、区
域划分和功利主义,建立多领域和学科共同组成的

综合城市绿色管理系统,以进一步推动城市的持续

更新。综合城市绿色管理系统是一个复杂系统,需
要从多个角度出发来进行规划设计和实施。政府

相关部门应当从城市空间政策的规范化、城市管理

的系统化以及公共服务的高精度出发,进行高层次

的规划,增强和优化城市更新的管理任务,构建“使
用者-管理者-设计者-创造者”的四方信息交流平

台,借助多方的合作来探讨城市更新的方法,提升

城市治理水平。

4 宁洱南城尚居一期概况
4.1 研究区背景

宁洱南城尚居一期位于宁洱县南部行政中心

旁,周围分布着学校、医院、商业区、公园等设施,生
活便利度和发展潜力巨大。

小区用地面积33380.00m2,总建筑面积

53833.39m2,现状绿地面积12350.60m2,绿地率

为37%。小区内常住人口约2000人,居民构成包

括儿童、老年人、政府工作者和其他职业群体,年龄

结构覆盖多个层次,公共空间利用者主要以老年人

和儿童为主。小区整体布局单一,整体为轴线式布

局,建筑为南北布局,两侧规则排列,地势平坦。居

住区内现有一个中心聚散广场,一处小型广场和一

处水景,多处组团绿地,整体结构体现出“一心两点

多组团”的格局(图1),各组团之间既相对独立,又
具备一定的私密性。
4.2 存在问题

(1)景观效果不佳且存在安全隐患。水质污染

严重,缺乏水生动植物,整体形式呆板,观赏性较

低。花架等设施处于废弃状态,临水一侧未设护

栏,存在一定的安全隐患;现有植物以乔木为主,缺
乏灌木与地被植物,层次结构不完整;乔木株距不合
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图1 小区现状布局
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理,长期缺乏养护导致植被杂乱、地表裸露,视觉效

果较差;植物种类单一,季节性景观变化不明显,整
体生态与审美功能较弱。

(2)公共空间无法满足需求。老年人和儿童娱

乐设施场地较少,活动类型单一,主要场地中心广

场未能充分满足各年龄段居民的需求,铺装老旧,
缺少荫蔽环境,公共空间人流量较少,使用频率低。
部分公共绿地被私人占用,成为小菜园或杂物堆放

区,利用率低,整体社交功能未充分发挥。
(3)公共道路拥挤。居住区内的道路系统比较

完整,但主路两侧被车辆占用、车辆乱停乱放的现

象明显,行为舒适性低;停车场缺乏遮荫绿化,导致

居民更倾向将车辆停放在林荫路段;道路设施不完

善,缺乏明显或完好的警示标识。
(4)基础设施不完善。小区内基础设施老化问

题显著,照明存在盲区;垃圾桶布局随意且数量不

足;标识系统可识别性低;由于缺乏长期有效管理

以及定期维护,影响了居住区整体景观质量与功能

的发挥。因此,由于小区绿地面积及空间布局有

限,如何在有限空间内进行生态修复与景观重塑成

为最大的难题。

5 城市更新视角下宁洱县南城尚居景观
优化设计
5.1 总体布局

小区现状整体规划为轴线式布局,整体为南北

走向。在景观提升过程中,保留小区“一心两点多

组团”的规划结构,在尊重场地现状的基础上,侧重

于对小区内部土地的高效利用及公共空间品质的

提升,合理组织硬质与软质景观,丰富植物景观层

次,优化水体景观,完善公共空间功能与道路系统,
强化景观轴线序列,结合宁洱县当地气候特征、文
化背景及历史脉络对小区进行系统的景观提升。
在总体布局上,以宁洱县民间“跳笙”文化为思

路———“跳笙”即围圈边唱边跳的传统舞蹈形式,整
体以同心圆和“飘带”形态串联小区内部空间。道

路系统通过红黄相间的弧形飘带连接两个主要景

观节点,其余游步道以弧形与之呼应。同时,运用

多种生态手法将城市更新理念融于景观提升中,利
用先进的技术手段,实现建筑与环境的有机融合

(图2)。
5.2 主入口景观提升

主入口空间应具有鲜明的标志性,使居民进出

小区时感受到仪式感与归属感。入口景观的设计

需兼顾亲和力与可识别性,同时传达出包容性的社

区文化氛围。提升时将小区名称标识设置于入口

顶部,结合哈尼族图案进行艺术化处理,在增强标

识性的同时融入地方民族文化元素;保安亭前的区

域通过低矮绿篱与灌木球的组合搭配景观石,既确

保视线通畅,又丰富了景观层次;其两侧种植常春

藤等藤本植物作为立体绿化,能起到增氧、降温、减
尘、减噪的作用,立体绿化不仅能提高绿化覆盖率,
还能保温隔热、降低噪声(图3)。
5.3 水景观提升

水是绿地空间永恒存在的主题,水景观能够有

效地缓解热岛效应,同时也能保护居住区中的生物

多样性。提升时充分贯彻雨水回收与水资源可持

续利用的理念,着力构建具有地域特色的水体景

观。改变原始水体形状,采用弧线构图增强水体的

流动感与自然生动性。沿水体设计一条以鹅卵石

铺装的游步道,增加雨水下渗;弧形花架分别置于

水体两侧,从而增加场地利用率,促进居民之间的

交往与互动;水体边缘以自然式围合,配以美人蕉,
睡莲等水生植物,加强水体自净能力,完善生态水

循环系统(图4)。
5.4 活动广场提升

在不破坏原来活动场所的基础上,遵循“适用、
舒适、和谐、美观”原则,因地制宜、顺应自然,以满

足居民的日常使用需求,营造舒适宜人的户外环

境。保留中心活动广场原有的榕树树池与廊架,结
合居住区的日照环境合理配置植物,保证在各个季

节都有良好的荫蔽空间;植物采用复层搭配模式,
在空间上起到天然屏障的作用,增强植物固碳效果

的同时,合理限定儿童的活动区域;用季相变化丰

富的色叶植物,以其丰富的色彩与形态激发儿童对

自然的兴趣;此外,场地铺装采用透水性材料,以促

进雨水下渗。广场3个入口的铺装更换为红黄交错

的彩色EPDM(三元乙丙橡胶)彩色橡胶防滑路面,
暖色调增强了空间的活力感,雨后路面积水会及时

下渗,表面环保颗粒颜色经过雨水冲刷后更加鲜

亮,成为小区的一道亮丽的风景线(图5)。
5.5 组团景观提升

5.5.1 一类组团景观提升

一类组团绿地现状植物景观效果差,缺乏管理

导致植物无序生长,整体显得杂乱无章。提升依据

现状游步道,适当拓宽组团中心区域道路,形成小

型休憩空间;设计拱门形花架攀援藤本植物形成立

体绿化景观;休憩亭子选用木制材料,体现低碳环

保的理念(图6)。
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图2 提升后总体布局
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图3 提升后主入口景观

图4 提升后水景观

图5 提升后广场景观

图6 一类组团绿地

5.5.2 二类组团景观提升

二类组团引用旱溪生态设计的手法,即人工模

拟自然界中干涸的溪流,两侧铺设不同大小的鹅卵

石,周围种植生态效益较高的乡土植物,以此实现

雨水收集与渗透功能,在提升小区生态性的同时体

现出“虽由人造,宛自天开”的自然意境。此外,还
增设廊道和宣传栏,使居民在游憩过程中能够了解

城市生态理念与城市更新相关政策,从而潜移默化

地增强其对可持续发展与城市更新战略的认知与

认同(图7)。
5.6 停车场地及道路系统提升

5.6.1 机动车停车场提升

停车场改造时延续原有场地布局,通过规范

划定停车位,改善中央绿带植物景观,增强场地的

遮荫效果;采用植草砖铺地,增强透水性与净化能

力,体现环保低碳理念,在满足停车功能需求的同

时促进地表生态循环,让土地适度呼吸。植草砖

与雨水花园结合,植草砖收集、过滤雨水,净化之

后流向雨水花园,从而实现雨水的有效蓄积与资

源有效利用。
5.6.2 非机动车棚提升

调研发现,停车棚虽然宽敞,但是居民大都将

车停在四周,导致中央地块闲置,车棚整体生锈。
因此将车棚一分为二,在保障车辆通行的基础上,
结合充电桩与太阳能板一体化设计。太阳能板可

为小区照明系统供电,提升能源自给能力。与总体

相衔接的同心圆连接两个车棚,与小区整体规划结

构相呼应,既满足了居民停车与充电的功能需求,
也进一步改善了小区的基础环境(图8)。

图7 二类组团绿地
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图8 提升后车棚

5.6.3 道路系统提升

道路景观能够呈现小区的总体布局。小区内

道路系统相对完善,但雨天小区内路面积水较多,
严重影响小区内的交通和面貌;小区内堆积的混凝

土废料导致“灰色污染”进一步加剧了环境恶化,对
小区生态环境造成显著负面影响。因此可将水泥

混凝土换成透水沥青。透水沥青作为一种环保低

碳的新型铺装材料,具有良好的透水性能,可有效

促进雨水迅速下渗,减少路面积水。同时,道路两

侧的绿地结合雨水花园和植草沟,能够减轻排水系

统压力,缓解城市热岛效应。
5.7 植物景观提升

植物的形态、特点、质感及色彩等方面具有丰

富多样性,通过巧妙的植物选择和配置,实现植物

生态功能的最大化与景观的变化与统一、比例与均

衡的协调。遵循植物的生态习性和性状表现,适当

保留场地中的植物,并结合当地的自然气候条件进

行科学合理配置,营造出“春花、夏荫、秋实、冬青”
的四季景观。研究表明,绿色植物不仅可以美化环

境、吸收二氧化碳、释放氧气,还能够有效吸附空气

中的尘粒和有害气体,同时具有降噪功能,借助于

不同色彩植物的艺术组合和高低错落的植物品种

搭配,疏密有致的空间布局,构建出层次丰富、生态

效益显著的立体绿化景观。
5.8 基础设施提升

5.8.1 照明设施

对小区内老旧照明设施进行全面更新与修复,
实现夜间照明无死角,提升居民夜间活动的安全性

与舒适性。照明设计融入地方民族元素,突出文化

特色,并增设草坪灯以丰富夜间景观层次。在灯具

选型方面,优先采用节能环保型产品,如太阳能灯

和LED(发光二极管)灯,以降低能耗与光污染,进
一步提升居住区的环境质量。

5.8.2 景观小品

按合理间距增设垃圾分类收集箱,改善环境卫

生状况。推行垃圾分类有助于减轻环境污染,促进

资源循环利用,并增强居民的绿色生态意识。垃圾

箱外观饰以民族图腾图案,体现地域文化特色。在

小区内的景观座椅两侧或一旁设种植池,在美化环

境的同时增强雨水下渗,加强小区内的水循环。
5.8.3 标识导航系统

替换小区内破旧的引导标识设施,增设楼号

牌、小区平面标识牌及其他标识导航系统,在增强

小区空间引导性的同时,减少居住区环境污染,增
强居民归属感。

6 结语
城市更新对居住区景观更新存在深厚的影响,

如今时代赋予了城巿更新更高的责任,居住区改造

已成为提升人居环境质量的重要手段,以满足居民

多样化需求为出发点,推动社会共识,包涵人与人、
人与空间、人与自然的关联,通过融汇各方面资源,
将空间关怀切实融入社区治理与居民实际需求中,
促进公共空间的可持续发展,创造出更富有情感、
更富有人性的城市氛围,逐渐形成“融入自然的城

市更新与共享”的新模式。基于城市更新视角,以
宁洱县南城尚居一期小区为案例,从总体布局、水
景观、活动广场、组团绿地、道路系统、植物配置及

基础设施等方面提出一系列优化策略,引入地方文

化元素和生态技术手段,实现景观功能与生态性能

的协同提升,有效改善小区物理环境,增强了生态

韧性、文化认同和社区归属感,为城市更新视角下

类似地区的老旧小区更新提供了可复制、可推广的

实践参考,未来可与智慧社区、绿色建筑等产业协

同,推动雨水回收、透水材料等技术的规模化应用。
但本研究主要聚焦于空间和景观层面的优化,在后

期维护、成本效益、管理机制等方面的探讨相对有

限,未来研究需以更全面的视角,系统性地推进城

市旧居住区更新实践,进一步探索智能化、精细化

的城市更新路径,推动城市人居环境高质量发展。
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LandscapeOptimizationDesignofResidentialAreasfromPerspectiveofUrbanRenewal:
FirstPhaseofShangjuinNancheng,Ning’er

XUMei,YUANXingqin,OUZhi
(CollegeofLandscapeArchitectureandHorticulture,SouthwestForestryUniversity,Kunming650224,China)

Abstract:Urbanrenewalaimstopurposefullyandsystematicallyreconstructurbanareasthatarenotsuitedtomodernlifeinordertoaddress
urbandecay.Currently,urbandevelopmentinChinaisshiftingfromincrementalexpansiontostockoptimization,continuouslypromotingthe
renovationofoldresidentialcommunities.Bystudyingthehistoryofurbanrenewalbothdomesticallyandinternationally,andexploringits
purposesandcoreprinciples,takingtheNanchengShangjuPhaseIcommunityinNing’erCountyasanexample.Itproposesalandscape
optimizationplanthatalignswiththeconceptofurbanrenewalandreflectstheharmoniousdevelopmentbetweenhumansandnature,
coordinatingwithzoningplanningtocreateagreen,healthy,low-carbon,andenvironmentallyfriendlylivingenvironmentforresidents,
enhancingtheoverallspatialqualityofthecity,andpromotingsustainableurbandevelopment.
Keywords:urbanrenewal;residentialareaslandscape;sustainabletechnology;landscapeoptimization
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