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产生明显相对运动的振动模式，

才会显著削弱干涉条纹。

通过比较不同方向上的条纹

变化，研究团队进一步提取出相

邻硅原子沿不同方向振动的相关

程度。由于原子间振动是否同步

与连接它们的化学键刚度密切相

关，这种测量还可以进一步获得

特定方向上的局域键刚度信息。

（综合：《Nature》、东京大学官网）

脑类器官记录5年发育时光

人类大脑需要近 20年才能

逐步发育成熟，但出生后的脑组

织难以在细胞尺度连续取样，动

物模型也无法完整重现人类特有

的缓慢发育节奏。美国哈佛大

学、布罗德研究所等机构组成的

团队将人脑类器官持续培养超过

5年，证明这些体外组织能够沿着

接近真实大脑的时间尺度继续成

熟，为研究人脑出生后发育及相

关疾病提供了长期实验模型。

2026年 8月 19日，相关研究成果

发表于《Nature》。

脑类器官是利用人多能干细

胞在培养皿中形成的三维组织，

可模拟大脑皮层的部分细胞组成

和发育过程。以往研究通常只培

养数月，最长培养纪录约为 694
天，主要对应胎儿期或出生后早

期。研究团队优化培养液等条

件，使神经元能够形成连接、持续

产生电活动，并将兴奋性神经元

的存活时间延长至5年以上。

团队对培养 6个月至 5年的

34个类器官开展单细胞 RNA测

序，并与此前获得的 76个类器官

数据整合，建立了覆盖 15天至 5
年的发育图谱，共涉及 110个类

器官和 424720个细胞。结果显

示，神经元、星形胶质细胞等不同

细胞类型沿各自轨迹逐步成熟：

早期类器官的基因表达状态接近

胎儿大脑，培养 9个月至 5年后则

逐渐呈现出生前晚期和出生后的

分子特征。

全基因组 DNA甲基化分析

进一步显示，类器官的“表观遗传

年龄”与其在培养皿中度过的时

间紧密对应，说明它们并非只是

存活下来，而是在持续推进内在

发育程序。

为验证细胞是否“记得”自身

年龄，团队将培养 1个月和 9个月

的神经祖细胞混合，构建嵌合类

器官。面对相同的诱导信号，年

轻祖细胞产生早期细胞类型；较

老祖细胞则跳过已经完成的步

骤，仅用 2周便产生通常需要培

养 2—3个月才会出现的晚期神

经元及胶质细胞。这表明发育时

间可能被记录在细胞自身的转录

和表观遗传状态中。

研究人员认为，该系统有助

于追踪人脑出生后的成熟过程，并

研究神经发育障碍在不同阶段如

何发生。不过，脑类器官并不是缩

小版完整大脑，仍缺少感觉输入、

非神经组织及人体环境的共同作

用。“时间记忆”指细胞保留发育历

程，并不意味着类器官拥有意识或

能够像人一样形成记忆。

（综合：《Nature》、布罗德研究所

官网、美国国立卫生研究院官网）

云南药材暗藏抗抑郁物质

昆明理工大学生命科学与技

术学院徐天瑞、向诚团队从云南

传统药材青阳参中发现一种具有

抗抑郁潜力的天然化合物青阳参

苷T（Otophylloside T，Oto-T），通

过小鼠、斑马鱼、果蝇 3 类动物模

型反复验证，该物质可明显改善

炎症诱导实验动物的抑郁相关行

为。2026 年 8 月 12 日，相关研究

成果发表于《Phytomedicine》。

抑郁症的发生机制复杂。除

传统认为与 5-羟色胺、多巴胺等

神经递质失衡有关外，越来越多
荧光显微镜下观察类器官切片，并标记不同细胞类型标志物

（图片来源：布罗德研究所官网）
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