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产生明显相对运动的振动模式，

才会显著削弱干涉条纹。

通过比较不同方向上的条纹

变化，研究团队进一步提取出相

邻硅原子沿不同方向振动的相关

程度。由于原子间振动是否同步

与连接它们的化学键刚度密切相

关，这种测量还可以进一步获得

特定方向上的局域键刚度信息。

（综合：《Nature》、东京大学官网）

脑类器官记录5年发育时光

人类大脑需要近 20年才能

逐步发育成熟，但出生后的脑组

织难以在细胞尺度连续取样，动

物模型也无法完整重现人类特有

的缓慢发育节奏。美国哈佛大

学、布罗德研究所等机构组成的

团队将人脑类器官持续培养超过

5年，证明这些体外组织能够沿着

接近真实大脑的时间尺度继续成

熟，为研究人脑出生后发育及相

关疾病提供了长期实验模型。

2026年 8月 19日，相关研究成果

发表于《Nature》。

脑类器官是利用人多能干细

胞在培养皿中形成的三维组织，

可模拟大脑皮层的部分细胞组成

和发育过程。以往研究通常只培

养数月，最长培养纪录约为 694
天，主要对应胎儿期或出生后早

期。研究团队优化培养液等条

件，使神经元能够形成连接、持续

产生电活动，并将兴奋性神经元

的存活时间延长至5年以上。

团队对培养 6个月至 5年的

34个类器官开展单细胞 RNA测

序，并与此前获得的 76个类器官

数据整合，建立了覆盖 15天至 5
年的发育图谱，共涉及 110个类

器官和 424720个细胞。结果显

示，神经元、星形胶质细胞等不同

细胞类型沿各自轨迹逐步成熟：

早期类器官的基因表达状态接近

胎儿大脑，培养 9个月至 5年后则

逐渐呈现出生前晚期和出生后的

分子特征。

全基因组 DNA甲基化分析

进一步显示，类器官的“表观遗传

年龄”与其在培养皿中度过的时

间紧密对应，说明它们并非只是

存活下来，而是在持续推进内在

发育程序。

为验证细胞是否“记得”自身

年龄，团队将培养 1个月和 9个月

的神经祖细胞混合，构建嵌合类

器官。面对相同的诱导信号，年

轻祖细胞产生早期细胞类型；较

老祖细胞则跳过已经完成的步

骤，仅用 2周便产生通常需要培

养 2—3个月才会出现的晚期神

经元及胶质细胞。这表明发育时

间可能被记录在细胞自身的转录

和表观遗传状态中。

研究人员认为，该系统有助

于追踪人脑出生后的成熟过程，并

研究神经发育障碍在不同阶段如

何发生。不过，脑类器官并不是缩

小版完整大脑，仍缺少感觉输入、

非神经组织及人体环境的共同作

用。“时间记忆”指细胞保留发育历

程，并不意味着类器官拥有意识或

能够像人一样形成记忆。

（综合：《Nature》、布罗德研究所

官网、美国国立卫生研究院官网）

云南药材暗藏抗抑郁物质

昆明理工大学生命科学与技

术学院徐天瑞、向诚团队从云南

传统药材青阳参中发现一种具有

抗抑郁潜力的天然化合物青阳参

苷T（Otophylloside T，Oto-T），通

过小鼠、斑马鱼、果蝇 3 类动物模

型反复验证，该物质可明显改善

炎症诱导实验动物的抑郁相关行

为。2026 年 8 月 12 日，相关研究

成果发表于《Phytomedicine》。

抑郁症的发生机制复杂。除

传统认为与 5-羟色胺、多巴胺等

神经递质失衡有关外，越来越多
荧光显微镜下观察类器官切片，并标记不同细胞类型标志物

（图片来源：布罗德研究所官网）
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研究表明，慢性炎症和免疫异常

也参与部分患者的疾病发生和发

展。因此，寻找能够连接炎症反

应与神经功能变化的新靶点，成

为抗抑郁药物研究的重要方向。

青阳参是云南少数民族传统

药材，在纳西族、彝族、白族等民

族医药中用于治疗癫痫、神经衰

弱等神经系统疾病，显示神经调

节潜力。

研究团队发现，青阳参皂苷

能够同步实现抑制炎症、清除氧化

损伤、稳定大脑神经递质三方面作

用，多通路协同缓解抑郁症状。

在靶点识别环节，研究团队

创新搭建前列腺素 E2 四亚型受

体双重判别模型，结合人工智能

机器学习技术，从数百种 G 蛋白

偶联受体中精准锁定前列腺素

E2 四亚型受体为青阳参皂苷的

直接作用靶点。多套分子实验证

实二者可直接结合，青阳参皂苷

属于该受体的抑制性配体。

研究人员进一步开展海马组

织受体敲除动物实验，结果证明，

一旦该受体功能缺失，青阳参皂

苷的抗抑郁效果将完全消失，首

次在活体生物层面证实该受体是

发挥药效的必要靶点。

这一研究挖掘了区域特色民

族药用资源价值，打通了“民族药

材—活性成分—药物靶点—新药

开发”完整研究链条，为难治性抑郁

症新药研发开辟了本土化新路径。

（综合：《Phytomedicine》、

昆明理工大学官网）

受扰林地恢复主导中国森林
碳汇

森林面积增加并不意味着不

同增绿方式具有相同的固碳效

果。分清碳汇究竟来自原有林地

恢复，还是在无林地上新建森林，

是准确核算生态工程气候效益、

优化“双碳”行动的重要基础。

中国科学院沈阳应用生态研

究所徐文茹、刘志华、朱教君等联

合国内外研究人员发现，过去 30

余年，中国森林碳汇的主要贡献

来自受干扰林地的森林恢复。

2026 年 8 月 17 日，相关研究成果

发表于《Nature Geoscience》。

“再造林”，是指原有森林经历

采伐、火灾等干扰后重新恢复；“新

造林”则是在此前没有森林覆盖的

土地上建立森林。以往碳汇评估

常把二者笼统归入森林面积扩张，

难以回答哪种过程贡献更大。

研究团队整合高分辨率森林

干扰、树龄和生物量数据，为不同

地区建立森林生物量随年龄变化

的积累曲线，并构建空间显式碳

收支模型。该模型以 30 m 分辨

率逐年追踪 1986—2019 年再造

林和新造林吸收的碳，同时计入

火灾、采伐以及枯落木和木制品

分解释放的碳，以重建中国森林

生物量碳收支。

结果显示，中国森林生物量

年均净吸收约 1.39亿 t碳，并由 20

世纪 90 年代的约 1 亿 t 碳增长至

2010 年代的约 2 亿 t 碳。虽然新

造林面积年均增加约 131 万公

顷，高于再造林的约 106 万公顷，

但受扰林地恢复后的平均固碳速

率达到每公顷每年 1.47 t碳，比新

造林的0.96 t碳高约53%。

从森林总碳吸收的来源看，

再造林贡献约 83%，新造林贡献

约 15%。这意味着，决定森林碳

汇的不只是增加了多少森林面

积，还包括森林建在哪里、以何种

方式恢复以及恢复后能否得到长

期保护。

（综合：《Nature Geoscience》、中国

科学院沈阳应用生态研究所官网）

“好奇号”在火星峡谷发现
单质硫沉积

火星表面富含硫，但此前确

认的硫大多与氧或金属结合，存

在于硫酸盐、硫化物等矿物中。

首次确认由单质硫组成的原位

地质沉积，揭示了此前未被火星

探测直接证实的硫储库和富集

路径，为重建古火星地下流体活

动及其环境演化提供了新线索。

云南少数民族传统草药青阳参

可缓解抑郁症

（图片来源：《科技日报》）

“好奇号”火星车轧裂岩石后露出的

单质硫晶体

（图片来源：美国国家航空航天局（NASA）/

喷气推进实验室官网）
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