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一种无序、随机的分布，就像玻璃

一样。物理学家们普遍认为，非

晶态冰实际上就是液态水在超低

温下被瞬间冻结后失去流动性的

“玻璃态”。

Nilsson团队首先在极低温度

下制备了高密度和低密度非晶态

冰的微小样本，并将其置于高压

环境中。随后用红外激光在纳秒

级别内对其进行“等体积加热”。

因为加热极快，冰在来不及发生

体积膨胀的情况下瞬间融化成了

深度的过冷液态水。就在这结冰

前的微秒级窗口期内，XFEL相机

成功捕捉到了清晰的X射线散射

图谱。

就像是一个精准的狙击手，

尼尔森团队通过调节红外激光的

能量和初始冰样品的密度，在过

冷水相图上不断打出一个个探测

点，一步步向那条理论预言的相

变线逼近。同时通过对刚融化的

液体进行随时间推移的快照（随

着水的膨胀），揭示了样品内压力

降低时水的行为。最终，在约

210 K和 1000个大气压的坐标系

上，他们目睹了物理学史上最为

壮观的微观景象之一。

当然，这项工作虽然为进入

“无人区”提供了一个重要的方法

学范式，但仍存在进一步完善的

空间。目前，研究团队主要是通

过结构变化来间接标定 LLCP 的

位置。如果未来能够把这种快速

结构探测与独立的热力学测量手

段——例如压缩率、声速等——

结合起来，就有望在不完全依赖

结构指标的情况下，更直接地验

证临界温度和临界压力。

（综合：《Science》、sciencenews网）

羟基让一氧化碳“轻松”变烯烃

中国科学院大连化学物理研

究所孙剑和葛庆杰团队提出了一

种基于费托合成体系的催化新策

略，实现了合成气在温和条件下

向低碳烯烃的高效转化。2026年

4 月 1 日，相关成果发表于《Na‐

ture》。

费托合成是以合成气（CO和

H2）为原料，制备燃料和化学品的

重要工业过程。中国能源结构具

有“富煤、贫油、少气”的特点，发

展以合成气为中间体的转化技

术，对保障能源安全和推动化工

原料多元化具有重要意义。传统

费托合成制烯烃过程通常需要在

300℃以上、压力>2 MPa 的条件

下运行，能耗和成本相对较高。

此外，反应体系普遍存在转化率

与低碳烯烃选择性之间的权衡关

系，即随着转化率的提高，低碳烯

烃选择性往往显著下降。

为解决上述问题，科研团队

经研究发现，在钠-钴-锰催化体

系中引入特定羟基助剂，可以构

建富含表面羟基的反应界面，提

升一氧化碳的活化效率。在 250~

260℃、0.1 MPa的温和条件下，该

催化体系可实现 80%的一氧化碳

转化率、60% 的低碳烯烃选择性

和超过 80% 的总烯烃选择性，并

适用于较宽的氢碳比范围。结构

表征与机理研究表明，羟基助剂

能够抑制催化剂的过度还原和碳

化，从源头上改善一氧化碳活化

过程，为理解和调控合成气转化

反应提供了新的视角。

这类新型氧化物活性位倾

向于通过“氢辅助”路径完成关

键断键过程。通俗来说，与让一

氧化碳在催化剂表面直接断键

相比，氢辅助路径相当于先将其

关键化学键“软化”，使一氧化碳

更容易被激活，进而更高效地生

成后续形成烯烃所需的关键中

间体。

（综合：《Nature》、中国科学院

大连化学物理研究所、新华网、

科学网）

一刀一图，绘出整只小鼠基
因活性地图

芝加哥大学

Nicolas Chevrier

及其团队开发出

一种研究方法，

将一台能将小鼠

冷冻躯体切成超

薄切片的专用设

备，与分子技术

相结合，可检测

每个切片内特定

位置上数千种基

因的活性。该方

法能为药物和疾
19世纪20年代德国工厂率先采用费托法生产液体燃料

（图片来源：德意志联邦共和国联邦档案馆）
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病在全身范围内的影响提供独特

见解，未来为人类带来更好的治

疗方法。2026 年 3 月 27 日，相关

研究成果发表于《Cell》。

过去 10 年间，研究人员开发

出多种方法，用于检测器官或组

织内特定位置多个基因的表达水

平。其中一种基于测序的空间转

录组学技术，是在载玻片上布满

微小点位，点位上附着名为探针

的核酸片段，每个探针会根据其

在载玻片上的位置携带特定分子

标签。将一片理想状态下仅有单

个细胞厚度的生物组织切片放置

在载玻片上，组织内活跃基因转

录出的蛋白质编码 RNA 分子，会

与下方的探针结合，相当于为每

个转录本打上了位置标记。研究

人员提取这些转录本并送入测序

仪后，就能通过位置标记追溯其

来源，进而确定各个位置的基因

表达情况。

为将这项技术应用于完整实

验小鼠，研究团队使用了一种名

为冷冻大切片机的专用切割设

备，对 6 周龄小鼠的完整冷冻躯

体进行切片。团队还对现有空间

转录组学技术进行优化，使其更

适合处理更大规模的样本，并开

发了计算工具来协助分析数据。

为了验证该技术的应用潜

力，研究人员给小鼠注射可引发

炎症的细菌毒素，检测其全身基

因表达的变化。结果发现，在接

受毒素治疗的小鼠体内，37 个

组织亚区和 16类器官中，超 5000

个基因的活性要么增强，要么

减弱。

研究人员表示，该方法能揭

示不同器官对某种特定药物的反

应，从而助力研发新型疗法。此

外，该技术也可用于研究各类疾

病或基因突变，帮助科研人员探

明特定病症的发病机制。

（综合：《Cell》、科学网）

几分钟剧烈运动或成银屑病
防治新关键

中南大学湘雅医院陈翔/沈

敏学团队联合悉尼大学、哈佛大

学等团队研究发现，每天只需进

行几分钟的剧烈运动，便可显著

降低患关节炎、心脏病和痴呆症

等多种主要疾病的风险。2026年

3 月 30 日，相关研究成果发表于

《European Heart Journal》。

该研究基于近 10 万名佩戴

穿戴设备的参与者、长达 9 年的

随访数据，首次系统揭示：在预防

银屑病等免疫介导炎症性疾病

（immune-mediated inflammatory

diseases，IMIDs）时，运动强度是

绝对的“主角”，其贡献率高达

20.3%，而运动总量的贡献几乎可

以忽略不计。

研究团队通过分析英国生物

银行（UK Biobank）中 96408 名参

与者的腕式加速度计数据，创新

性地提出了“高强度运动占比”这

一指标。

研究结果显示，高强度运动

与疾病风险呈非线性负相关。与

完全不进行高强度运动的人群相

比，只要高强度运动占总运动量

的比例超过 4%，免疫介导炎症性

疾病（包括银屑病、类风湿关节炎

等）的风险就能降低 39%。更令

人振奋的是，这种保护作用与运

动总量无关——哪怕每周总运动

量不大，只要其中包含超过 4%的

高强度活动，就能触发保护机制。

研究人员指出，进行一些剧

烈运动能够带来显著的健康益

处。你不一定非得去健身房，只

要在生活中加入一些有点喘不过

气来的短暂活动，比如快速爬楼

梯、大步疾走或陪孩子玩耍，就能

产生实实在在的效果。即使每周

仅进行 15~20 min 此类高强度活

动，也足以带来健康益处。

然而，剧烈活动可能并不适

合所有人，尤其是老年人或患有

某些疾病的人。对他们而言，任

何运动都是有益的，选择哪种需

因人而异。

（综合：《European Heart Journal》

《湖南日报》）

运用新技术生成的图像，展示了经细菌毒素处理的小鼠全身横截面，

不同颜色代表不同细胞类型

（图片来源：MARGARETTE CLEVENGER）
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