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师。现为中国中医科学院名誉院长，天

津中医药大学名誉校长。研究方向为中

医心脑血管疾病防治、中药现代化。

中医药是中国重要的卫生、
经济、科技、文化和生态资源，传
承创新发展中医药是新时代中
国特色社会主义事业的重要内
容，是中华民族伟大复兴的大
事。党的十八大以来，党中央、
国务院密集出台了一系列方针
政策，促进中医药传承创新发
展，中医药发展迎来了天时、地
利与人和的大好时机。

在中国抗击新冠疫情的 3
年中，中医药全面介入疫情防控
各个阶段，发挥了重要的作用。
中西医结合、中西药并用，成为
了中国抗疫方案的亮点。特别
是在“乙类乙管”转段后，面对疫
情大面积暴发，中医药的“可及
性”优势得到了充分彰显。党的
二十大开启了全面建成社会主
义现代化强国，实现第二个百年
奋斗目标，以中国式现代化全面
推进中华民族伟大复兴的新征
程。党中央、国务院对中医药发
展进行了战略部署，“中医药振
兴发展的 8项重大工程”已经开
始实施，推进中医药现代化和走
向国际已经迈出了新的步伐。

中医药学作为中国古代科
学的瑰宝，在数千年的历史进程
中，积累了丰富的人用经验，形
成了“从临床中来，到临床中去”
的传承创新发展方式，其利用人
的体表信息，通过以外揣内的思
维思辨法和辨证论治的诊疗方
法，达到“阴平阳秘，精神乃治”
的结果，实现了消除病痛和维护
健康的目的。但由于中医药是
一个复杂开放的巨系统，原始的
技术手段制约了其潜能的发挥
和水平的提升，而现代科技以信
息技术为引领，以数字化转型为
驱动，强力推动着新的工业革命

进程，也给中医药学的发展带
来了前所未有的发展机遇和挑
战。

遵循发展规律，转变研究
范式，将中医药的特点与临床
流行病学、循证医学的研究方
法相结合、充分利用数据科学
的技术手段，利用真实世界方
法和数据，一定可以使中医个
体诊疗的规律和临床疗效得到
大幅提升。要做到这一点，中
医药学与现代生命科学、信息
学、数据科学以及复合传感技
术、先进制造技术等多学科的
交叉融合是关键。加快中医药
诊疗方法，如针灸、按摩、康复
等外治法，中药生产和质量控
制，以及实验研究设备的全面
数字化转型，借助大数据、互联
网、人工智能等理念和方法，建
立“以人为中心，以问题为驱
动，以数据为导向，医疗实践与
科学计算交替，从临床中来，到
临床中去的临床科研一体化的
科研范式”，用国际学术界通行
的原理和规则，结合中医药自
身特点，构建具有中医药特色

的临床疗效评价体系，并对中医
药临床疗效进行客观真实的评价
和推广应用，已经成为中医药高
质量发展亟需解决的重要问题。
同时加大数字化转型的力度和作
为，在中药材、中药饮片、中成药
生产和使用的各环节，围绕批次
间的一致性构建功效物质率转移
量化、生产过程质量可控的数字
化体系，也是中医药发展的难点
和关键问题。

目前，在全球范围内，正在发
生着一场从治愈疾病向健康维护
的调整和转变，人们越来越清醒
地认识到，面对新发突发传染病
与慢性非传染性疾病的双重负担
和压力，任何一种医学和方法，都
不可能彻底解决问题，沉重的财
政负担也严重影响着经济社会发
展，目前的医学模式也难以为继。
而建立健康的生活方式，改善生
态环境，多种医学、多种方法的有
机整合应用，让人少得病、晚得
病、不得大病才是维护人类健康
的正确路径。因而推进中西医优
势互补，充分发挥中医药作用已
经成为维护人民健康的重要内
容。充分利用现代信息技术，用
数字给中医药赋能，催生符合中
医药规律的新服务业态，成为中
医药高质量发展的首要任务！我
们相信在多学科交叉融合的基础
上，传承精华、守正创新，中医药
必将为健康中国建设，为中国式
现代化强国建设，为中华民族伟
大复兴，为构建人类卫生健康共
同体做出更大的贡献！

守正创新，笃行致远

共促新时代中医药高质量发展
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