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苏国辉，中国科学院院士，暨南

大学粤港澳中枢神经再生研究院院

长，暨南大学附属第一医院脑科医

院首席科学家。研究方向为神经保

护和再生策略、运动对情感和认知障

碍的改善效果及其机制等。

脑科学是重要的前沿基础
学科之一，旨在研究脑的认知、
意识、疾病与智能的本质与规
律，与人类健康紧密相关。世界
各国纷纷启动和实施脑科学计
划，在脑科技方面的加大投入，
积极开展跨学科、跨领域间的国
际交流与合作，抢占新一轮科技
革命发展的制高点。

近 10年来，中国科学家在
脑科学领域不断产出，其中有 2
个重要成果。一是在国际上率
先发展了一批神经退行性疾病
的大动物（猴、猪等）模型。它可
以精准地模拟出阿尔茨海默病、
帕金森病等人类神经退行性疾
病，这将推动我国大动物疾病模
型的医药研发产业链的发展，促
进针对神经退行性疾病以及免
疫缺陷、肿瘤、代谢性疾病的新
药研发进程，也为进一步开发针
对性治疗策略提供了更接近人
的研究平台；二是研发出脑组织
的荧光显微切片断层成像等平
台。生物组织的精细结构复杂
多样，如何在三维空间用光学方
法对其进行全面准确观测是公
认的难题。脑作为最复杂的器
官，其亚微米水平的细胞构架和
连接模式是其功能实现的物质
基础，针对脑组织的成像技术应
运而生。中国科学家研发并持
续迭代更新了荧光显微光学切
片断层成像技术，是目前为止世
界上唯一能够实用化的实现全
脑尺度单细胞连接分辨率介观
脑图谱绘制的成像技术，在国内
外脑科学研究领域得到大规模
应用。

近年来，随着人们工作生活
节奏的加快，精神压力也越来越
大，其患有心理行为问题和精神
障碍的人群逐渐增加，民众心理
健康问题日益凸显。持续续高
发的神经精神疾病是当今社会
面临的重大健康挑战之一。目
前，治疗心理疾病的药物虽然有
效，但也常常带来很多副作用，
除积极研发新一代药物之外，探
讨神经系统疾病的非药物策略
（例如基于生活方式的早期干

预）具备更好的健康收益和更
高的安全性。因此，在发展和
改善目前的常规治疗手段的同
时，还要注重和加大非药物干
预手段的研发。

近期，我们团队探讨枸杞
糖肽、光疗和运动等非药物治
疗手段对抑郁症状的疗效就是
一种尝试，取得初步结果：（1）
采用最新的神经科学研究技
术，发现枸杞中的重要成分枸
杞糖肽可通过降低脑内的神经
炎症反应来减少外侧缰核（大
脑的抑郁调节器）的异常活动，
最终达到减少压力、缓解抑郁
的效果。这一发现首次揭示了
枸杞抗抑郁的神经机制，为枸
杞及其有效成分在精神系统疾
病中的应用提供了重要理论依
据。（2）光疗是指针对患有抑
郁、焦虑及认知功能障碍等精
神疾病的患者所采用的一种物
理干预疗法。研究发现光疗信
息可通过视网膜的介导来减少
外侧缰核（大脑的抑郁调节器）
内的异常活动，从而发挥缓解
压力、减少抑郁的作用。（3）运
动作为一种生活方式干预手
段，对于机体生理功能和代谢
稳态都具有深远的影响。慢性
有氧运动可以增加骨骼、肌肉、
脂肪、肝脏等外周组织中特定
生物活性分子的释放，这一类

称为“运动因子”的分子包括了代
谢产物、炎症因子、内分泌激素、
生长因子等，它们除了改变外周
组织的新陈代谢水平以适应运动
负荷外，还可以进入脑内，通过不
同的生物学机制改善脑内微环
境、神经发生、突触可塑性等，从
而增强情绪或认知功能。

随着老龄化人口的不断增
加，康复医学正在发挥越来越重
要的作用。康复医学的发展是从
基础研究到临床转化再到产业开
发的完整链条支撑，需要国家、社
会、企业等多方面的投入支持。
我国的粤港澳大湾区具有独特的
地缘优势，能有效集聚来自国
（境）内外的高端人才、技术、资
金，形成创新机制。面向未来，康
复产业的发展需要依托基础科研
的引领，不断开发新技术和产品，
面向全国乃至国际市场，力争在
大湾区已有生物医药产业优势集
群的基础上，形成康复科研、教
育、产业基地。

在今后五到十年的时间内，
脑科学仍将是生命科学领域的热
点和前沿学科，同时也对医学、人
工智能、生物材料等领域有极大
地推动和借鉴意义。参考目前发
达国家在脑科学领域的进展和战
略方向，中国的脑科学应面向人
民健康重大需求，特别重点聚焦
脑疾病的早期防治，以脑疾病为
核心，从认知机制、干预策略、诊
疗体系方面开展系列工作。在干
预策略领域，要形成自身特色，除
了紧盯新型药物开发外，还应着
力突破非药物干预手段的机制和
策略优化；同时，积极探讨中国传
统医药在脑疾病中的防治作用。
关注脑疾病，应该强调早期的预
防和后续的康复体系建立，并将
其摆在和疾病治疗同等重要的位
置考虑。

面向人民健康重大需求，建立脑疾病

早期防治和后续康复体系
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