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苏国辉，中国科学院院士，暨南大

学粤港澳中枢神经再生研究院院长，脑

与认知科学国家重点实验室（香港大

学）名誉主任。研究方向为神经保护和

再生策略，特别关注运动对情感和认知

障碍的改善效果及其机制。

持续高发的神经精神疾病
是当今社会面临的重大健康挑
战之一。针对诸多脑疾病，除积
极研发新一代药物之外，探讨神
经系统疾病的非药物策略（例如
基于生活方式的早期干预）具备
更好的健康收益和更高的安全
性。运动作为重要的主动健康
手段，对于全身各脏器包括大脑
都具有改善作用。围绕运动和
脑健康机制的深入解析，无疑将
为更好地制订个性化“运动处
方”、筛选“运动因子”提供关键
证据，对于提高人民身心健康具
有事半功倍的效果。

当前国内外对于运动促进
大脑健康这一重大科学问题进
行了多角度、多层次的研究。从
生物学机制而言，神经科学家基
于动物学模型的研究证据，证实
了运动对海马成体神经发生的
促进作用，以及运动对神经突触
结构发生和功能维持的关键机
理以及运动抗氧化应激、抗衰老
的生物学机制。这些研究从不
同角度阐释了运动的多靶点、多
维度效应；而这也提示了深入研
究面临的巨大挑战。为系统性
解析运动的生物学机制，有必要
从生理过程的各层面出发，联合
高通量组学、人和跨物种模型、
大数据等手段，建立可靠的运动
介导脑功能生物学网络，并借此
剖析运动的脑健康机制。

运动和脑健康研究的一大
挑战是缺少完整的“运动-机体
代谢-脑网络功能”模型。为解
决该问题，国内外学者不约而同
提出了“运动因子”这一概念，即
运动通过影响外周分泌的代谢
物、细胞因子、激素等分子从而
调控脑功能。这一假说近年来
得到研究支持，例如运动后小鼠
血液的异体输入可发挥抗衰老、
抗炎症、改善认知等功效；深入
的分子学解析已发现了部分运

动因子如鸢尾素（Irisin）、凝集
素（Clusterin）等。其中值得重
点关注的研究主题包括运动调
控代谢产物对脑内表观遗传的
影响、以及运动-肝-脑轴作用
机理等。未来研究应基于不同
人群的代谢组和蛋白组学数
据，解析运动对细胞因子的差
异性调控，并筛选一批具有较
好特异性和敏感度的候选分
子，从而为科学评估运动疗效、
乃至开发潜在的运动增效或替
代药物提供参考。

在关注运动的生物学机理
的同时，体育的社会心理学效
益不容忽视。国内外体育科学
和心理认知科学工作者在这方
面做了长期的工作，并初步刻
画了不同类型运动在人群中对
行为心理、认知功能的调控效
应；利用先进脑成像技术探究
了运动干预对不同人群工作记
忆、执行功能、情绪障碍等不同
功能网络的调控效果，这些研
究为运动改善脑健康提供了直
接的证据。在这一领域，未来
还需要引入更多不同背景的研
究团队，结合不同领域认知科
学研究手段如影像学、神经调

控等，更多地从定量角度刻画运
动对行为认知的影响，进而建立
中国人群运动干预数据库；同时
我们要关注特定运动范式的差异
性效果。特别是在跨越不同年龄
段，从儿童青少年、青壮年到老年
人群中开展的运动干预研究，以
进一步加深对运动与大脑健康关
系的理解，并为优化运动干预策
略提供重要参考。

综上，通过不同范式的体育
运动实现改善脑健康、防治脑疾
病是一种低成本、高安全性的主
动健康手段。在未来工作中，我
们呼吁来自脑科学、运动科学、心
理学等学科背景的团队通力合
作，开展大样本多中心的人群干
预研究，以及多维度的动物机制
探索。相信在不同领域专家的协
作下，中国科学界有望在国际上
率先建立系统的运动-脑健康调
控机制网络模型和可靠的运动因
子数据库，推动体育运动成为健
康中国的重要组成部分。

解析科学运动，推动大脑健康

张力，暨南大学粤港澳中枢神经再生研

究院副研究员，主要研究方向为皮层神经可

塑性和学习记忆，包括皮层突触可塑性的发

生机制和疾病模型中的病理改变等，特别强

调以运动训练为代表的环境干预策略对神

经可塑性的改善作用和机制。
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