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刘保延：建议将针灸研究纳入国家
大科学研究计划
刘志远

《科技导报》编辑部，北京 100081

[编者按] 针灸作为中国传统医学的重要组成部分，2010年正式被列入“人类非物质文化遗产代表作名

录”，在中医药世界传播过程中，其普及度和共识度较高，全球有183个国家都在应用针灸。随着针灸逐步

走向世界，机遇与挑战并存。为了更好地了解针灸发展的现状、优化针灸学科未来发展布局，《科技导报》

采访了中国中医科学院首席研究员、中国针灸学会会长、世界针灸学会联合会主席、国际欧亚科学院院士

刘保延。

《《科技导报科技导报》：》：当前针灸发展呈现了比较良好的当前针灸发展呈现了比较良好的

发展态势发展态势，，国内针灸科学发展未来有哪些趋势国内针灸科学发展未来有哪些趋势？？

在中国，针灸已经有了2000多年的历史，并且

拥有合法的地位，从《宪法》到《中药法》都在保护中

医药包括针灸的发展，政策、医疗环境都很好。从

国内角度来看，针灸同传统医学的发展一样，迎来

了一个天时地利人和的大好发展时机，总体呈现四

大趋势。

第一，健康中国战略的实施为针灸提供了一个

非常好的发展机遇。健康中国的战略核心的内容

涉及的是：对全人群全过程（也即全周期）健康的一

种关乎，要从原来以治疗疾病为目的，转变为以健

康促进为目的的体系，除了治疗疾病以外，还需要

面对健康人群，或者是病愈以后需要特殊关乎的人

群，例如老人、儿童、孕妇等。

这其中存在的一个最大问题是安全性的问题，

因为对人身体外在的干预，可能会对人体带来好

处，但往往也可能带来一些副作用。据了解，由于

药害引起的疾病，占比近20%，如何减少这种药害，

已经成为一个非常重要的问题了，尤其在健康中国

建设当中，对老年人、孕妇、儿童，更需要特别注意

药害的问题。在这种情况下，如果能够找到一种既

对人体有帮助，同时又没有副作用和耐受性的一种

方法，是十分有意义的事情。针灸便在其中扮演了

这个角色，因为大量的临床实践证明，针灸几乎没

有严重的毒副作用，耐受性也比较小，所以可以长

期应用；而且针灸操作简便，在社会上很多的医疗
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保健机构，针灸已经成为一个最主要的一种方法。

第二，据相关研究显示，针灸可以应用于 500
多种疾病中，涉及人体的16个系统，基本可以涵盖

人体所有疾病。在不同的阶段，不同的症状可能都

会通过针灸获得治疗，针灸应用的范围是非常广泛

的，尽管有时作为一种辅助或其他治疗方法的配

合。当前存在的问题如下：在各医院针灸是作为一

种疗法设立科室，而其他科室均属于临床科室，是

按病种设科。这种分科模式、服务业态实际已经大

大地限制了针灸的发展，所以针灸走出针灸科，建

立一种新的服务模式来发挥针灸的作用，已经变成

大家普遍关心和尝试推动的事情，所以现在很多的

医院已经成立针灸中心，为全医院各科提供服务，

这成为一个大趋势，大大促进了针灸的应用，使其

发挥的作用越来越大。

第三，随着医疗改革的深化，基层社区功能得

以强化，大病、重病的康复可以在社区医院完成，而

且随着医药分家，医药的加成取消后，医院、医疗机

构开始将更多注意力放在以针灸为主的外治疗法

上。因为这些疗法不是药品，对医疗机构来说，是

一个非常重要而且经济的手段，患者也可以用比较

少的花费得到比较好治疗。医疗改革的深化大大

促进了针灸的应用，促进了针灸在医院各科、尤其

在社区、基层的使用，这也是针灸发展的一个非常

大的趋势。

第四，针灸真正要发挥作用，有个坎必须过，那

就是必须要有疗效，而这个疗效必须用高质量的证

据佐证。所以当前针灸的临床研究工作越来越受

到关注。

《《科技导报科技导报》：》：针灸科学在国际上发展呈现怎样针灸科学在国际上发展呈现怎样

的趋势的趋势？？

针灸已经从中国走向了世界，在全球183个国

家得到了应用，但是各国发展的非常不平衡。总体

来看，国际针灸发展的趋势可以总结为以下4点。

第一，针灸从个体诊所逐渐转向大型医疗机

构。原来在国外只是以个体诊所为主，很少见到针

灸医院，而现在已经在很多大型的医疗机构中专门

设置了针灸科室，这是一个非常大的变化。

第二，针灸的治疗已经从治疗痛诊逐渐向一些

其他病症扩展。例如肿瘤的辅助治疗、妇科疾病的

调理等。

第三，针灸的研究获得了重视。临床方面，国

外对针灸疗效证据的比国内还要迫切，因为有了证

“中医针灸”入选人类非物质文化遗产名录证书
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据，医疗保险机构就可以给予报销。同时，除了临

床以外，国外开始关注针灸的基础研究方面的一些

工作。例如，针刺对脑功能的一些影响，针刺局部

止痛的原理机制，足三里、曲池等穴位治疗高血压

的机制，等等。

第四，以法律的形式保障针灸的健康发展已经

成为一种趋势。目前针灸相关的立法的国家有二

三十个，国外很多国家都在探索如何建立针灸相关

的法规，设置一些正规的教育，促进针灸的发展。

《《科技导报科技导报》：》：中国针灸已经从中国走向了世中国针灸已经从中国走向了世

界界，，其国际化发展对于中医药国家化发展起了哪些其国际化发展对于中医药国家化发展起了哪些

作用作用？？

在中医药的国际化方面，以针灸为突破口，带

动中医药走出去是一个好办法。中药治疗在国外

要真正得到认可，还有很长一段路要走。但是现在

很多的针灸诊所已经获得了认可，而在针灸的诊所

里，往往会以中药辅助配合，患者就比较容易接受，

所以一定意义上讲，针灸作为一个突破口，它可以

带动中医走出去。

同时针灸承载着中医文化、中华文化的深厚底

蕴。针灸走出去，它在很大程度上带动了中医文

化、东方哲学走出去，在“一带一路”沿线国家，针灸

很容易被接受并广受欢迎。所以针灸是非常好的

一个载体，它将中医的文化、东方的哲学无形当中

带到国际了，它承载中国传统文化天人合一整体观

念，将这个调节、调整的思路和方法传播出去。

《《科技导报科技导报》：》：针对当前发展态势针对当前发展态势，，未来中国针未来中国针

灸学科应如何布局灸学科应如何布局？？

针灸科学的发展及其在健康中国中的作用，针

灸界乃至国家政府都充分了解到了。这是机遇，也

是挑战，在这种情况下，有以下 2点应给予高度关

注。

第一，当前针灸的学术地位远不能与针灸发展

的需求相匹配。当前针灸是在中医学科下面的一

个二级学科，这样的划分没有体现出学科的分化，

实际是将针灸和以药物为主的内科放在同一个位

置上。

这种分科束缚了针灸的发展，而且与目前针灸

的地位也不相符。有资料显示，在国外80%以上的

人认为中医就是就是针灸，针灸在很大程度上在国

外代表了中医。因此在这种情况下，应尽快提升针

灸的学术地位，将它划为一级学科。这样对针灸理

论体系、医学体系的构建，是非常有帮助的。

第二，针灸走向国际，这对于针灸发展既是机

遇，又是挑战，因为针灸走出去以后，国外会按照自

己学科特点及其掌握的一些知识背景去发展，会从

另外角度将中医针灸的一些发现、原始创新，用一

些现代的其他技术变成自己的，很可能导致一些知

识积累被他人用现在的知识产权侵占，需要清醒认

识到国外发展倒逼的形式。针灸研究，无论是临床

研究，还是基础研究，需要多学科的参与以及社会

的大力支持，建议将针灸研究纳入国家的大科学研

究计划中，通过大科学研究的模式来推动针灸的发

展。
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