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·科技建议·

当前，中国要大力进行科技创新，建
设创新型国家，这个过程中，人们对科学
方法的掌握和运用很重要。科学方法能
引导人们认真的观察，掌握真实的状况，
而不是将道听途说信以为真；科学方法
能引导人们通过认真的推理，获得负责
的结论，而不是不加思索就下结论；科学
方法使人不断检验自己的思想，提升自
己的认识，而不是一味地固执己见。科
学方法让人不轻信、不盲从，就如王星拱
所说，科学方法要求“张本之确切，事实
之分析，事实之选择，推论之合法，试验
之证实”[1]。科学方法也是十九大再次强
调的创新文化建设的核心。

但是新中国成立至今，中国的科普
工作一直偏重于科技知识普及，科学方
法的宣传普及较少。这有多方面原因，
最主要的是中国近代科技起步晚，需要
先让民众掌握一些科技知识作为基础。
这是对科技知识的补课，之后才能让人
们在这个基础上进行科学方法的学习和
运用。当前，中国民众已经有了较好科
技知识基础，而社会的发展形势又迫切
需要让人们掌握和运用科学方法。因
此，当前及今后一段时间，中国科普工作
应当将重点转向科学方法宣传普及。

1 加强科学方法宣传普及的理由
1）中国民众的科学素质已大幅提

高，普及科学方法有了较好的基础。第
九次中国公民科学素质抽样调查的结
果显示，2015年中国具备科学素质的公
民比例达 6.2%，比 2010年的 3.27%提高
了近 90%，尤其是北京、上海、天津等地
的公民科学素质水平更高 [2]。这意味着
中国公民在科技知识方面有了一定基
础，从最直观的表现看，很多重要的科技
概念已为一般人所熟知，比如“DNA”“转
基因”“纳米”等。

2）民众已经能够很方便地自行获取
科技知识。现在，科技传播的主渠道正
逐步转变为互联网、新媒体，很多科技知
识，只需上网搜索就可获得。 所以，应将
过去投入科技知识普及的一部分精力，
用于更高层次、更重要的科学方法的宣
传普及。

3）民众越来越需要科学方法参与公
共事务。随着互联网的发展，人们参与公
共事务的意愿越来越高。比如，互联网上
民众针对某些热点、焦点话题会展开热烈
的讨论，形成较大的社会舆论压力。但
是，人们参与公共事务的讨论，很多意见
不够理性，往往夹杂着个人情绪。人们非
理性讨论的重要原因之一在于未掌握科
学方法，面对社会现象时不能客观地观
察、思考。

4）民众越来越需要科学方法处理实
际问题。我们当前的社会，无论是在社
会“硬件”方面，还是维持社会运行的“软
件”方面，几乎都是由科技的产物所构
成、由科技的词语所表述。这些事物的
构造和表述，很大程度上用的是科学逻
辑，而要处理其中的问题，科学方法是必
需的，没有选择的余地。

5）民众习得科学方法的机会较少，
需要科普工作进行系统性安排。科学方
法的学习和掌握需要思维框架的改造和
思维能力的多方面提升，现代教育的一
个重要目标就是要让受教育的人掌握科
学方法。但是，中国未接受科学方法训
练的人还占很大比重，而他们中的大多
数没机会再回学校接受系统性的科学方
法教育，这些人对科学方法了解和掌握
的问题通过宣传普及手段能较好的得到
解决。

2 加强科学方法宣传普及的建议
1）应当将科学方法的宣传普及在科

普工作的框架中单独列出，进行有针对
性的工作组织和设计。科学方法的学习
不同于科技知识的学习，不是记下来知
识内容就行，而是需要在人的脑中打破
一套旧的思维框架，重建一套新的思维
框架。对于大多数人来说，涉及一套范
畴、概念、逻辑的建立过程，涉及多方面
的能力提升和思维习惯改变。这就需要
在相应的科普工作中设计破与立的路
径，并相应组织工作。这种工作更像是
教育，需要反复的、经久的内化过程。因
此，科学方法的宣传普及在性质上与科
技知识的普及不同，应该从旧的工作框
架中单独列出一块，予以重点推动。

2）应当编写针对大众的关于科学方
法的通俗科普读物，在社会上广为推
送。从对一些大型图书销售网站的查询，
可以看到，针对大众讲科学方法的书非常
少。冠以“科学方法”的书，一般是某些学
科或专业的应用工具类书，如“社会科学
方法”“安全科学方法论”等；另外就是一
些哲学味较浓的书，从科学哲学的高度讨
论科学及其方法。这样的书比较学术化，
很难为一般人所接受。因此，应该从宣传
普及的角度，结合大众喜闻乐见的事例，
为大众编写容易接受的书，让一般人喜欢
看、看得懂，能对照到自己的生产、生活，
了解科学方法的运用办法。

3）要善于利用社会热点问题，借助
互联网的传播，进行科学方法的宣传普
及。社会热点问题，尤其核心内容是科
学技术方面的热点问题，是进行科学方
法宣传普及的绝好的“教科书”。对围绕
这些问题所产生的各种观点的解剖和分
析，可以很好地向民众展示科学方法与
非科学方法的区别。通过对非科学方法
的批驳，可以让民众明白非科学方法是
什么样的、如何形成的，并了解如何才能
避免非科学方法，进而知道如何应用科
学方法。如目前“普洱茶是否致癌”“转
基因食品是否安全”等这样的争论，就是
很好的科学方法宣传教育机会，负责科
普工作的部门应抓住这样的机会，动员
科技和科普力量，认真解剖其中的观点，
将这样影响广泛的社会大讨论变成科学
方法的教学课堂。
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