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静谧之美静谧之美
————《《一平方英寸的寂静一平方英寸的寂静》》评介评介

[美]戈登·汉普顿，约翰·葛洛斯曼 著，

陈雅云 译。商务印书馆，2014年 4月

第1版，定价：63.00元。
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早在1905年，诺贝尔生理学及医学

奖得主、细菌学家罗伯特·柯赫就对人类

发出这样的警告：“人类终有一天必须极

力对抗噪音，如同对抗霍乱与瘟疫一

样。”时至今日，科赫的预言已经成为现

实。在大发展时代下的今天，人们的耳

边总是充斥着各式各样人为制造的声

音，城市、近郊、乡村，甚至在偏远、辽阔

的森林公园，都无法避免人类噪音的入

侵，即使是去想象一个寂静之境也变得

异常艰难。根据一份名为《噪音污染导

致的疾病负担》的报告，噪声危害已成为

继空气污染之后人类公共健康的第二杀

手。然而可悲的是，面对噪音，人类逐渐

失去了宁静的力量。在此背景下，生态

环保主义者戈登·汉普顿和生态作家约

翰·葛洛斯曼撰写的《一平方英寸的寂

静》于 2014年 4月由商务印书馆引进出

版中译本，引起广泛关注。该书以其生

动优美的叙事，为读者推开了一扇思索

的大门，引发了人们对环境破坏、噪音污

染的反思；同时，也凭借其富有哲思的笔

触，唤起了人们对“寂静”以及人与自然

的关系的重新认识。

“一平方英寸的寂静”保护计划

戈登·汉普顿是一名声音生态学家、

录音师，对声音极其敏感，是一个追求绝

对寂静的完美主义者。他认为，“寂静”

不是指没有声音，而是指大自然发出的

各种声音，是风声、雨声、雷声；是松涛拍

浪、是流水潺潺、是鸟叫虫鸣。该书描述

了戈登·汉普顿通过 2005年启动的“一

平方英寸的寂静”保护计划，横跨美国大

陆，寻找大自然“寂静之音”旅途的全纪

实。

在“一平方英寸的寂静”计划中，戈

登·汉普顿将一块小红石放在美国奥林

匹克国家公园霍河雨林某处的圆木上，

维护这块石头一定范围不被噪音打扰。

这项计划看上去毫无意义，但事实上要

做到维护这块小石头周边的寂静非常困

难，因为声音的穿透力非常强，一平方英

寸的寂静关系到数公里以外的施工机械

以及高空飞过的飞机要保持安静。“如果

飞机的巨大噪音会对无数平方英里造成

影响，那么保护一块百分之百宁静的自

然之地，便能对周遭无数平方英里的土

地产生正面的影响。”

之后，戈登·汉普顿会定期通过网站

公布霍河雨林的噪音观测记录，同时与

奥林匹克国家公园管理局、航空公司等

噪音制造者商谈禁飞协议。于是，“一平

方英寸的寂静”计划促成了作者致力维

护生态寂静、不受“人造物的声音”干扰

的具体行动。为了将这项行动变得更有

意义，他从美国西岸的华盛顿州出发前

往东岸的华盛顿特区，沿途聆听各种各

样的声音，倾听人们对“寂静”的想法和

认识，反复思索追寻“静谧”的意义所在，

最后将这场具有启发性的旅程记录成书

出版。作者用优美的文字刻画了旅程中

聆听到的美妙声音：雨林里无数种子自

耸立的树上掉落、轻柔飞舞的枫叶静静

飘下、暴风雨来临雨滴撞击地面……并

描述了向人们推广保护“寂静”的过程

——从最开始的忽略到逐渐意识到“静

谧”的重要性。

拯救寂静的价值

在作者的不断努力下，“一平方英寸

的寂静”知名度逐渐增加，该计划已经引

起美国高层的重视，将大自然的寂静作

为评价环境的重要指标。不过，该书的

价值远不止于此。除了噪音对环境的负

面影响以外，作者还关注到了更为内省

性的问题，即寂静对于人本身的影响。

通过这本书，汉普顿和葛洛斯曼试图告

诉读者，追寻寂静能引发人们对内心平

静的追求，引导人们向内心深处探索。

“一平方英寸的寂静”就像时间一样，不

受干扰地存在着。很多人会慕名到访，

在那里敞开胸怀，感受寂静，并为之感

动。作者在书中引用了俄勒冈州大学哲

学教授凯斯琳·迪恩·摩尔一段话“当风

吹动枫叶时，深受感动的是我们。没有

人知道为什么音乐能直接触动人类的心

灵，但是我们可以想象它想诉说的话语：

我们与世界不可分割，人类不是世界的

主宰，也与世界无所差别。如同石与水，

我们的声响也塑造着世界。我们就是音

乐，而且全部都在运行当中，我们所有

人，一起把和谐送入暗黑颤动的天空。”

戈登·汉普顿认为有两种寂静：内在

寂静与外在寂静。内在寂静是尊敬生命

的感觉，是一种神圣的寂静，即使我们身

在嘈杂的城市街道上，仍能保持这样的

感觉。这种寂静属于灵魂的层次。外在

寂静则是置身安静的自然环境，没有任

何人为噪音入侵时的感受。外在寂静帮

助人们打开感官，重新与万物连结，帮助

人们找回内在寂静，让心灵充满感恩与

耐心。大自然的寂静可以让人内心沉

静，而这些体验也能够帮助我们找回与

大地的情感，了解我们过去的演化，让人

意识到自己是自然中不可分的一部分。

当人的心灵变得更乐于接纳实物，耳朵

变得更加敏锐后，我们不只会更善于聆

听大自然的声音，也更容易倾听彼此的

心声。因此，作者也在书中明确指出，聆

听寂静是使心灵变得富足的必由之路。

寂静之于人类不仅仅包括保护环境的价

值，更是使得人类社会得以延续至今的

不可或缺的支持。

“拯救寂静不是麻烦的工作，而是一

种能够觉醒的喜悦。当我们聆听寂静

时，听到的不是万物不存在，而是万物俱

在。”寻觅自然乐音中的平和与静谧，这

是处在大发展时代下的我们所不应当忽

视的目标。
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