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世界卫生组织指出，8000万欧盟公

民生活在超标的环境噪声水平下，交通

噪声的社会成本可达 GDP 的 0.2%~
2%。英国环境部的数据表明，英国每年

噪声造成的损失高达 70~100亿英镑。

在中国，环保部指出环境投诉中噪声占

35%，高居环境问题的榜首。噪声不仅

干扰睡眠，还会造成听力损伤，引发心血

管疾病等，导致社会交流障碍、学习与工

作效率下降、事故率提高以及房价降低

等。

1 声景营造可有效解决声环境问题

对于噪声问题，传统的解决方法是

降低其声级，目前国内外城市规划及环

境保护的标准法规均以声级限值为基

础。但是，降噪往往成本过高且并不总

是可行，更重要的是不一定会改善生活

质量。以城市开放空间为例，研究表明，

当声压级低于 65~70分贝时，人们的声

舒适度评价与声压级并不密切相关，而

声音的种类、使用者的特点及其它非声

学因素却起着重要作用；研究还发现，环

境噪声的烦恼度只取决于大约30%的声

能量等物理层面因素。正因为如此，许

多城市有关部门尽管严格执行所有的环

境噪声规范，但社区投诉仍然不断。

声景，不同于传统的噪声控制，而是

着眼于听觉、听者、声环境和社会之间的

关系，将环境声视为“资源”而不仅是“废

物”，即在降噪的同时亦考虑有利声源，

如人们喜好的声音，从而营造整体声环

境。声景的理论、设计思想及技术方法

为有效解决声环境问题带来了根本性的

进展。

2 声景研究的现状与应用

在最近颁布的国际标准化组织的

《声景：定义及概念框架》标准中，声景被

定义为“在给定场景下，个体、群体或社

区所感知、体验或理解的声环境”。因

此，声景涉及一系列学科，包括声学、城

市规划学、建筑学、景观学、工程学、心理

学、社会学、人类学、生态学、民族学、人

文地理学、医学、美学、语言学、音乐学

等。欧盟噪声法严格要求在其各城市设

立安静区域并加以保护，于是仅按噪声

级来划分安静区域的问题凸显，使得工

程界和研究人员对声景给予极大关注。

声景研究已成为近年国内外声环境

研究热点。在重要国际会议上，如国际

声学与振动学会大会（ICSV）、国际噪声

控制工程大会（Internoise）、国际声学大

会（ICA）、国际噪声与公共卫生大会

（ICBEN）、欧洲规划学院协会年会（AES⁃
OP）等，均有一系列声景专题。《美国声学

学报》、《欧洲声学学报》以及中国的《新

建筑》等均出版了声景专刊。国际上亦

建立了声景联盟，如欧洲科技合作组织

的声景联盟（汇集了来自23个欧洲国家

和7个其他国家的96个学术、政策、工程

组织机构，涵盖科学、工程、社会科学、人

文与医学等学科）、英国噪声未来联盟、

世界大学联盟的环境声学联盟等。已有

研究成果，包括大型声景数据库、基于语

义细分法的声景因子系统、声喜好体系、

声景图技术、神经网络声景预测模型、公

共建筑空间声景设计方法等。同时，国

际上许多城市正积极推动声景示范项

目，如伦敦、柏林、斯德哥尔摩、安特卫普

等。在我国，深圳、拉萨、贵州等一系列

声景保护项目亦已展开。

英国谢菲尔德火车站的站前广场是

一个典型的声景营造案例（图 1）。广场

的各种水景在频谱和声级动态范围方面

都很丰富，对响度、粗糙度、尖锐度和波

动强度等的分析也显示了其心理声学指

标的多样性，为使用者提供了一场声景

“音乐会”。其主要声景元素是不锈钢雕

“锋刃”，灵感源于谢菲尔德作为欧洲钢

都及不锈钢发明地的城市历史和文化。

“锋刃”是阻隔交通噪声的屏障，同时面

向广场一侧有清水顺表皮流下，提供了

人们喜爱的流水声。实地问卷调查显

示，水声虽然并非所有声音中最响的，但

其注意度最高。此案例表明，使用声景

元素可以创造高文化价值空间、减少噪

声烦扰度、提高使用者的愉悦感，其附加

价值是简单的噪声控制不能达到的。

对声景质量进行标准化评价，发展

声景指标，是目前的研究焦点。其对声

景的各个方面，包括声景评价、设计以及

预测都至关重要。鉴于声景设计包括各

种声音的物理特征、空间的声学效应、使

用者的行为和社会人口特点、以及其它

物理与环境条件，且声景质量决定于生

理因素，心理因素，物理因素，以及情境

因素（例如视觉、文化等），为建立声景指

标，需要系统地利用跨学科方法，详细研

究这些因素与声景的关系。声景指标可

表示为：f 1(物理因素)+f 2(心理因素)+f 3
(生理因素)+f 4(情境因素)……，其中 f可
以是线性或非线性函数，声景指标可以

是单一的数值指标，也可以是一个模糊

指标集，来反映声景的多个属性,如响度、

愉悦度、活跃度等。利用声景指标可以

在城乡规划及环境评估中对声环境进行

分类，进而以反映舒适度水平的方式对

声环境质量进行评估，最终创造更宜居

的环境。

3 声景营造的意义

从噪声控制到声景营造的转变给环

境声学领域带来了革命性进展，在城乡

规划、建筑设计、景观创造等方面均具有

重要意义。在生活质量方面，安静区域

和具有恢复性的声景有益于人们的心理

健康，例如减缓老年人身体机能退化，为

儿童提供舒适的学习环境等。在经济效

益方面，有吸引力的声景可以提高建成

环境质量，创造良好的投资环境，而具有

恢复性的城市空间可弥补为健康所消耗

的医疗成本。在文化建设方面，声景营

造基于不同人的感知与评价，促进城市

文化多样性，有助于对地方特色的识别、

保护和恢复。

图1 英国谢菲尔德火车站

站前广场的声景营造
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