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前段时间，笔者在微信朋友圈频频

看到朋友推荐电影《摔跤吧！爸爸》，于

是我们课题组师生在组会上热烈地讨论

了这部电影对科研和师生关系的启发。

本文观点来自于上述讨论，由笔者整理。

情节1：曾为印度全国摔跤冠军的爸

爸（马哈维亚）一直希望有个儿子来实现

他未能实现的梦想（成为世界摔跤冠

军），可妻子接连生了4个女儿使他一度

失去希望。但当有一天他的两个女儿

（吉塔、巴比塔）轻松把男孩打趴在地时，

他没有责备她们，而是突然想到让她们

练习摔跤。

启示：在科研中，我们期待得到某个

结果，而实验得到的往往和期待的不一

致。这时，我们很可能会忽略所得的“异

常”结果，转身开始其他实验。但也有可

能会意识到“不一致”中隐藏着新的研究

机会，它可能比之前想要的更好。所以，

不要忽视科研中观测到的偶然现象。

情节2：父亲决定训练两个女儿后，

严格控制她们的作息饮食和训练，也想

尽办法让她们能有训练的场地和摔跤

垫，得到上场比赛的机会。可女儿们一

开始怕苦怕累，找各种借口逃避训练。

直到她们的闺密说自己是多么不愿意在

14岁结婚，沦为做家务、生孩子的机器，

女儿们才积极投入训练。

启示：研究生刚开始进入科研领域，

离不开导师的指导和提供的平台。能遇

到一位严格的导师尽心地提供帮助和资

源，这会是人生一大幸事。而要取得卓

越的成就，学生还要有主观能动性，即意

识到做科研是自己的事情。老师的职责

是帮助学生坚定目标、发现自我，唤醒学

生的理想和信念。学生更应该尽到本

分，踏踏实实，认认真真，为自己的课题

付出心血和努力。目标一致、齐心协力

是达成科研目标的前提。

情节 3：大女儿吉塔进入国家队后，

教练那套自由而放任式的训练让她渐渐

迷失，她背弃了父亲那套艰苦而“过时”

的训练方法，放纵自己的生活和训练，甚

至与父亲反目。在之后的几场国际比赛

中，吉塔惨败。小女儿巴比塔则在父亲

的教导下，成为印度全国女子摔跤冠军，

也进入国家队。这使得吉塔痛定思痛。

启示：每位学生当初都是通过一番

努力才获得了读研的资格。读研、做科

研就像是一场修行。如果老师对学生闲

散不管，那么这就意味着老师只是名义

上存在着。学生的飞速进步来源于自身

的努力，也离不开老师的严格要求。当

然，老师的指导不是绝对真理也不是万

能钥匙，学生对于老师的指导也要明辨

是非。电影中爸爸的指导和国家队教练

的指导代表了对与错的意见。在科研

中，重要的是保持自己思路的清晰，有自

己独立的主见。即使是听从老师的意

见，也应该辩证地去听从。要做自己所

从事科研项目的主人，而不是只做老师

的手。要从老师给出的指导中分辨出合

理有益的部分，毕竟自己才是那个真正

动手做实验、写论文的人。只有自己对

于所从事的研究全身心地投入和了解，

才能从老师的指导中真正获益。电影的

最后，即使爸爸因故没有出现在身边，赛

场上的吉塔也能构思出合理的战术，作

出正确的选择，最终战胜对手。这是电

影最精彩的结尾——靠自己成功的吉塔

才是真正成熟了的吉塔。同样，真正合

格的学生，在若干年后离开了导师也应

该能信心满满地去撑起自己的一片天

地。

情节4：迎战 2010年英联邦运动会

时，国家队教练对吉塔的目标是获得 51
公斤级女子摔跤比赛的铜牌，爸爸却一

直坚信女儿的实力，以55公斤级冠军为

目标训练。吉塔听了父亲的话，克服重

重困难，终获成功。

启示：笔者之一（关小红）教过不少

学生，其中不乏基础不太扎实的学生，可

他们在毕业时往往达到了自己之前意想

不到的高度。老师对学生的期望值很重

要。老师要善于发现学生的潜力，看到

他们未来的光明，并信任学生的能力，激

励和帮助他们为了更高的目标而奋斗。

一块璞玉可能被普通人当作石头，只有

工匠才能看到它的光芒。一块极好的木

材可以用来作屋梁，而平庸的木匠只会

把它做成板凳。本来能拿国际比赛金牌

的吉塔，如果听从了保守的国家队教练

的意见，可能连一块铜牌也拿不到。而

好的老师应该像吉塔的爸爸，看到并且

相信学生的能力，激发他们的潜能，让他

们散发最大的光和热。

花絮：拍摄本片时，演员阿米尔汗要

饰演马哈维亚（爸爸）的3个阶段：19岁、

29岁和55岁。为此，他经历了痛苦而漫

长的增肥减肥过程。据报道，他先拍 19
岁的戏份再增肥饰演55岁已经发福的爸

爸。之后，他花了5个月在健身房减肥，

以还原29岁的摔跤手的体型。本片中成

年后的二女儿巴比塔的饰演者在电影中

只有不到1分钟的摔跤镜头，但为此她接

受正规摔跤训练长达9个月。

启示：如果我们做科研如同阿米尔

汗对他的电影那样拼搏，结果肯定不会

差。你把对一件事的认真和负责做到极

致，那么这件事就更容易做好。阿米尔

汗不在乎票房收入的高低，他只是想把

他的角色认真地演好。做科研也是一

样，我们应该沉下心，认真地把自己的工

作做好，做到完美。所谓的输赢，只是你

认真勤奋探索世界过程的副产品，就如

同成功是优秀的副产品：当你全身心地

追求优秀，成功就会在你不经意间追上

你。
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