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编者按编者按：：彭慧胜教授2008年加盟复旦大学后，先后成为国家自然科学基金委员会杰出青年基金获得者、教育部长江学者特

聘教授。他主要研究可穿戴纤维状能源材料与器件，在《Nature Nanotechnology》《Nature Photonics》等国际学术期刊上发表

了170多篇论文。从2017年第2期起，本栏目分3期刊登彭慧胜教授指导研究生的经验与体会，本文为第2篇。

在我指导研究生的过程中，花费时

间最多的是与研究生一起写论文。

我们的研究生对写论文感到“困

难”，尤其是刚开始写第1篇。有很大一

部分原因在于他们对写论文的畏惧情

绪。因此，首先我会告诉学生写好论文

确实不容易，要有这个心理预期——一

个人如果对困难有了足够的心理准备，

就没那么“恐惧”了。其次，当他们把困

难估计充分后，我会教他们写论文的一

些思路和模板。

我曾总结过一个写科学论文的套

路，应用在我们实验室，效果还比较好。

第 1是要写一个好的论文提纲。论

文提纲的质量决定了整篇论文是否有逻

辑性。第2是根据提纲整理好图表，以明

确论文的核心与重点。这两步是开始写

论文前重要的准备工作。第 3 是写绪

论。绪论是论文的关键部分，绪论的写

作是研究生需要重点学习与培养的。我

给研究生提供模板，让其参照学习绪论

的写作，他们可以在模板的基础上修改

与加入自己的内容，但我要求他们写的

东西不能与模板或别人的文章重复，一

定得是自己写出的。第4、5是写论文的

实验、结果与讨论部分。其中结果与讨

论部分是论文的主体，其写法就是依据

第二步整理好的图“看图说话”。第6步

是总结论文的主要结论，避免写成摘要

式的结论。摘要是对文章整体的简单概

括，而结论要起到升华文章内容的作

用。第7步是致谢与文献综述部分。第

8是对第2~7步反复修改提炼，完全满意

后撰写论文摘要。最后一步是确定论文

的标题。在论文发表过程中，论文的标

题具有至关重要的作用。

详细来说：在论文提纲的撰写中，我

要求学生在动笔前要看足够多的文献，

比如论文如果引用30篇文献，那么应该

要看300篇文献。这样才能比较清晰地

认识相关研究的现状，才能更加清楚地

知道自己论文的创新点在哪，这样再去

写提纲就比较有针对性了。

在理工科论文中，图表非常重要，我

曾和一些著名杂志的编辑探讨这个问

题，他们也一致认同图表的重要性。我

告诉学生以下几个要点：首先，图表的排

列顺序要有一定的内在逻辑。其次，在

数据总结中，要把相似的数据放在一

起。再次，尽量给出示意图，把论文的核

心点生动直观地传递给读者。

在正文的写作上，不同的期刊对撰

写绪论部分可能有着不同的要求。以

《Nature》《Science》杂志为例，我在与他

们的编辑交谈中发现，这两类期刊有一

个独特的风格：编辑所喜欢的绪论是前3
句话外行也能看懂。如果我们想要向这

些刊物投稿，就要注意这一点。

我会告诉学生需要把实验部分写到

什么程度，也就是第三方看了后能够有

效重复出来。我还告诉他们基本的思

路，让他们能够直接结合自己的实验内

容快速完成。我还会就结果与讨论部分

给学生们提供一些高水平的例子，让他

们学习参考。致谢内容以及参考文献的

注意事项，也是需要向研究生详细讲解

的，尤其是怎样采用参考文献才不违背

学术规范，这是学生应当清楚了解的非

常重要的内容。

关于语言，在写英语论文时，因为英

语不是我们的母语，所以我要求学生只

要逻辑清晰、不犯基本的语法错误，就可

以算作及格。

关于论文修改，一些期刊往往只给

一次修改机会，所以怎样回应审稿人的

意见非常重要。面对一份审稿意见，仅

理解每条意见与每个句子是不够的。要

整篇综合理解，推测审稿人的背景，了解

审稿人的真实意图，包括审稿人想要知

道的细节内容。此外，论文被拒后如果

发现被“冤枉”了，可以合理地给出自己

的反驳意见，有理有据地给出支持材料，

积极争取编辑再给一次机会。此外，我

认为在研究生阶段学习怎样与审稿人打

交道是很有必要的。有些导师可能会忽

视这一点，这样就让学生丧失了一次学

习的机会。

我会详细地告诉学生怎样的论文才

是合格的，写论文前要做哪些准备工作，

论文包含哪些内容，每一部分内容写作

过程中有哪些注意事项，怎样对论文进

行修改以及怎样跟审稿人打交道。我还

专门整理了一份文件，里面包含我自己

的论文以及我认为较为规范的他人已经

发表的论文，作为事例与参考，有的部分

也会加入一些反面事例。我把这份文件

发给每一位新招入的学生，让他们学

习。这些内容虽然比较琐碎，但对研究

生很有用，特别是一年级的学生，只有告

诉他们这些详细的内容，对他们来说才

具有可操作性。通过把论文进行剖析、

分解，并提供可参考的模板，让学生认识

到写论文虽然难但可以逐步完成。他们

可以根据分解的模板制定计划，一步步

完成整篇论文的写作。

当然，导师要帮学生改好论文，还需

要多阅读文献并能高效率地修改论文。

研究生导师一定要看足够的文献，这样

才能为学生做出表率，才能真正获得学

生的尊重。工作比较忙时，我一般会把

文献下载好，带到飞机、高铁上去看，甚

至在手机上也能看些。等待与搭乘飞

机、高铁的时间也可以用来修改学生的

论文。此外，我平时学点心理学和社会

学的东西，这使我即使碰到很“烦”的事

情，一般几分钟就能静下来改论文。
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